基于“素质培养”在PBL教学模式中的探索与实践
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    【摘要】  将“素质培养”与PBL教学模式紧密融合，在教学实施中,以PBL教学模式为载体，以学生为宿主，头脑风暴式引导学生进行“辩证思维”，以培养学生“创新”、“社会公德心”和“自学能力”。选择“微信”和“蓝墨云班课”交互平台弥补大班PBL教学不足，全面考核学生的知识技能、人文素养和价值判断。
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    [Abstract]  The "quality-oriented education" is closely integrated with the PBL teaching mode. In the teaching implementation, the PBL teaching mode is the carrier, the student is the host, and the brainstorm guides the students to conduct "dialectical thinking", so as to cultivate the students' "innovation", "social morality" and "self-learning ability". Choose the interactive platform of "WeChat" and " MosoInk WebSite " to make up for the deficiency of PBL teaching in the large class, and comprehensively assess students' knowledge and skills, humanistic quality and value judgment.
    [Key Words]  Quality cultivation; PBL teaching mode; MosoInk WebSite; WeChat 
Fund program: "Production, learning and research practice plan" program of teacher development project of Shanghai education commission (No. 32 [2019] of Shanghai education commission).
DOI:
我国高等教育从精英化进入大众化，正在走向普及化阶段的进程中，我们必须要与时俱进调整教育理念和培养模式，以素质教育思想为引领，致力于提升大学生的综合素质[1]。正如9月6日公布的第十次中国公民科学素质调查结果显示，2018年，我国公民具备科学素质的比例比2015年第九次调查又上升了2.3个百分点[2]。社会对公民素质的认可，其实来自于素质教育成果的展现。更为重要的素质培养载体——高校，更是争先恐后，抓学生的道德素质、文化素质、职业素质。
基于国家、社会和高校对大学生素质培养的重视，医学生的素质培养关系着人民的健康。但是，传统的教学模式已经在职业教育培养学生“素质”过程中捉襟见肘，需要更新教学理念，所以选择了更适合医学生教育的教学模式——PBL教学[3]，以《微生物检测技术》课程为例，在教学实施、教学评价、教学反思中充分贯彻“素质培养”理念，并将学生的课程成绩体现在整个学习过程中，通过各种方式的积累，自然地得出课程成绩，把价值观引领纳入课程成绩考核中来，全面考核学生的知识技能、人文素养和价值判断。
1． PBL教学模式建构,融合“素质培养”元素
1.1素质培养的载体——PBL案例
PBL案例的编写是实施PBL教学的重要保证，主题确定后，案例剧幕引爆学习议题。以PBL案例为载体，将素质培养和PBL案例重组。以“永久封存的5号井”为例，通过以情境启发问题中的议题及通过描述问题的案例（PBL cases，又称之为triggers）激发学生主动与广泛地探讨问题、整合各领域知识及发展出解决问题能力的周全性方案。同时，以真实的场景或新闻催化学生主动学习和独立思考。
通过一幕幕的连环资料，引导学生学习《微生物检测技术》知识点，找出罪魁祸首，以及出现的社会问题解决方法，同时强调学生在工作岗位上，责任感意识一定要强，行业管理一定到位。 此次事故是结束了，加拿大以“永久封存的5号井”纪念碑来警示人们要长期记住事故带给后来的反思，修改“标准”的饮用水标准，出台了《安全饮用水法》。引导学生分析给中国的饮用水行业带来的启示[4]。
案例以生活化或新闻场景激发学习兴趣，兼顾逻辑性及合理性，既符合课程之规划，又符合医学学生学习的目标，同时融合素质培养——知识、技能、社会公德、科学态度、创新等关键因素,创造情境，有故事、有情节以激发学生的兴趣和激情，案例每一幕的安排，有关键提示或主要讨论问题，以督促学生确认学习的课题，有目的的收集资料进行研究探讨，层层递进，然后论证假设。
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1.2 “素质培养”在PBL教学实施中的展现
探索并实施创新型PBL教学模式，把培养强化学生的知识、技能、素质贯穿于PBL教学过程中。通过“头脑风暴式”案例分析和机制图的形式展现见图2。PBL案例的机制图将案例主人公在案例中各个因素相互之间的规律、事件发生的层层因果关系用箭头联系起来，有利于提高学生推理思维能力、加强学生跨学科知识整合能力、拓展知识视野、鼓励探索临床表现的理论基础、激发学生创新思维和批判性思维、拓展学生学习的时间和空间、培养学生团队精神，也有助于提高引导教师的教学和研究能力[5]，机制图的构建贯穿PBL教学全过程。

图2. PBL教学运行机制图
实践证明，这种以学生为中心，并将素质培养融入的讨论模式，可以引领学生在实践中观察，对观察到的现象进行思索，思辨出案例中涉及的主要理论知识、实验方法与原理，解决问题的思路以及职业道德和责任。再加上教师恰到好处的点评、提升，使理论和实践有机的结合，既提高了学生的综合能力,又增强了师生间的互动。教学效果相比传统PBL教学，学生的积极性、主动性更高。
1.3“素质培养”与动态、全程化地考核评价体系的融合
改革传统的“一卷定音”的课程评价方式，将学生的学习态度，平时表现纳入课程评价的体系，实现课程评价体系的动态化、全程化[6]（以第一幕为例）。建立教师评价、学生自评和学生互评的全面的、多主体共同参与的评价体系，包括知识储备情况，学习技能评价，创新技能和社会公德评价，实施的多元主体共同参与的评价制度见表1.。
表1. 融合“素质培养”的总评成绩评价表
	总评成绩评价表

	学习项目：“永久封存的5号井”第一幕
	指导老师：×××

	姓名：×××
	成员：×××，×××，×××

	成绩组成
	各项成绩P
	权重W
	加权成绩（Q=P×W）

	
	学生自评
	教师评价
	学生互评
	
	学生自评
	教师评价
	学生互评

	知识储备
	
	
	
	0.20
	
	
	

	学习技能
	
	
	
	0.40
	
	
	

	创新技能
	
	
	
	0.20
	
	
	

	社会公德
	
	
	
	0.20
	
	
	

	总分
	
	
	
	1.00
	
	
	


通过考核标准中“素质培养”的融合，学生意识到将专业知识进行“头脑风暴”的过程中，分析问题、信息收集、解决问题能力，方案设计、实践能力、合作能力、自主学习能力和创新能力。新的课程评价体系，充分反应了重视学生学习态度和日常表现，强化能力培养，得到专家同行及学生的认同。
2．PBL教学模式与“素质培养”融合成效
2.1 移动学习平台弥补“素质培养”与PBL融合的不足
PBL是一种适合小班化的教学模式，遇到班级学生多，采取PBL教学的时候，学生的参与度不够和可持续性差的问题[7]，采取微信交互平台和蓝墨云班课来弥补。课前讨论，小组建立微信群聊，发送文本、图片、语音和视频信息，采用自主学习和合作学习，制定个性化学习规划，形成同一目标下不同内容、不同形式的问题探究思路[8]；课中，“头脑风暴式”讨论及填写表格及时互评；课后，老师对学习效果的评价，建立蓝墨云班课测试平台[9]。既弥补了传统PBL教学模式的不足，采取课后和课前统一的评价方式，以减少不同老师上课的主观评价标准。同时，走出去，不只是简单查资料，通过社会实践和科学实验证。亲自验证，提现奉献精神。将微信、蓝墨云班课等移动学习和PBL相结合，能丰富教学方式、扩展学习空间、增强师生间的情感交流，又能利用网络舆论的力量加强学生素质基因的表达。
2.2“素质培养”与PBL教学模式相得益彰
始终将素质培养渗透于PBL教学的每一个环节，集兴趣培养、知识内化、行动转化、考核评价于一体，其教学目标的实效性表现出了良好的优越性。让学生的主动性和素质培养，在PBL教学载体中充分表达，展现素质培养和职业专业素养在教学过程中的主体地位。我们设计案例场景的每一幕扣人心弦，吸引学生探究问题根源，将素质培养的具备一定的科学文化知识、技能，正确的人生观、价值观，社会公德心。同时强健体魄，锻炼毅力，培养良好的社会交往能力和社会实践能力，具体展现在学生主动探究问题的过程中。同时，让学生关注案例相关的新闻或事件，了解时事和相关法律法规，“案例时事化，新闻场景化，理论知识生活化，实践知识应用化”，学生沉浸在案例场景的“头脑风暴”中，热情洋溢，知识发散，专业知识和素质教育融合。
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