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梨杷止咳合剂为中山市人民医院的多年经验方，由

梨干、菊花、苦杏仁、枇杷叶、桑白皮、北沙参、桔梗、甘草

８味中药组方，具有化痰止咳、清热去燥、润肺生津的功
效犤１犦，临床用于治疗肺燥咳嗽、喉痒干咳、急慢性支气管

炎、喘息性支气管炎、久咳不止。本研究中分别进行了小

鼠 ２５％氨水喷雾引咳试验、小鼠酚红排泌祛痰试验、
０．１％磷酸组胺和 ２％氯化乙酰胆碱诱发小鼠哮喘试
验，拟观察梨杷止咳合剂的止咳、祛痰、平喘作用。现报

道如下。

１ 材料与方法

１．１ 动物、试药与仪器
动物：ＳＰＦ级健康昆明种小鼠 １８只，雌雄各半，体

质量（２０±２）ｇ，均由广东省医学实验动物中心提供，动

物合格证号为 ＳＣＸＫ（粤）２０１８－０００２。试验动物饲养在
广州中医药大学中药学院 ＳＰＦ级动物房，恒温环境
（２３±１）℃，１２ｈ昼夜更替，自由饮食饮水，定时更换小
鼠垫料。试验获得广州中医药大学试验动物伦理审查委

员会批准。

试药：梨杷止咳合剂（中山市人民医院，批号分别为

２０１８１２１６，２０１９０４１５，２０１９０５２１，规格为每瓶 ３００ｍＬ）；
氢溴酸右美沙芬片（广州白云山华光制药股份有限公

司，批号为 １９０００９，规格为每片 １５ｍｇ）；氯化钠注射液
（江西科伦药业有限公司，批号为 ２００８０５０７２７，规格为
每支５００ｍＬ∶４．５ｇ）；氨茶碱（山西太原药业有限公司，
批号为 １９０２１１，规格为每片 ０．３ｇ）；２５％氨水（广东光
华化学药厂有限公司，分析纯，批号为２００８１０２０）；磷酸

梨杷止咳合剂药效学研究
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摘要：目的 探讨梨杷止咳合剂的止咳、祛痰、平喘作用。方法 将小鼠随机分为空白对照组、供试品组、阳性药对照组，各 ６只。通过

２５％氨水诱发小鼠咳嗽模型，以咳嗽潜伏期时间和咳嗽次数为指标，观察梨杷止咳合剂的止咳作用；通过小鼠酚红排泌祛痰试验，测定
气管浸出液分光光度值，以酚红排泌量为指标，观察祛痰作用；喷入０．１％磷酸组胺和２％氯化乙酰胆碱诱发小鼠哮喘，建立哮喘模型，
以６ｍｉｎ内引喘潜伏期为指标，观察平喘作用。结果 与空白对照组比较，梨杷止咳合剂能显著减少氨水所致小鼠咳嗽次数（Ｐ＜０．０５），延长氨
水致小鼠咳嗽的潜伏期时间（Ｐ＜０．０５），可显著增加小鼠酚红排泌量（Ｐ＜０．０５），延长磷酸组胺和氯化乙酰胆碱致小鼠哮喘发作的潜
伏期时间（Ｐ＜０．０５）。结论 梨杷止咳合剂具有较好的止咳、祛痰、平喘作用。
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表１ 小鼠２５％浓氨水喷雾引咳试验结果（Ｘ±ｓ，ｎ＝６）

注：与空白对照组比较，Ｐ＜０．０５。表２同。

组别

空白对照组

供试品组

阳性药对照组

咳嗽潜伏期（ｓ）

２６．１７±７．５５
３８．１７±１０．５７

２８．８３±７．２５

咳嗽次数（次）

１１０．６７±１４．１０
８２．１７±１８．４４

９０．６７±１１．１３

组胺（批号为 Ｃ１０５４８５３８），氯化乙酰胆碱（批号为
Ｃ１０５３１４５１），均购自上海麦克林生化科技有限公司；酚
红（分析纯，上海化学试剂总厂，批号为 ９２０９２４）；氯化
铵 （批 号 为 ２０１５１１０７－２），氢 氧 化 钠 （批 号 为
２０１７０２１０－１），均为分析纯，购自广州化学试剂厂。

仪器：Ｌ５Ｓ型紫外 －可见分光光度计（上海双旭电
子有限公司）；ＢＰ２１１Ｄ型准微量电子分析天平（珠海天
创仪器有限公司，精度为十万分之一）；ＺＨ－Ｅ１１型医
用超声雾化器（中国航空工业集团公司）。

１．２ 方法
２５％氨水喷雾引咳小鼠试验犤２犦１３６３，犤３－４犦：将 １８只健

康昆明种小鼠随机分为空白对照组、供试品组、阳性药

对照组，每组 ６只。空白对照组给予 ０．９％氯化钠溶液
０．０２ｍＬ／ｇ灌胃，阳性药对照组给予氢溴酸右美沙芬片
０．０３ｍｇ／ｇ灌胃，供试品组给予梨杷止咳合剂０．０４ｍＬ／ｇ
灌胃，每天１次，连续５ｄ。试验开始前１２ｈ内禁食不禁
饮，末次给药 １ｈ后，将各组小鼠放入１０００ｍＬ钟形玻
璃罩中，用 ２５％氨水喷雾 １５ｓ，观察小鼠的咳嗽动作
（张大嘴，腹肌收缩，有时会有咳嗽声），记录小鼠的咳嗽

潜伏期（小鼠放入钟形玻璃罩中至出现咳嗽的时间）及

３ｍｉｎ内的咳嗽次数。
小鼠酚红排泌祛痰试验犤５－８犦：先进行酚红标准曲线

的制备，取酚红适量，精密称定，用适量１ｍｏｌ／Ｌ氢氧化
钠溶解，配成质量浓度为 ５０μｇ／ｍＬ的酚红溶液，分别
取 ０．５，０．６，０．７，０．８，０．９，１．０ｍＬ置 １０ｍＬ容量瓶中，
加 １ｍｏｌ／Ｌ氢氧化钠溶液定容，稀释得 ２．５，３．０，３．５，
４．０，４．５，５．０μｇ／ｍＬ系列质量浓度的酚红溶液。依法测
定吸光度值，以酚红排泌量牗Ｘ牘为横坐标、吸光度值牗Ｙ牘
为纵坐标进行线性回归，得标准曲线方程 Ｙ＝
２５．８４６Ｘ＋０．０３４３（ｒ＝０．９９９２）。小鼠分组同２５％氨水
喷雾引咳小鼠试验方法。空白对照组给予 ０．９％氯化
钠溶液 ０．０２ｍＬ／ｇ灌胃，阳性药对照组给予氯化铵
１．０ｍｇ／ｇ灌胃，供试品组给予梨杷止咳合剂０．０４ｍＬ／ｇ
灌胃，每天 １次，连续 ５ｄ。试验开始前 １２ｈ内禁食不
禁饮，末次给药 ０．５ｈ后，各组小鼠分别按体质量
（０．１ｍＬ／１０ｇ）腹腔注射 ０．０５％酚红溶液，注射酚红
０．５ｈ后，处死小鼠，剪开颈部皮肤，小心分离气管 （操
作过程中避免出血），剥离气管周围组织，剪取自甲状软

骨气管至气管分支处的一段气管放入试管，注入０．１ｍＬ
１ｍｏｌ／Ｌ氢氧化钠及２ｍＬ０．９％氯化钠溶液充分振荡，
混匀，取上清液，在 ５４６ｎｍ波长处测定吸光度（Ａ）。用
已知浓度酚红溶液做标准曲线，根据曲线计算酚红排泌

量（μｇ／ｍＬ）。
小鼠平喘试验犤２犦１３７９，犤９－１１犦：小鼠分组同２５％氨水喷雾

引咳小鼠试验方法。空白对照组给予０．９％氯化钠溶液

０．０２ｍＬ／ｇ灌胃，阳性药对照组给予氨茶碱０．０２５ｍｇ／ｇ
灌胃，供试品组给予梨杷止咳合剂０．０４ｍＬ／ｇ灌胃，每
天 １次，连续 ５ｄ。末次给药后 １ｈ，将小鼠置 １０００ｍＬ
钟形玻璃罩中，以 ０．１％磷酸组胺和 ２％氯化乙酰胆碱
等量的混合溶液，喷雾 １５ｓ致喘，观察小鼠 ６ｍｉｎ内
引喘潜伏期（从开始喷雾到哮喘发作、呼吸困难，直

至抽搐跌倒的时间）。超过 ３６０ｓ未发生抽搐症状的小
鼠按３６０ｓ计。
１．３ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ２３．０统计学软件分析。计量资料用 Ｘ±ｓ
表示，组间比较行独立样本 ｔ检验。Ｐ＜０．０５为差异有
统计学意义。

２ 结果

２．１ 止咳作用
与空白对照组比较，供试品组和阳性药对照组均能

显著延长咳嗽潜伏期和减少咳嗽次数（Ｐ＜０．０５）；供试
品组与阳性药对照组比较，无显著差异牗Ｐ＞０．０５牘。详
见表１。

２．２ 祛痰作用
与空白对照组比较，供试品组和阳性药对照组均能

显著增加酚红排泌量（Ｐ＜０．０５）；供试品组与阳性药对
照组比较，无显著差异牗Ｐ＞０．０５牘。详见表２。

２．３ 平喘作用
与空白对照组比较，供试品组和阳性药对照组均能显

著延长０．１％磷酸组胺和２％氯化乙酰胆碱等量的混合液
致小鼠哮喘发作的潜伏期时间（Ｐ＜０．０５）；供试品组与
阳性药对照组比较，无显著差异（Ｐ＞０．０５）。详见表２。
３ 讨论

咳嗽是中医临床常见病症，单独发病或伴随其他疾

病出现，常反复发作，缠绵难愈。经过多年临床试验与研

究，中医学认为外感六淫与内伤袭肺均能引起咳嗽。肺

燥咳嗽属中医外感咳嗽，由燥邪烧灼津液、肺失清润引

起，表现为咳嗽声清，干咳无痰，或少痰、稠而咳吐不爽，

剧咳时连声不休，唇干咽燥，舌干、脉浮，病程较长，缠绵

表２ 小鼠酚红排泌祛痰和平喘试验结果（Ｘ±ｓ，ｎ＝６）

组别

空白对照组

供试品组

阳性药对照组

酚红排泌量牗μｇ／ｍＬ牘

１．４２１±０．５７３
３．３１８±０．３０６

３．７６３±０．５３１

引喘潜伏期牗ｓ牘

８０．３３±１３．６９
１２５．５０±１１．２７

１３６．３３±１８．９４
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难愈，属中医“久咳”范畴。中医治疗以清燥润肺、养阴生

津为主犤１２犦。梨杷止咳合剂为该治疗理论所得经验方，方

中梨干清肺化痰、生津止渴，菊花疏散风热、平肝明目、

清热解毒，二者共为君药，共奏疏风清热、去燥生津之功

效；苦杏仁降气止咳平喘、润肠通便，枇杷叶清肺止咳、

降逆止呕，桔梗开宣肺气、利咽、祛痰、排脓，三者共为臣

药，有化痰、止咳、平喘之功效；桑白皮泻肺平喘、利水消

肿，北沙参清肺、润燥、养阴，二者共为佐药；甘草补脾益

气、清热解毒、祛痰止咳、调和诸药，为方中使药。研究发

现，治疗咳嗽使用频数较高的中药有甘草、桔梗、桑白

皮、苦杏仁、枇杷叶，常用药对有甘草－桔梗、甘草－苦
杏仁、桑白皮－甘草、桔梗－苦杏仁犤１３犦。甘草－桔梗二者
配伍可增强泻火解毒、利咽消痰之功效；甘草 －苦杏仁
宣肺平喘；桑白皮 －甘草为泻白散的经典组合，用于肺
热、痰多、喘咳；桔梗－苦杏仁为临床常用止咳、平喘、祛
痰常用经典药对，在《景岳全书》《济生方》《温病条辨》中

均有记载，苦杏仁辛散苦降，以降为主，擅于宣降肺气，

润燥下气，桔梗升清降浊，以升为主，宣通肺气，一升一

降，二者合用，升降调和，具有极佳的祛痰止咳功效。统

观全方，组方严谨，气津并调，升降并用，共奏化痰止咳

平喘、清热去燥、润肺生津之功效。

本研究中，选用 ０．９％氯化钠溶液作空白对照，阳
性对照选用氢溴酸右美沙芬片，通过 ２５％氨水喷雾诱
发小鼠咳嗽模型，试验表明梨杷止咳合剂能显著延长咳

嗽潜伏期时间，且比氢溴酸右美沙芬片时间长；与空白

对照组比较，咳嗽次数明显减少（Ｐ＜０．０５），与阳性药
对照组作用接近（Ｐ＞０．０５），表明具有良好的止咳效
果。梨杷止咳合剂通过抑制咳嗽中枢来达到镇咳作用，

这可能与苦杏仁降气止咳，枇杷叶清肺止咳，甘草化痰

止咳的功效有关。现代药理学研究发现，苦杏仁具有镇

咳平喘、抗炎镇痛、抗肿瘤等作用犤１４犦，苦杏仁苷分解产

生微量的氢氰酸，氢氰酸可对呼吸中枢产生抑制作用从

而止咳平喘；枇杷叶水煎液具有止咳、化痰、平喘之功

效，常用于治疗急慢性呼吸道疾病犤１５犦；甘草覆盖在发炎

的咽部黏膜上，可缓和炎性刺激而镇咳。

小鼠气管酚红排泌法是较常用的祛痰试验方法，空

白对照选用 ０．９％氯化钠溶液，阳性对照选用氯化铵。
结果显示，与空白对照组比较，供试品组小鼠的酚红排

泌量显著增加（Ｐ＜０．０５），与阳性药对照组比较，无显
著差异（Ｐ＞０．０５），表明有良好的祛痰效果。这可能与
桔梗宣肺利咽、祛痰排脓，枇杷叶清肺止咳，甘草化痰止

咳的功效有关。现代药理学研究发现，桔梗水提液镇咳、

祛痰疗效显著犤１６犦；张娜等犤１７犦发现，枇杷叶水提物能显著

增加小鼠的酚红排泌量；甘草通过促进咽部和支气管黏

液的分泌，使痰易于咳出，呈现祛痰镇咳作用犤１８犦。

平喘作用试验结果显示，与空白对照组比较，供试

品组明显延长哮喘发作潜伏期时间（Ｐ＜０．０５），与阳性
药对照组比较，无差异，表明梨杷止咳合剂有较好的平

喘作用。这与方中苦杏仁降气止咳平喘，枇杷叶清肺止

咳、平喘，桑白皮泻肺平喘等的功效有关。现代药理学研

究发现，枇杷叶有祛痰、止咳、抗炎作用。ＨＵＡＮＧ等犤１９犦

研究发现，枇杷叶三萜酸影响慢性支气管炎大鼠肺泡巨

噬细胞中诱导型一氧化氮合酶（ｉＮＯＳ）的表达，枇杷叶
三萜酸通过抑制一氧化氮（ＮＯ）浓度增加、抑制 ｐ３８丝
裂原活化蛋白激酶（ｐ３８ＭＡＰＫ）磷酸化、抑制 ｉＮＯＳ表
达，以达到治疗慢性支气管炎的作用。谭冰心等犤２０犦研究

发现，枇杷叶粗提物可以抑制与哮喘和慢性阻塞性肺炎

等炎性疾病密切相关的磷酸二酯酶４（ＰＤＥ４）的活性，表
明枇杷叶止咳平喘的药理作用与 ＰＤＥ４相关。桑白皮具
有止咳、平喘、祛痰、利尿等多种药理作用，还有免疫调节、

抗过敏、抗炎、抗氧化等多种药理活性犤２１犦。秦向征等犤２２犦

研究发现，桑白皮水煎液明显抑制哮喘小鼠模型炎性细

胞，并使之减少，可有效改善肺部炎性症状，这可能是桑

白皮平喘的主要作用机制。

中医学讲究整体观与辨证论治，故在中医药理论指

导下使用的中药复方制剂是一个有机的整体，不是单纯

的药物药效叠加，一般通过严格的配伍，增强疗效，减少

毒副作用，以实现单味药物所不能起到的药理作用。总

之，梨杷止咳合剂具有良好的止咳、化痰、平喘作用。
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