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·临床研究·

ＣｌｉｎｉｃａｌＲｅｓｅａｒｃｈ

步长脑心通胶囊联合雷米普利治疗原发性高血压
并冠心病临床研究

袁小霞 １，孙绍荣 ２，郗奎团 ２△

（１．河北省唐山市滦南县医院，河北 唐山 ０６３５００； ２．河北省唐山市海港经济开发区医院，河北 唐山 ０６３５００）
摘要：目的 探讨步长脑心通胶囊联合雷米普利治疗原发性高血压并冠状动脉粥样硬化性心脏病牗简称冠心病牘的临床疗效。方法 选取

唐山市滦南县医院及海港经济开发区医院 ２０１８年１月至２０２０年１月收治的原发性高血压并冠心病患者 １６８例，按随机数字表法分
为对照组和研究组，各８４例。两组患者均予雷米普利片口服，研究组患者加服步长脑心通胶囊。两组均持续治疗８周。结果 研究组的

总有效率为９８．８１％，显著高于对照组的８９．２９％（Ｐ＜０．０５）；研究组患者治疗后的三酰甘油、总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇、白细胞
介素 ６、超敏 Ｃ反应蛋白、内皮素 －１水平均显著低于对照组（Ｐ＜０．０５），高密度脂蛋白胆固醇和一氧化氮水平均显著高于对照组
（Ｐ＜０．０５）；研究组与对照组不良反应发生率相当（２．３８％比４．７６％，Ｐ＞０．０５）。结论 步长脑心通胶囊联合雷米普利治疗原发性高血

压并冠心病，可明显改善患者的血脂水平及内皮功能，降低血清炎性因子水平。

关键词：步长脑心通胶囊；雷米普利；原发性高血压；冠状动脉粥样硬化性心脏病；内皮功能；炎性因子；血脂水平；临床疗效
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原发性高血压临床主要表现为耳鸣、乏力、多梦、失

眠、健忘、头晕、头胀等，严重者会出现并发症，甚至危及

患者生命犤１犦。高血压患者合并冠状动脉粥样硬化性心脏

病牗简称冠心病牘的概率是非高血压患者的２～４倍，原
发性高血压已成为导致冠心病发作的独立危险因素犤２犦。

目前，临床对于原发性高血压并冠心病常以西药治疗，

雷米普利属血管紧张素Ⅰ转换酶抑制剂，降压作用较
强，且能防治心脏病，但单用效果欠佳犤３犦。随着中医药的

深入研究，多种中成药治疗高血压并冠心病均起到了较

好疗效犤４犦。步长脑心通胶囊有益气活血、化瘀通络功效，

可起到积极预防冠心病的作用犤５犦。本研究中探讨了步长

脑心通胶囊联合雷米普利治疗原发性高血压并冠心病
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组别

对照组

研究组

χ２／ｔ值

Ｐ值

性别

牗男 ／女，例牘

４９／３５
５０／３４
０．０２５
０．８７５

年龄

（Ｘ±ｓ，岁）

５２．３８±９．１７
５２．４０±９．１９
０．０１４
０．９８９

原发性高血压病程

（Ｘ±ｓ，年）

１１．０８±４．１２
１１．１０±４．１３
０．０３１
０．９７５

舒张压

（Ｘ±ｓ，ｍｍＨｇ）

９３．６７±４．１２
９４．０１±４．１４
０．５３４
０．５９４

收缩压

（Ｘ±ｓ，ｍｍＨｇ）

１５６．２４±９．５７
１５６．３０±９．６０
０．０４１
０．９６８

ＴＣ ＴＧ ＬＤＬ－Ｃ ＨＤＬ－Ｃ

ＩＬ－６（ｎｇ／Ｌ） ｈｓ－ＣＲＰ（ｍｇ／Ｌ）

对照组

研究组

ｔ值

Ｐ值

治疗前

７．７０±１．２７
７．７２±１．２８
０．１０２
０．９１９

治疗后

６．５８±０．９５

４．３１±０．８１

１６．６６５
０．０００

治疗前

８．０９±１．４０
８．１３±１．４２
０．１８４
０．８５４

治疗后

６．６０±１．００

４．４４±０．８３

１５．２３３
０．０００

对照组

研究组

ｔ值

Ｐ值

治疗前

４．９３±０．６３
４．９５±０．６４
０．２０４
０．８３９

治疗后

４．１９±０．５２

３．６２±０．４５

７．５９７
０．０００

治疗前

１．７２±０．２５
１．７３±０．２６
０．２５４
０．８００

治疗后

１．２４±０．２０

０．８７±０．１６

１３．２４０
０．０００

治疗前

３．８３±０．３７
３．８４±０．３８
０．１７３
０．８６３

治疗后

３．３７±０．３４

２．８１±０．２８

１１．６５３
０．０００

治疗前

１．１８±０．２７
１．１９±０．２８
０．２３６
０．８１４

治疗后

１．４２±０．２９

１．７４±０．３０

７．０２９
０．０００

组别

表４ 两组患者血脂水平比较（Ｘ±ｓ，ｍｍｏｌ／Ｌ，ｎ＝８４）
Ｔａｂ．４ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｂｌｏｏｄｌｉｐｉｄｌｅｖｅｌｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（Ｘ±ｓ，ｍｍｏｌ／Ｌ，ｎ＝８４）

组别

组别

对照组

研究组

χ２值

Ｐ值

显效

３６（４２．８６）

５９（７０．２４）

有效

３９（４６．４３）

２４（２８．５７）

无效

９（１０．７１）

１（１．１９）

总有效

７５（８９．２９）

８３（９８．８１）

６．８０５
０．００９

表２ 两组患者临床疗效比较犤例（％），ｎ＝８４犦
Ｔａｂ．２ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

犤ｃａｓｅ（％），ｎ＝８４犦

表３ 两组患者血清炎性因子水平比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝８４）
Ｔａｂ．３ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆｓｅｒｕｍ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｆａｃｔｏｒｓｌｅｖｅｌｓｂｅｔｗｅｅｎ

ｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（Ｘ±ｓ，ｎ＝８４）

注：与本组治疗前比较，Ｐ＜０．０５。表４、表５同。
Ｎｏｔｅ：Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，Ｐ＜０．０５，ａｓｗｅｌｌａｓ

Ｔａｂ．４ａｎｄＴａｂ．５．
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表１ 两组患者一般资料比较（ｎ＝８４）
Ｔａｂ．１ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓ′ｇｅｎｅｒａｌｄａｔａｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏ

ｇｒｏｕｐｓ（ｎ＝８４）

的临床疗效。现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料

纳入标准：符合《中国高血压防治指南 ２０１０》犤６犦

和《缺血性心脏病诊断的命名及标准》犤７犦中相关标准

并确诊；３次非同日测量舒张压（ＤＢＰ）≥９０ｍｍＨｇ
牗１ｍｍＨｇ＝０．１３３ｋＰａ牘，收缩压（ＳＢＰ）≥１４０ｍｍＨｇ。本研
究经医院医学伦理委员会批准，患者签署知情同意书。

排除标准：不能和医护人员有效沟通；对本研究拟

用药物严重过敏；伴糖尿病、恶性肿瘤、血液系统等疾

病；中途退出研究。

病例选择与分组：选取唐山市滦南县医院及海港经

济开发区医院２０１８年 １月至 ２０２０年 １月收治的原发
性高血压并冠心病患者１６８例，按随机数字表法分为对
照组和研究组，各８４例。两组患者一般资料比较，差异
无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。详见表１。

１．２ 方法

两组患者均予雷米普利片（昆山龙灯瑞迪制药有

限公司，国药准字 Ｈ２００３０７２４，规格为每片 ２．５ｍｇ），
每次 １片，每日 １次。研究组患者加服步长脑心通胶
囊（陕西步长制药有限公司，国药准字 Ｚ２００２５００１，规
格为每粒 ０．４ｇ），每次 ４粒，每日 ３次。两组均持续
治疗 ８周。
１．３ 观察指标与疗效判定标准

观察指标：分别抽取患者空腹静脉血各５ｍＬ，常规
离心，取血清，采用全自动生化分析仪检测三酰甘油

（ＴＧ）、总胆固醇（ＴＣ）、低密度脂蛋白胆固醇（ＬＤＬ－Ｃ）
和高密度脂蛋白胆固醇（ＨＤＬ－Ｃ）水平；以酶联免疫吸

附法检测血清白细胞介素 ６（ＩＬ－６）、超敏 Ｃ反应蛋白
（ｈｓ－ＣＲＰ）水平；采用全自动生化分析仪检测血清一氧
化氮（ＮＯ）水平；采用全自动 γ计数仪检测内皮素－１
（ＥＴ－１）水平。

疗效判定：ＤＢＰ下降≥１０ｍｍＨｇ，冠心病临床症状
消除，为显效；ＤＢＰ下降＜１０ｍｍＨｇ，冠心病临床症状好
转，为有效；ＤＢＰ和冠心病临床症状均无变化或加重，为
无效。总有效＝显效＋有效。

安全性：观察治疗期间头痛、恶心呕吐、疲倦、水肿

等不良反应发生情况。

１．４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ２２．０统计学软件分析。计量资料以 Ｘ±ｓ
表示，行 ｔ检验；计数资料以率（％）表示，行 χ２检验。
Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表６。
３ 讨论

原发性高血压病情复杂、病程较长，若不及时治疗，



８６

ＣｈｉｎａＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０２１年７月２０日 第３０卷第１４期

Ｖｏｌ．３０牞Ｎｏ．１４牞Ｊｕｌｙ２０牞２０２１

ＮＯ（μｇ／Ｌ） ＥＴ－１（μｍｏｌ／Ｌ）

对照组

研究组

ｔ值

Ｐ值

治疗前

４６．１０±４．６１
４５．９２±４．５９
０．２５４
０．８００

治疗后

５２．３３±５．２３

５８．２４±５．８２

６．９２３
０．０００

治疗前

７２．３８±７．２３
７２．４２±７．２４
０．０３６
０．９７２

治疗后

６７．１５±６．７２

６０．３８±６．０４

６．８６７
０．０００

表５ 两组患者内皮功能指标比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝８４）
Ｔａｂ．５ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｄｅｘｅｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏ

ｇｒｏｕｐｓ（Ｘ±ｓ，ｎ＝８４）

组别

组别

对照组

研究组

χ２值

Ｐ值

头痛

１（１．１９）

０（０）

恶心呕吐

１（１．１９）

０（０）

疲倦

１（１．１９）

１（１．１９）

水肿

１（１．１９）

１（１．１９）

合计

４（４．７６）

２（２．３８）

０．６９１
０．４０６

表６ 两组患者不良反应发生情况比较犤例（％），ｎ＝８４犦
Ｔａｂ．６ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ

ｔｗｏｇｒｏｕｐｓ犤ｃａｓｅ（％），ｎ＝８４犦
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极易并发冠心病，进一步加重病情犤８犦。雷米普利属雷米普

利拉的前体药物，能经胃肠道吸收后在肝脏水解生成雷米

普利拉并，作用于激肽释放酶、激肽、前列腺素系统，降低

外周血管扩张，减少血管阻力，从而降低血压犤９－１０犦。但单一

西药治疗原发性高血压并冠心病效果欠佳犤１１犦。

当前，中药在临床的应用更加广泛，并取得了较好

的效果犤１２犦。步长脑心通胶囊组方中，丹参能降低主动脉

壁胆固醇含量，抑制磷酸二酯酶，升高环磷酸腺苷浓度，

增强前列腺素合成酶活性，减轻冠状动脉的痉挛，清除

氧自由基，促进纤维蛋白溶解，降低血压；地龙、全蝎能

减少动脉硬化斑块，降低胆固醇水平，溶解血栓；川芎可

透过血脑屏障，解除肾上腺素所致血管平滑肌痉挛；水

蛭抗凝，黄芪益气活血和抗氧化，红花抑制血小板聚集，

赤芍、桑枝、牛膝、桃仁、鸡血藤和当归祛风通络、活血祛

瘀，桂枝助卫实表、发汗解肌、外散风寒，乳香和没药

（制）活血行气止痛。多药共奏益气活血、化瘀通络之功

效。现代药理学研究表明，步长脑心通胶囊能明显抑制

血小板聚集、血栓形成，增加脑血流量，降低脑血管阻

力，延长凝血时间犤１３犦。

本研究中，研究组总有效率明显高于对照组。研究

组患者的ＴＣ，ＴＧ，ＬＤＬ－Ｃ，ＥＴ－１，ＩＬ－６，ｈｓ－ＣＲＰ水平
均明显低于对照组，ＨＤＬ－Ｃ和 ＮＯ水平均明显高于
对照组。患者血管内皮功能得到修复，血小板解聚，

从而降低炎性因子水平 犤１４犦。两组不良反应发生率相

当，仅少数患者有轻度胃肠道反应和皮肤反应，停药后

均消失犤１５犦。

综上所述，步长脑心通胶囊联合雷米普利治疗原发

性高血压并冠心病，可明显改善患者的血脂水平及内皮

功能，降低血清炎性因子水平。
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