
１０２

ＣｈｉｎａＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０２１年７月５日 第３０卷第１３期

Ｖｏｌ．３０牞Ｎｏ．１３牞Ｊｕｌｙ５牞２０２１

基金项目：河北省中医药管理局科研计划项目犤２０２０５４２犦。
第一作者：陈林艳，女，大学本科，主治医师，研究方向为药物结合心理治疗慢性精神心理疾病，（电子信箱）ｃｈｅｎｌｉｎｙａｎｈｅｎｇｓｈｕｉ＠１２６．ｃｏｍ。

△通信作者：秦进芳，女，大学本科，副主任医师，研究方向为药物结合心理治疗慢性精神心理疾病，（电子信箱）２８０７２４０８３＠ｑｑ．ｃｏｍ。

ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００６－４９３１．２０２１．１３．０３０

酒精依赖综合征（ＡＤＳ）是一种以躯体和精神依赖
为特征的临床常见精神慢性疾病，主要由习惯性饮酒过

度导致，具有复发性，由社会文化、生物学、经济、心理等

因素共同作用所致犤１犦。调查显示，ＡＤＳ已成为全球继恶
性肿瘤、心血管疾病后的第三大公共卫生问题犤２犦，不仅

危害患者躯体功能，并发肠胃疾病、肝硬化疾病等，且影

响患者的心理和生理健康。有研究表明，ＡＤＳ与交通事
故、暴力犯罪、高离婚率等社会问题关系密切，是影响患

者生活、工作、家庭和社会秩序的主要因素犤３犦。摄食素在

激发和维持动物饮酒行为中作用突出，可能是消化道出

血禁食诱发 ＡＤＳ的危险因素犤４犦。且 ＡＤＳ多伴有焦虑等
负性情绪，常给予具有镇静、抗焦虑等作用的苯二氮

类药物犤５犦。疏肝解郁胶囊是临床治疗抑郁症的常用药

物，具有抗焦虑等功效，用于治疗ＡＤＳ犤６犦。本研究中探讨
了疏肝解郁胶囊治疗消化道出血禁食诱发 ＡＤＳ的疗
效。现报道如下。
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疏肝解郁胶囊治疗消化道出血禁食诱发酒精依赖综合征疗效观察

陈林艳，秦进芳△，卢 薇，谷林秀，程 崇

（河北省衡水市精神病医院，河北 衡水 ０５３０００）
摘要：目的 探讨疏肝解郁胶囊治疗消化道出血禁食诱发酒精依赖综合征（ＡＤＳ）的临床疗效。方法 选取医院 ２０１８年７月至 ２０２０年
１２月收治的消化道出血禁食诱发 ＡＤＳ患者２００例，随机分为对照组和研究组，各１００例。两组患者均予常规戒酒和地西泮片治疗，研
究组患者加用疏肝解郁胶囊，均持续治疗６周。结果 研究组患者的总有效率为９７．００％，显著高于对照组的７６．００％（Ｐ＜０．０５）。治疗
后，两组患者的汉密尔顿焦虑量表（ＨＡＭＡ）和心理健康症状自评量表（ＳＣＬ－９０）评分、摄食素水平均显著下降，且研究组显著低于对照
组（Ｐ＜０．０５）；两组均无重度心理渴求患者，研究组患者的心理渴求程度显著低于对照组（Ｐ＜０．０５）；研究组患者副反应量表（ＴＥＳＳ）评
分显著低于对照组牗Ｐ＜０．０５牘；研究组患者的复饮率为１６．００％，显著低于对照组的４３．００％（Ｐ＜０．０５）。结论 疏肝解郁胶囊治疗消化道

出血禁食诱发ＡＤＳ疗效较好，可改善患者的焦虑等负性情绪，降低心理渴求程度和复饮率，激发心理渴求的摄食素水平，且安全性良好。
关键词：酒精依赖综合征；消化道出血；禁食；舒肝解郁胶囊；负性情绪；心理渴求；不良反应；复饮；摄食素
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年龄

（Ｘ±ｓ，岁）

４３．８５±１．２７
４４．０２±１．１５
０．９９２
０．３２２

体质量指数

（Ｘ±ｓ，ｋｇ／ｍ２）

２２．５６±２．２５
２２．４３±２．３１
０．４０３
０．６８７

受教育年限

（Ｘ±ｓ，年）

１２．２５±３．１７
１２．１９±３．２１
０．１３３
０．８９４

日饮酒量

（Ｘ±ｓ，ｍＬ）

５９７．２６±３２．１５
６０２．１３±３１．０２

１．０９０
０．２７７

未婚

６２（６２．００）

６５（６５．００）

已婚／离婚

３８（３８．００）

３５（３５．００）

对照组

研究组

ｔ值

Ｐ值

治疗前

１８．２５±３．２１
１８．１８±３．３０
０．１５２
０．８７９

治疗后

９．１３±１．５７

７．４１±１．２９

８．４６５
０．０００

治疗前

２１．５３±２．６３
２０．８５±３．１２
１．６６６
０．０９７

治疗后

１９．１３±２．４１

１５．２６±２．３７

１１．４４９
０．０００

ＨＡＭＡ评分 ＳＣＬ－９０评分

表１ 两组患者一般资料比较（ｎ＝１００）
Ｔａｂ．１ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓ′ｇｅｎｅｒａｌｄａｔａｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（ｎ＝１００）

０．１９４
０．６６０

婚姻状况犤例（％）犦
组别

对照组

研究组

ｔ／χ２值

Ｐ值
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１ 资料与方法

１．１ 一般资料

纳入标准：符合《精神障碍诊断与统计手册（第五

版）》中 ＡＤＳ诊断标准犤７犦；发病诱因为消化道出血禁食。

患者签署知情同意书。

排除标准：精神障碍性疾病；合并脑或躯体等严重

疾病；对本研究用药有严重过敏史。

病例选择与分组：选取我院２０１８年７月至２０２０年
１２月收治的消化道出血禁食诱发 ＡＤＳ患者２００例，随
机分为对照组和研究组，各１００例。两组患者一般资料比
较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。详见表１。
１．２ 方法

对照组患者给予保肝、补充维生素 Ｂ等常规治疗，
同时口服地西泮片（四川泰华堂制药有限公司，国药准

字 Ｈ５１０２０６４９，规格为每片 ５ｍｇ），初始剂量为 １次
１０～１２．５ｍｇ，１日 ３次，根据戒断症状缓解程度，逐渐
递减剂量。研究组患者在对照组治疗基础上加用疏肝解

郁胶囊（四川济生堂药业有限公司，国药准字

Ｚ２０１７４０３７，规格为每粒０．３６ｇ）治疗，１次２粒，早晚各
１次。两组均连续治疗６周。
１．３ 观察指标与疗效判定标准

观察指标：１）采用汉密尔顿焦虑量表（ＨＡＭＡ）评估
患者治疗前后的焦虑状况。总分为５６分，分值与焦虑程
度呈正比。采用心理健康症状自评量表（ＳＣＬ－９０）评估
患者治疗前后的心理状况，包括焦虑、敌对、偏执、抑郁、

恐怖、躯体化、强迫症状、精神性疾病、人际关系敏感、其

他 １０个因子，９０个项目。２）采用宾夕法尼亚酒精渴求
量表（ＰＡＣＳ）评估患者治疗前后对酒精的心理渴求程
度，包括５个问题，采用０～６分的７级评分法对症状发
生的严重程度进行评定。总分为１００分，得分与心理渴
求程度呈正比，按得分分为无渴求（＜６０分）、轻度渴求
（６０～７０分）、中度渴求（７１～８０分）和重度渴求（＞８０分）。
３）采用副反应量表（ＴＥＳＳ）评定治疗后的不良反应。采
用 ０～４分的 ５级评分法，０分为无症状；１分为偶有症
状；２分为轻度症状，不影响正常功能；３分为中度症状，
在一定程度上影响正常功能；４分为重度症状，严重损
害正常功能。４）摄食素测定。分别采集患者治疗前后的

清晨空腹外周静脉血各５ｍＬ，离心，采用酶联免疫吸附
法测定上清液中摄食素的水平。

疗效判定犤８犦：根据 ＨＡＭＡ评分减分率，将疗效分为
显效、有效和无效。显效，减分率≥７５％；有效，２５％≤减分
率＜７５％；无效，减分率＜２５％。总有效＝显效＋有效。
１．４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ２１．０统计学软件分析。计量资料以 Ｘ±ｓ
表示，行 ｔ检验；计数资料以率（％）表示，行 χ２检验。
Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表５。

３ 讨论

苯二氮 类药物是治疗 ＡＤＳ的有效药物，地西泮
为常见苯二氮 类药物，属外源性抑制性神经递质，通

过结合下丘脑、中脑边缘和丘脑中的苯二氮 受体，促

进神经递质 γ－氨基丁酸和 Ａ受体结合，有利于突触
后膜超极化，可抗焦虑和抗惊厥犤９－１０犦。其半衰期长，特别

是对于肝功能代谢异常的 ＡＤＳ患者，药品不良反应严

组别

组别

对照组

研究组

χ２值

Ｐ值

显效

４１（４１．００）

６５（６５．００）

有效

３５（３５．００）

３２（３２．００）

无效

２４（２４．００）

３（３．００）

总有效

７６（７６．００）

９７（９７．００）

１８．８８０
０．０００

表３ 两组患者负性情绪评分比较（Ｘ±ｓ，分，ｎ＝１００）
Ｔａｂ．３ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆｎｅｇａｔｉｖｅｅｍｏｔｉｏｎ ｓｃｏｒｅｓｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｔｗｏ

ｇｒｏｕｐｓ（Ｘ±ｓ，ｐｏｉｎｔ，ｎ＝１００）

注：与本组治疗前比较，Ｐ＜０．０５。表５同。
Ｎｏｔｅ：Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，Ｐ＜０．０５，ａｓｗｅｌｌａｓ

Ｔａｂ．５．

表２ 两组患者临床疗效比较犤例（％），ｎ＝１００犦
Ｔａｂ．２ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｔｗｏ ｇｒｏｕｐｓ

犤ｃａｓｅ（％），ｎ＝１００犦
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ＴＥＳＳ评分
（Ｘ±ｓ，分）

３．２６±０．２５
２．１７±０．１９
３４．７１３
０．０００

复饮

犤例（％）犦

４３（４３．００）

１６（１６．００）

１７．５２６
０．０００

治疗前

７４．５３±７．６２
７５．０２±６．８１
０．４８０
０．６３２

治疗后

６８．２５±５．２１

５６．４５±５．３０

１５．８７７
０．０００

治疗前 治疗后

对照组

研究组

χ２值

Ｐ值

轻度渴求

２２（２２．００）

２３（２３．００）

中度渴求

３１（３１．００）

３４（３４．００）

０．４８０
０．６３１

重度渴求

４７（４７．００）

４３（４３．００）

无渴求

５３（５３．００）

８５（８５．００）

轻度渴求

１９（１９．００）

１４（１４．００）

５．３５７
０．０００

中度渴求

２８（２８．００）

１（１．００）

表４ 两组患者心理渴求程度比较犤例（％），ｎ＝１００犦
Ｔａｂ．４ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｃｒａｖｉｎｇｄｅｇｒｅｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏ

ｇｒｏｕｐｓ犤ｃａｓｅ（％），ｎ＝１００犦

组别

表５ 两组患者 ＴＥＳＳ评分、复饮率和摄食素水平比较（ｎ＝１００）
Ｔａｂ．５ ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆＴＥＳＳｓｃｏｒｅｓ，ｒｅｈｙｄｒａｔｉｏｎｒａｔｅａｎｄｏｒｅｘｉｎ

ｌｅｖｅｌｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（ｎ＝１００）

组别

对照组

研究组

ｔ／χ２值

Ｐ值

摄食素（Ｘ±ｓ，ｐｇ／ｍＬ）

重。疏肝解郁胶囊为纯中药复合制剂，主要由贯叶金丝

桃和刺五加组成，多用于抗抑郁治疗。方中，贯叶金丝桃

性寒、味微苦，能明显抑制多巴胺、去甲肾上腺素和５－
羟色胺的摄取，同时非特异竞争性抑制上述物质的重吸

收，增加其在突触间隙中的浓度；刺五加性温、味微涩，

通过保护多巴胺神经元功能，发挥抗抑郁功效，具有改

善情绪、提高记忆力和注意力等作用犤１１－１２犦。

１０％～１５％的 ＡＤＳ患者伴有焦虑等精神损害，且
戒酒后较长时间内仍持续存在犤１３犦。本研究结果显示，研

究组患者的总有效率显著高于对照组，ＨＡＭＡ和ＳＣＬ－９０
评分均显著低于对照组，提示疏肝解郁胶囊能提高ＡＤＳ
患者的心理健康水平和戒酒效果，且使患者恢复良好的

情绪。

间断性或持续性酒精需求是ＡＤＳ患者的主要临床
表现，心理渴求是导致ＡＤＳ患者复饮的关键，是某种精
神活性物质的动力犤１４犦。研究组患者的渴求程度明显改

善，无渴求率显著提高。针对消化道出血禁食诱发的

ＡＤＳ，有研究显示，ＡＤＳ的产生涉及脑内多种递质和受
体系统，而摄食素是一种神经肽，下丘脑外侧区的摄食

素由神经元分泌，可能在药物成瘾的奖赏效应中发挥作

用犤１５犦。本研究中，研究组患者治疗６周后的摄食素水平
显著下降，且显著低于对照组患者，提示患者的刺激饮

酒行为得到根本控制。

复饮率是 ＡＤＳ患者临床疗效的关键判断指标犤１６犦。

本研究中，研究组患者的复饮率显著低于对照组患者。

可见，疏肝解郁胶囊的治疗效果相对理想。此外，研究组

患者的 ＴＥＳＳ评分显著低于对照组患者，提示疏肝解郁

胶囊的用药安全性良好。

综上所述，疏肝解郁胶囊治疗消化道出血禁食诱发

ＡＤＳ疗效较好，可改善患者的焦虑等负性情绪，降低心
理渴求程度和复饮率，激发心理渴求的摄食素水平，且

安全性良好。
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