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某院精神科７３９例住院患者抗焦虑药用药特点分析

庄红艳 １，２，陈小萍 ３，刘珊珊 １，２，鲍 爽 １，２，牛梦溪 １，２，果 伟 １，２△

（１．首都医科大学附属北京安定医院药事部·国家精神心理疾病临床医学研究中心·精神疾病诊断与治疗北京市重点实验室，北京
１０００８８； ２．首都医科大学人脑保护高精尖创新中心，北京 １０００６９； ３．北京中医药大学管理学院，北京 １０００２９）

摘要：目的 促进医院精神科合理使用抗焦虑药物。方法 回顾性分析医院精神科２０１８年７月至２０２０年 ６月收治的精神疾病患者的
病历资料，包括人口学资料、住院天数、合并症及抗焦虑药物的使用种类、用药频次等，比较不同性别和年龄犤青少年组（＜４５岁）、中年
组（４５～６０岁）、老年组（＞６０岁）犦医嘱用药频率和剂量。结果 共纳入 ７３９例患者，青少年组 ４６０例（６５．２５％），中老年组 １６７例
（２２．６０％），老年组１１２例（１５．１６％）。抗焦虑药物医嘱用药频率居前３位的依次为劳拉西泮、奥沙西泮、坦度螺酮，劳拉西泮用药频率
青少年组为２８３例（３８．２９％），中年组为１００例（１３．５３％），老年组为８２例（１１．１０％），组间比较差异显著（χ２＝６．１３４，Ｐ＝０．０４７）；男性
患者地西泮和艾司唑仑医嘱用药频率分别为９例（１．２２％）和１３例（１．７６％），分别显著高于女性的 １例（０．１４％）和５例（０．６８％），差
异显著（χ２＝９．６１２，６．９４４，Ｐ＝０．００２，０．００８）；女性患者劳拉西泮和奥沙西泮医嘱用药频率分别为２９２例（３９．５１％）和７３例（９．８８％），
分别显著高于男性的１７３例（２３．４１％）和７２例（９．７４％），差异显著（χ２＝１１．５９２，４．４４０，Ｐ＝０．００１，０．０３６）。劳拉西泮、奥沙西泮、坦度
螺酮医嘱用药剂量比较，男性患者显著高于女性患者（Ｐ＜０．０５），不同年龄组间无显著差异（Ｐ＞０．０５）。结论 该院精神科主要采用劳

拉西泮、奥沙西泮等苯二氮 类药物及坦度螺酮等５－羟色胺受体部分激动剂抗焦虑，应结合患者的实际情况选择适宜的药物开展个
体化治疗，提高有效性和安全性。

关键词：抗焦虑药物；苯二氮 类药物；精神科；住院患者；用药分析
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项目

性别

年龄

男

女

＜４５岁

４５～６０岁

例数（％）

３１０（４１．９５）

４２９（５８．０５）

４６０（６２．２５）

１６７（２２．６０）

项目

年龄

住院天数

＞６０岁
＜３０ｄ
３０～６０ｄ
＞６０ｄ

例数（％）

１１２（１５．１６）

３１６（４２．７６）

３５５（４８．０４）

６８（９．２０）
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ｔｉｏｎｆｒｅｑｕｅｎｃｙ，ｅｔｃ．Ｔｈｅｆｒｅｑｕｅｎｃｙａｎｄｄｏｓｅｏｆｍｅｄｉｃａｔｉｏｎｏｒｄｅｒｅｄｂｙｄｏｃｔｏｒｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｆｒｏｍ ｔｈｅｇｅｎｄｅｒａｎｄａｇｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ
犤ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｇｒｏｕｐ（＜４５ｙｅａｒｓｏｌｄ），ｍｉｄｄｌｅ－ａｇｅｄｇｒｏｕｐ（４５－６０ｙｅａｒｓｏｌｄ），ｅｌｄｅｒｌｙｇｒｏｕｐ（＞６０ｙｅａｒｓｏｌｄ）犦．Ｒｅｓｕｌｔｓ Ａｔｏｔａｌｏｆ７３９
ｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｅｎｒｏｌｌｅｄ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ４６０ｃａｓｅｓ（６５．２５％）ｉｎｔｈｅａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｇｒｏｕｐ，１６７ｃａｓｅｓ（２２．６０％）ｉｎｔｈｅｍｉｄｄｌｅ－ａｇｅｄｇｒｏｕｐａｎｄ
１１２ｃａｓｅｓ（１５．１６％）ｉｎｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｔｏｐｔｈｒｅｅｍｅｄｉｃａｔｉｏｎｆｒｅｑｕｅｎｃｉｅｓｏｆａｎｔｉ－ａｎｘｉｅｔｙｄｒｕｇｓｗｅｒｅａｓｆｏｌｌｏｗｓ：ｌｏｒａｚｅｐａｍ，ｏｘ
ａｚｅｐａｍ ａｎｄｔａｎｄｏｓｐｉｒｏｎｅ．Ｔｈｅｍｅｄｉｃａｔｉｏｎｆｒｅｑｕｅｎｃｙｏｆｌｏｒａｚｅｐａｍ ｗａｓ２８３ ｃａｓｅｓ（３８．２９％） ｉｎｔｈｅａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｇｒｏｕｐ，１００ ｃａｓｅｓ
（１３．５３％）ｉｎｔｈｅｍｉｄｄｌｅ－ａｇｅｄｇｒｏｕｐａｎｄ８２ｃａｓｅｓ（１１．１０％）ｉｎｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅｒｅｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅａｍｏｎｇｔｈｅ
ｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓ（χ２＝６．１３４，Ｐ＝０．０４７）．Ｔｈｅｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ ｆｒｅｑｕｅｎｃｉｅｓｏｆｄｉａｚｅｐａｍ ａｎｄ ｅｓｔａｚｏｌａｍ ｉｎ ｍａｌｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｎｉｎｅｃａｓｅｓ
（１．２２％）ａｎｄ１３ｃａｓｅｓ（１．７６％）ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｗｈｉｃｈｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｏｎｅｃａｓｅ（０．１４％）ａｎｄｆｉｖｅｃａｓｅｓ（０．６８％）ｉｎ
ｆｅｍａｌｅｐａｔｉｅｎｔｓ（χ２＝９．６１２，６．９４４，Ｐ＝０．００２，０．００８）．Ｔｈｅｍｅｄｉｃａｔｉｏｎｆｒｅｑｕｅｎｃｉｅｓｏｆｌｏｒａｚｅｐａｍ ａｎｄｏｘａｚｅｐａｍ ｉｎｆｅｍａｌｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅ
２９２ｃａｓｅｓ（３９．５１％）ａｎｄ７３ｃａｓｅｓ（９．８８％）ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｗｈｉｃｈｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎ１７３ｃａｓｅｓ（２３．４１％）ａｎｄ７２ｃａｓｅｓ
（９．７４％）ｉｎｍａｌｅｐａｔｉｅｎｔｓ（χ２＝１１．５９２，４．４４０，Ｐ＝０．００１，０．０３６）．Ｔｈｅｄｏｓａｇｅｏｆｌｏｒａｚｅｐａｍ，ｏｘａｚｅｐａｍ ａｎｄｔａｎｄｏｓｐｉｒｏｎｅｉｎｍａｌｅ
ｐａｔｉｅｎｔｓｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｆｅｍａｌｅｐａｔｉｅｎｔｓ（Ｐ＜０．０５），ｗｈｉｌｅｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅａｍｏｎｇｄｉｆｆｅｒｅｎｔａｇｅ
ｇｒｏｕｐｓ（Ｐ＞０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ Ｔｈｅｂｅｎｚｏｄｉａｚｅｐｉｎｅｓｓｕｃｈａｓｌｏｒａｚｅｐａｍａｎｄｏｘａｚｅｐａｍａｎｄ５－ｈｙｄｒｏｘｙｔｒｙｐｔａｍｉｎｅ牗５－ＨＴ牘ｐａｒｔｉａｌａｇｏ
ｎｉｓｔｓｕｃｈａｓｔａｎｄｏｓｐｉｒｏｎｅｗｅｒｅｕｓｅｄｍｏｒｅｆｒｅｑｕｅｎｔｌｙｆｏｒｔｒｅａｔｉｎｇａｎｘｉｅｔｙｉｎｔｈｅｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆｔｈｅｈｏｓｐｉｔａｌ．Ａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅａｎｔｉ－
ａｎｘｉｅｔｙｄｒｕｇｓｓｈｏｕｌｄｂｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅａｃｔｕａｌｃｏｎｄｉｔｉｏｎｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｔｏｃａｒｒｙｏｕｔｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｉｚｅｄｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｓｏａｓｔｏｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅ
ｅｆｆｉｃａｃｙａｎｄｓａｆｅｔｙ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ａｎｔｉ－ａｎｘｉｅｔｙｄｒｕｇｓ；ｂｅｎｚｏｄｉａｚｅｐｉｎｅｓ；ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ；ｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ；ｍｅｄｉｃａｔｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓ

抗焦虑药是一类主要用于消除或减轻患者的紧张、

焦虑、恐惧情绪且兼有镇静催眠作用的药物犤１犦，主要用

于短期治疗焦虑障碍和相关的焦虑症状，或伴有失眠、

紧张、恐惧、激越、自主神经功能紊乱的各种精神疾病和

躯体疾病犤２－３犦。临床常用抗焦虑药物主要分为苯二氮

类和阿扎哌隆类。苯二氮 类包括劳拉西泮、阿普唑仑、

地西泮、艾司唑仑等，是目前应用最广犤４犦；阿扎哌隆类以

丁螺环酮为代表，还包括坦度螺酮等。临床使用苯二氮

类抗焦虑药物一般应从小剂量开始，３～５ｄ后增加到
治疗剂量，疗程不超过 ６周犤５－６犦。世界卫生组织（ＷＨＯ）
对２８个国家进行的世界精神卫生调查发现，焦虑障碍
的终身患病率为 １３．６％～２８．８％犤７犦。本研究中回顾性

分析了我院精神科住院患者抗焦虑药物使用情况，以期

为临床经验性用药提供参考。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料

纳入符合《ＣＣＭＤ－３中国精神障碍分类与诊断标
准牗第三版牘》中精神疾病诊断标准犤８犦；排除严重器质性

疾病及伴有精神发育迟滞、广泛性发育障碍。回顾性分

析我院 ２０１８年７月至 ２０２０年 ６月住院的精神疾病患

者 ７３９例，年龄 １０～８７岁，平均（３９．７１±１６．８０）岁，按
年龄的不同分为青少年组牗＜４５岁牘、中年组牗４５～６０
岁牘、老年组牗＞６０岁牘。详见表１。

１．２ 方法

收集患者住院的病历资料，包括人口学资料、住院

天数、合并症及抗焦虑药物使用种类、用药频次等。

１．３ 统计学处理

采用Ｓｔａｔａ１４．０统计学软件分析。计数资料以率（％）
表示，行 χ２检验或Ｆｉｓｈｅｒ′ｓ精确检验；计量资料以 Ｘ±ｓ
表示，行 Ｚ检验。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

２．１ 不同年龄患者抗焦虑用药频率

出院时单一用药患者服用的抗焦虑药物共８种。青

表１ ７３９例患者的一般资料
Ｔａｂ．１ Ｔｈｅｇｅｎｅｒａｌｄａｔａｏｆｔｈｅ７３９ｃａｓｅｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ

·药学监护·

ＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＣａｒｅ
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药品名称

地西泮

艾司唑仑

阿普唑仑

劳拉西泮

氯硝西泮

奥沙西泮

丁螺环酮

坦度螺酮

青少年组

５（０．６８）

１４（１．８９）

２１（２．８４）

２８３（３８．２９）

２（０．２７）

８８（１１．９１）

１２（１．６２）

５６（７．５８）

中年组

４（０．５４）

４（０．５４）

１０（１．３５）

１００（１３．５３）

０（０．００）

４３（５．８２）

６（０．８１）

１０（１．３５）

老年组

１（０．１４）

０（０．００）

７（０．９５）

８２（１１．１）

２（０．２７）

１４（１．８９）

４（０．５４）

１９（２．５７）

χ２／Ｚ值

１．７８１
３．５１２
０．８４１
６．１３４
４．２２８
７．６４７
０．５７２
８．４７５

Ｐ值

０．４２２

０．１５２

０．６１９

０．０４７

０．１４９

０．０２２

０．６６９

０．０１４

药品名称

地西泮

艾司唑仑

阿普唑仑

劳拉西泮

氯硝西泮

奥沙西泮

丁螺环酮

坦度螺酮

男性

９（１．２２）

１３（１．７６）

１７（２．３０）

１７３（２３．４１）

１（０．１４）

７２（９．７４）

８（１．０８）

３７（５．０１）

女性

１（０．１４）

５（０．６８）

２１（２．８４）

２９２（３９．５１）

３（０．４１）

７３（９．８８）

１４（１．８９）

４８（６．５０）

χ２值

９．６１２
６．９４４
０．１２８
１１．５９２
０．４７４
４．４００
０．２９０
０．０９９

Ｐ值

０．００２

０．００８

０．７２１

０．００１

０．４９１

０．０３６

０．５９０

０．７５４

劳拉西泮

奥沙西泮

坦度螺酮

男

０．６２±０．２３
１８．５８±７．１８
３０．１４±１３．６２

女

０．５８±０．２２
１６．２３±５．１６
２４．０６±８．８５

Ｚ值

２．１３６
１．９８１
２．１０１

Ｐ值

０．０３３

０．０４８

０．０３６

青少年组

０．５９±０．２０
１７．０７±６．２７
２５．９９±９．５１

中年组

０．６３±０．２７
１８．１４±６．１７
３５．００±１８．２６

老年组

０．５８±０．２４
１７．１４±７．５６
２４．４８±１１．４１

Ｚ值

２．２１２
０．８２４
２．６７０

Ｐ值

０．３３１

０．６６２

０．２６３

性别 年龄

注：为两组独立样本秩和检验，为多组独立样本秩和检验。

Ｎｏｔｅ： ｒｅｆｅｒｓｔｈａｔｔｈｅｒａｎｋｓｕｍｔｅｓｔｆｏｒｔｗｏｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｓａｍｐｌｅｓｉｓ

ａｄｏｐｔｅｄ，ａｎｄ  ｒｅｆｅｒｓｔｈａｔｔｈｅｒａｎｋｓｕｍ ｔｅｓｔｆｏｒｍｕｌｔｉｐｌｅｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ

ｓａｍｐｌｅｓ．

药品名称

表 ４ 不同性别和年龄患者劳拉西泮、奥沙西泮、坦度螺酮医嘱

用药剂量比较（Ｘ±ｓ，ｍｇ／ｄ）
Ｔａｂ．４ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｐｒｅｓｃｒｉｂｅｄｄｏｓｅｓｏｆｌｏｒａｚｅｐａｍ，ｏｘａｚｅｐａｍ ａｎｄ

ｔａｎｄｏｓｐｉｒｏｎｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｄｉｆｆｅｒｅｎｔｇｅｎｄｅｒｓａｎｄａｇｅｓ（Ｘ±ｓ，ｍｇ／ｄ）

注：为 χ２检验；为 Ｆｉｓｈｅｒ′ｓ确切概率精确检验。表３同。
Ｎｏｔｅ： ｒｅｆｅｒｓｔｈａｔχ２ ｔｅｓｔｉｓａｄｏｐｔｅｄ，ａｎｄ  ｒｅｆｅｒｓｔｈａｔＦｉｓｈｅｒ′ｓ

ｅｘａｃｔｐｒｏｂａｂｉｌｉｔｙｅｘａｃｔｔｅｓｔｉｓａｄｏｐｔｅｄ，ａｓｗｅｌｌａｓＴａｂ．３．

表２ 不同年龄患者抗焦虑药物医嘱用药频率比较

犤例（％），ｎ＝７３９犦
Ｔａｂ．２ Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙｏｆａｎｔｉ－ａｎｘｉｅｔｙｍｅｄｉｃａｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔａｇｅｇｒｏｕｐｓ犤ｃａｓｅ（％），ｎ＝７３９犦

表３ 不同性别患者抗焦虑药物医嘱用药频率比较

犤例牗％牘，ｎ＝７３９犦
Ｔａｂ．３ Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙｏｆａｎｔｉ－ａｎｘｉｅｔｙｍｅｄｉｃａｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｇｅｎｄｅｒｓ犤ｃａｓｅ牗％牘，ｎ＝７３９犦

少年组、中年组、老年组患者抗焦虑药物医嘱用药频率

居前３位的药品均为劳拉西泮、奥沙西泮、坦度螺酮；此
外，阿普唑仑用药频率与坦度螺酮并列，居中年组第 ３
位，青少年组使用劳拉西泮、奥沙西泮、坦度螺酮频率均

显著高于中年组和老年组（Ｐ＜０．０５），且老年组显著低
于青少年组和中年组（Ｐ＜０．０５）。详见表２。

２．２ 不同性别患者抗焦虑药物用药频率

７３９例使用抗焦虑药物的患者中，不同性别使用地
西泮、艾司唑仑、劳拉西泮和奥沙西泮的频率均有显著

差异（Ｐ＜０．０５），且男性患者使用地西泮和艾司唑仑的
频率均显著高于女性患者（Ｐ＜０．０５），女性患者使用劳拉
西泮和奥沙西泮的频率均显著高于男性患者（Ｐ＜０．０５）。
详见表３。

２．３ 不同性别患者劳拉西泮、奥沙西泮、坦度螺酮用

药剂量

男性患者劳拉西泮、奥沙西泮和坦度螺酮用药剂量

均显著高于女性患者（Ｐ＜０．０５），不同年龄组患者用药

剂量比较无显著差异（Ｐ＞０．０５）。详见表４。
３ 讨论

３．１ 不同年龄患者抗焦虑药物使用情况

由表２可知，精神科住院患者使用频率较高的抗焦
虑药物为苯二氮 类。这可能与苯二氮 类药物种类较

多、不良反应相对较少有关，不同苯二氮 类药物起效

时间不同，作用维持时间各异，可用于不同临床表现的

患者，抗焦虑、镇静、催眠作用均较好。

不同年龄组抗焦虑药物医嘱用药频率居前 ３位的
均为劳拉西泮、奥沙西泮、坦度螺酮，这可能与上述３种
药物的临床疗效良好、不良反应发生率低有关。劳拉西

泮属于短效苯二氮 类药物，抗焦虑作用较地西泮强５
倍犤９犦，临床疗效较好，且不良反应相对较小犤１０－１５犦。奥沙

西泮属中、短效苯二氮 类药物，可用于广泛性焦虑障

碍、酒精戒断综合征等多种疾病的治疗犤１３－１４犦。

坦度螺酮是 ５－羟色胺 １Ａ受体的部分激动剂，可
选择性地激动受体，抑制 ５－羟色胺能神经活动，起到
抗焦虑作用，抗焦虑作用机制与苯二氮 类不同犤１５犦。西

酞普兰与坦度螺酮联用可改善负性情绪，且不良反应的

发生率更低犤１６犦；坦度螺酮用于广泛性焦虑症的疗效及

安全性更好犤１７犦。本研究中，与老年组患者相比，中年组

患者使用劳拉西泮、奥沙西泮的频率更高，而老年组患

者使用坦度螺酮频率更高。这可能和中年组患者广泛性焦

虑及酒精戒断综合征等就诊人数较多，而老年组高血压伴

焦虑、负性情绪及广泛性焦虑障碍患者分布更广有关。

３．２ 不同性别患者抗焦虑药物使用情况

本研究中，不同性别患者使用地西泮、艾司唑仑、劳

拉西泮和奥沙西泮的频率具有显著差异。男性使用地西

泮和艾司唑仑的频率较高，而女性患者使用劳拉西泮和

奥沙西泮的频率较高。地西泮、艾司唑仑、劳拉西泮和奥

沙西泮同属苯二氮 类抗焦虑药物，但药理学及药代动

力学牗简称药动学牘特点不同。不同性别患者服用苯二氮
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类药物的药动学参数存在差异，如地西泮的药动学特

点与患者性别、肝功能及遗传因素等有关，女性体内地

西泮的清除率较低犤１８－１９犦。此外，女性因生理等相关因素

影响更易焦虑，且女性精神疾病患病率高于男性，可能

增加抗焦虑药物的使用频率犤２０犦。艾司唑仑药品说明书

提示，严重抑郁患者服用艾司唑仑可加重病情，应慎用

艾司唑仑。可能由于我院女性住院患者较多，且中重度

女性抑郁患者比例偏高，对症选用其他抗焦虑药物，男

性患者使用艾司唑仑频率偏高。女性患者可能因药物代

谢及病种等原因，更倾向于使用劳拉西泮和奥沙西泮作

为常用抗焦虑药物。

３．３ 不同性别患者抗焦虑药物用药剂量

药物剂量与其疗效及不良反应直接相关。适宜的剂

量在人体达到一定血药浓度，发挥药效作用。如果剂

量过大，易引发不良反应，甚至出现药物中毒。女性体

质量一般较男性轻，男性与女性的药物适宜剂量范围

不同。女性的脂肪比例高于男性，水的比例低于男性，

可能对药物的分布和效应造成影响犤２１犦。本研究中，男

性使用劳拉西泮、奥沙西泮和坦度螺酮等的剂量均显

著高于女性，可能与男性患者体质量更大及药物分布

不同等有关。

女性患者存在特殊生理期，可能导致抗焦虑药物用

药剂量的差异。女性有月经期、妊娠期、分娩期、哺乳期

等，特殊生理期尤其是妊娠期、哺乳期时使用某些药物

要求小剂量，如地西泮的吸收、代谢受月经期影响，经期

服用常规剂量药效更强犤２２犦。此外，女性患者药品不良反

应的发生率高于男性，如妇女在月经期或妊娠期时对某

些药物敏感，有引起月经过多、流产或早产的危险。苯二

氮 类抗焦虑药物因致畸风险，妊娠期妇女应尽量避免

选用犤２３犦。

本研究中还发现，不同年龄段患者使用劳拉西泮、

奥沙西泮和坦度螺酮的剂量无显著差异。这可为临床用

药剂量的选择提供参考。

综上所述，我院精神科住院患者使用的抗焦虑药物

以劳拉西泮、奥沙西泮为代表的苯二氮 类和以坦度螺

酮为代表的阿扎哌隆类为主。苯二氮 类是临床治疗焦

虑症的一线用药，常用苯二氮 类一般有效，以强效 ／
中效类疗效显著，但易导致困倦、头晕和依赖性。因

此，临床应用苯二氮 类药物治疗焦虑症时，切忌长

期、大量应用，以防发生依赖性和耐受性，避免突然撤

药导致的撤药综合征。应密切结合患者的性别、年龄

及相关实验室检查情况，选择适宜的药物，开展个体

化治疗，制订合理化给药方案，提高临床治疗的有效

性和安全性。
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