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临床药师培训中引入治疗药物监测教学的实践和调查*

程 林，熊丽蓉，夏培元，孙凤军△

（中国人民解放军陆军军医大学第一附属医院药学部，重庆 400038）
摘要：目的 为临床药师培训中建立治疗药物监测（TDM）教学体系提供参考。方法 选取 2019年重庆市和四川省 7家医院临床药师

学员，利用“问卷星”平台进行 TDM相关问题线上问卷调查，分析 TDM对学员临床水平的影响，以及学员对授课形式和内容的意见和

建议。结果 共回收 154份问卷，其中有效问卷 152份，回收率为 98. 70%。学员以女性（73. 03%）为主，年龄集中于 26～40岁（99. 34%），

学历以大学本科（66. 45%）为主，所在单位级别以 3 级（96. 71%）为主，临床药学方向分布多于 10 个科室；均知晓 TDM，108 名学员

（71. 05%）所在单位未开展 TDM，130 名（85. 53%）认为有必要开展 TDM，149 名（98. 03%）知晓 1 种及以上 TDM 方法；114 名学员

（75. 00%）所在单位未开展基因多态性检测，106名（69. 74%）认为有必要开展，126名（82. 89%）不知道、不清楚基因检测后如何调整

药品品种和剂量；148名学员（97. 37%）希望进修科室开展 TDM 课程，130名（85. 53%）希望采取理论授课 +现场教学的形式开展。陆

军军医大学第一附属医院 17名学员均表示深刻认识到了 TDM的必要性和重要性，临床水平有所提高，并希望获得全面系统的教学，提

出了可采取集中授课和轮转学习相结合的方式等建议。在本次调查的基础上，初步建立了“理论授课 -现场实践 -理论授课”的教学模

式。结论 有必要对临床药师学员进行全面系统的 TDM教学，可采取理论授课和现场实践相结合的方式进行。
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Practice and Survey of Introducing Therapeutic Drug Monitoring Teaching in the Training of
Clinical Pharmacists

CHENG Lin，XIONG Lirong，XIA Peiyuan，SUN Fengjun
（Department of Pharmacy，The First Affiliated Hospital of Army Medical University，Chongqing，China 400038）

AbstractAbstract：：Objective To provide a reference for the establishment of therapeutic drug monitoring （TDM） teaching system in the
training of clinical pharmacists. Methods Through the questionnaire star platform based on WeChat applet，a questionnaire survey
on TDM related issues was conducted among trainees of clinical pharmacy training in seven hospitals in Chongqing municipality
and Sichuan Province，and the impact of TDM on the clinical level of trainees，their opinions and suggestions on the teaching
format and content were analyzed. Results A total of 154 questionnaires were collected，of which 152 were effective with a
recovery rate of 98. 70%. The trainees were mainly female （73. 03%），aged from 26 to 40 （99. 34%），with bachelor's degree
（66. 45%），their units were mainly tertiary hospitals（96. 71%），and their clinical pharmacy directions were distributed in more than
10 departments. All the trainees knew TDM，108 trainees' units（71. 05%） did not carry out TDM，130 trainees（85. 53%） thought
it necessary to carry out TDM，and 149 trainees （98. 03%） knew at least one TDM method. A total of 114 trainees' units
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（75. 00%） did not carry out gene polymorphism testing，while 106 trainees （69. 74%） thought it necessary，and 126 trainees
（82. 89%） did not know how to adjust the variety and dose of drugs after gene testing. A total of 148 trainees（97. 37%） hoped
that the advanced study department would carry out TDM courses，and 130 trainees（85. 53%） hoped to carry out TDM courses in
the form of theoretical teaching + on - site teaching. All 17 trainees from the First Affiliated Hospital of the Army Medical
University expressed a deep understanding of the necessity and importance of TDM，their clinical level has improved，they hoped to
obtain comprehensive and systematic teaching，and put forward suggestions on the combination of centralized teaching and rotational
learning. Based on this survey，the teaching mode of ″ theory teaching，on - site practice and theory teaching″ was preliminarily
established. Conclusion It is necessary to conduct comprehensive and systematic TDM teaching for clinical pharmacist trainees，
which can be carried out by combining theoretical teaching with on - site practice.
Key wordsKey words：：clinical pharmacists；continuing education；questionnaire survey；therapeutic drug monitoring；pharmaceutical education

临床药师是医药结合、探讨药物临床应用规律、实

施合理用药的一种职业。20世纪 60年代初美国最早提

出了临床药学的概念，并在医院建立了“临床药师制”，

目前已建立起完善的临床药师培养体系和工作模式，

医疗模式已进入精准医疗时代。2016年，国家科技部发

布的《国家重点研发计划》将精准医疗列为首位。精准

医疗模式在影响临床诊疗的同时，也对临床药学服务

提出了更高的要求［1 - 2］。治疗药物监测（TDM）是指通过

测定患者体内的药物暴露、药理标志物或药效指标，利

用定量药理模型，以药物治疗窗为基准，制订适合患者

的个体化给药方案［3 - 6］。目前我国 TDM各地区发展还

不均衡［7］，据本研究前期对重庆市内 19家医院（包括

8家重庆市医院协会药事管理专委会临床药师培训基

地）临床药师基本情况和工作内容进行调研的结果发

现，开展 TDM、基因检测的医院仅 8家，所占比例低于

50%。故有必要在临床药师培训中加强TDM教学，强化

TDM意识，促进基于 TDM个体化用药的发展。本单位

2007年被批准为原卫生部临床药师培训基地，可进

行抗感染专业、呼吸专业、免疫系统药物专业、消化专

业、通科专业临床药师培训，已培养合格临床药师

102名［8］。2019年，按临床药师学员的专业方向和自身

的要求，本单位在其培训中新增了TDM教学。学员通过

理论授课和现场教学的方式进行学习。现场教学主要

通过现场培训 TDM的检测方法进行，包括高效液相色

谱（HPLC）法、高效液相色谱串联质谱（HPLC - MS /
MS）法和酶联免疫吸附法。理论教学主要以幻灯片的形

式讲授 TDM的必要性、检测技术，基于 TDM合理用药

的案例分析、报告解读，基于 TDM的临床科研等内容。

本研究中进一步探讨了在临床药师培训中引入TDM教

学的必要性并对其教学效果进行考察，为制订 TDM教

学体系提供参考。现报道如下。

1 对象与方法

1. 1 研究对象

陆军军医大学第一附属医院、陆军军医大学第二

附属医院、陆军特色医疗中心、重庆医科大学第一附属

医院、重庆医科大学第二附属医院、四川省肿瘤医院、

川北医学院附属医院 7家医院 2019年临床药学相关科

室进修学员。

1. 2 方法

使用“问卷星”平台制作调查问卷，问卷以平台的

微信发布功能定向发放至 7家医院临床药学进修学员，

参与调研的学员自愿、独立地进行填写。通过微信后台

进行问卷收集、筛选剔除、分析和统计。调查内容为学

员的姓名、性别、年龄、学历、职称、单位、单位级别、临

床药学方向等一般资料，学员对TDM的认知情况、其所

在单位 TDM的开展情况、对进修科室开展 TDM课程的

希望及开展形式等 13个问题，以及在 TDM小组轮转过

或参加过理论授课的学员临床水平是否提高，是否有

收获和对授课形式、内容的意见和建议。

2 结果

2. 1 学员一般情况

共回收 154份问卷，其中有效问卷 152份，回收率

为 98. 70%。学员以女性（73. 03%）为主；年龄大多为

26～40岁（99. 34%），学历以大学本科（66. 45%）为主，

所在单位级别以 3级（96. 71%）为主。详见表 1。学员临

床药学方向为重症监护室（ICU）9人、肠内肠外营养科

2人、儿科 1人、感染科 17人、呼吸科 6人、精神科 1人、

肿瘤科 10人、内分泌科 2人、普通外科 1人、全科 7人、

疼痛科 2人、消化科 5人、心血管内科 13人。其余 76名
学员未填写或填写不正确。

2. 2 TDM 认知情况

152名学员均表示知道TDM。108名学员（71. 05%）
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表1 学员一般资料（n = 152）
Tab. 1 The trainees′ general data（n = 152）

项目

性别

年龄（岁）

学历

男

女

20～25
26～30
31～40
大学本科

人数

41
111
1
69
82
101

占比（%）

26. 97
73. 03
0. 66
45. 39
53. 95
66. 45

项目

单位级别

硕士

博士

1级

2级

3级

未知

人数

47
4
1
3

147
1

占比（%）

30. 92
2. 63
0. 66
1. 97
96. 71
0. 66
39
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所在单位未开展 TDM，130名学员（85. 53%）认为有必

要开展 TDM，149名学员（98. 03%）知晓 1种及以上

TDM方法。详见表2。
2. 3 基因多态性检测认知情况

在是否了解基因多态性检测方面，23名学员

（15. 13%）不了解、1名（0. 66%）未填写、25名（16. 45%）
了解、103名（67. 76%）听说过。114名（75. 00%）所在单

位未开展基因多态性检测，106名（69. 74%）认为有必

要开展基因多态性检测，126名（82. 89%）不知道、不清

楚获得血药浓度值或基因检测结果后如何调整药品品

种和剂量。详见表3。
表3 学员对基因多态性检测的认知情况（n = 152）

Tab. 3 The trainees′ awareness of genetic polymorphism testing
（n = 152）

项目

所在单位基因多态性

检测开展情况

开展基因多态性检测

必要性

调整药品品种和剂量

开展

未开展

不清楚

有必要

无必要

无所谓

未填写

不知道和不清楚

根据相关指南

知道一两种药物剂量的调整方法

人数

19
114
19
106
23
21
2

126
2
24

占比（%）

12. 50
75. 00
12. 50
69. 74
15. 13
13. 82
1. 32
82. 89
1. 32
15. 79

2. 4 进修科室开展 TDM 课程的认知情况

148名学员（97. 37%）希望进修科室开展 TDM课

程，130名学员（85. 53%）希望授课形式为理论授课 +
现场教学。详见表 4。理论授课方面，94. 74%（144 / 152）
的学员希望有案例分析讲解、71. 71%（109 / 152）的学

员希望有基于TDM的临床科研讲解、70. 39%（107 / 152）
的学员希望有药物检测必要性讲解、63. 16%（96 / 152）
的学员希望有检测技术讲解、0. 66%（1 / 152）的学员希

望有报告解读。

2. 5 授课后学员的收获

本单位完成授课的 17名临床药师学员经过理论讲

解和现场实践，收获有：1）对TDM具体的操作步骤及测

量方法有较详细的了解，对临床样本的采集要求及检

测结果的合理范围有所了解。2）加深了对TDM的理解，

更加深刻认识到其必要性和重要性。3）了解了药物血

药浓度的合理范围。4）了解了调整药品品种和剂量的

方法。5）认识到 TDM的临床实践不仅能指导评价药物

的治疗，而且能提高合理用药的水平。如通过TDM进行

个体化给药方案的制订，为精准医疗提供参考。6）临床

水平有所提高，建立了 TDM思维。对于需做 TDM的药

物，应密切关注其血药浓度的变化。当药物疗效、ADR
与预定目标不一致时，运用量效关系解决实际问题。

2. 6 对授课形式和内容的意见和建议

上述 17名临床药师学员对授课的形式和内容的意

见和建议：1）希望获得全面系统的教学。2）建议采取集

中授课和轮转学习相结合的方式。在轮转前集中授课，

可以在进入实验室前了解实验室安全知识和工作规

范，而且在对理论知识有所了解的前提下再进行实践

观摩可加深印象。3）理论与案例相结合。希望能更多结

合临床实际，有助于提高学习兴趣，突出问题导向，学

以致用，为临床应用提供解决方案。4）通过具体案例的

分析讲解，可加深理解TDM对于药物治疗的重要作用。

5）增加对临床合理用药有指导意义的案例分析。6）希

望更多结合实际操作。

2. 7 TDM 教学体系

基于本次调查结果，初步制订了TDM教学体系，采

取“理论授课 - 现场实践 - 理论授课”的模式。先通过

理论授课，让学员对TDM有总体的了解；再通过现场实

践，让学员了解TDM相关实验操作过程，在实践中发现

问题；最后通过理论教学，结合临床案例分析和报告解

读，培养学员参与临床药物治疗工作的能力，并在此基

础上进一步培养其基于TDM的临床科研思维（见图1）。

3 讨论

TDM在我国的发展方兴未艾［9 - 10］。本次调查结果

表明，临床药师学员均表示知道 TDM，且知晓 1种及以

上 TDM方法，但学员知晓基因多态性检测的比例低于

表4 学员对进修科室开展治疗药物监测课程的认知情况（n = 152）
Tab. 4 The trainees′ cognition of the TDM course carried out

by the advanced study department（n = 152）

项目

对进修科室开展TDM
课程的态度

希望进修科室开展

TDM课程的形式

很希望

希望

无所谓

理论授课

现场教学

理论授课 +现场教学

人数

47
101
4
1
21
130

占比（%）

30. 92
66. 45
2. 63
0. 66
13. 82
85. 53
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表2 学员对治疗药物监测的认知情况（n = 152）
Tab. 2 The trainees′ awareness of TDM（n = 152）

项目

单位TDM
开展情况

开展TDM
必要性

开展

未开展

不清楚

有必要

无必要

无所谓

人数

28
108
16
130
11
11

占比（%）

18. 42
71. 05
10. 53
85. 53
7. 24
7. 24

项目

TDM方法

知晓情况

1种

2种

3种及以上

不知道

未填写

人数

40
40
69
2
1

占比（%）

26. 32
26. 32
45. 39
1. 32
0. 66

40
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TDM，而 70%以上的学员所在单位未开展 TDM和基因

多态性检测。以TDM和基因检测为导向的精准用药，为

临床药师提供了展示自己、服务临床的平台。临床药师

借助TDM、基因检测技术可为临床诊疗提供帮助，使个

体化精准用药更具有循证性、科学性和精准性，真正做

到用药安全、有效、合理、经济［11 - 12］。科研是学科建设

的重要组成部分。临床药师借助TDM和基因检测技术，

除可对临床患者用药方案调整提出建设性意见外，还

可开展基于群体药动学、药物代谢酶相关基因检测的

科研工作，提升自己的学术水平［13 - 14］。本次调查结果

表明大多数学员不清楚获得血药浓度值或基因检测结

果后如何调整药品品种和剂量，且认为有必要开展

TDM及基因多态性检测。因此，有必要在临床药师培训

中引入 TDM教学，强化以 TDM为导向的精准用药，推

动TDM的发展。

基于本单位开展的包括伏立康唑、替考拉宁、万古

霉素、丙戊酸、苯妥英钠、卡马西平、霉酚酸、环孢素、他

克莫司、西罗莫司、茶碱、地高辛等，其中伏立康唑采用

HPLC - MS / MS法检测，替考拉宁采用HPLC法检测，

其他药物采用酶联免疫吸附法检测，结合临床药师学

员的专业方向和自身的要求，本单位前期对小部分临

床药师学员采用了 TDM实践教学和理论教学的模式，

取得了较好效果。本次调查结果表明，全体学员几乎均

希望进修科室开展 TDM课程，且大多数希望采用理论

授课 +现场教学的模式。经过 TDM理论讲解和现场实

践的临床药师学员，均表示深刻认识到了 TDM的必要

性和重要性，临床水平有所提高，建立了TDM思维。

本单位前期开展的 TDM教学仅为初步尝试，教学

方式和方法尚不够成熟和系统。结合本次调查临床药

师学员的意见和建议，希望获得全面系统的教学，建议

采取集中授课和轮转学习相结合的方式。在授课内容

方面，理论授课希望讲授 TDM检测必要性、检测技术、

案例分析、报告解读、基于 TDM的临床科研思维。下一

步工作将集中于建立全面系统的 TDM教学体系，制订

教学大纲。预计从以下两方面开展TDM教学：一是理论

授课方面，建立全面系统的 TDM教学体系，涵盖 TDM
概述、TDM检测技术、案例分析、报告解读、基于TDM的

临床科研等。丰富理论教学体系，不再局限于本单位所

有的TDM药物；二是现场实践方面，采取互动式 +实践

的教学模式，提高学员的动手能力和实际操作能力。

我国临床药学实践教育模式尚未成熟，尚处于探

索阶段［15 - 16］。在临床药师的培训和继续教育过程中、

临床带教中，引入TDM的教学体系，将对提高临床药师

学员的临床药物治疗工作能力和实践能力起到事半功

倍的作用。
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TDM教学

1. 理论授课

A. TDM概述

B. TDM技术

2. 现场实践

A. 酶免法

B. HPLC
C. HPLC - MS / MS

3. 理论授课

A. 报告解读

B. 案例分析

C. 基于TDM的临床科研

图1 治疗药物监测教学体系

Fig. 1 The teaching system of TDM
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