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多花黄精 Polygonatum cyrtonema Hua为百合科黄

精属植物［1］，收载于 2020年版《中国药典（一部）》，其主

要化学成分为多糖、甾体皂苷、生物碱和黄酮等［2］，具有

补气养阴、健脾、益肾、润肺、降血糖、调血脂、抗衰老等

功效［3］。生黄精食之有麻舌感，并对咽喉部有刺激作用，

不能直接药用，临床应用其炮制品。炮制后，其部分化

学成分发生氧化与分解，咽喉刺激性成分含量减少，药

效随之增强［4 - 5］。《本草纲目》记载，黄精“单服九蒸九曝

食之，驻颜断谷……补诸虚，止寒热，填精髓”［6］。多花黄

精的炮制，按炮制方法分主要有蒸制、炖制，按炮制辅

料分主要有酒制、蜜制、黑豆制及多辅料制［7 - 9］。黄精

酒制后，可助其药势，使其滋而不腻，同时增强补脾、润

肺、益肾功效［10］。目前，鲜有对黄精酒制工艺的研究。本

研究中采用正交试验法优选多花黄精的酒制工艺，为

其规范化炮制提供参考。现报道如下。

1 仪器与试药

1. 1 仪器

AL240型电子天平（梅特勒 - 托利多仪器 < 上

海 > 有限公司）；HG - 4型热风循环烘箱（中南制药机

械厂）；754型紫外 -可见分光光度计（上海光谱仪器有

限公司）；YRE - 52C型旋转蒸发器（巩义市予华仪器有

限责任公司）；AS型系列超声波清洗机（天津奥特赛斯

仪器有限公司）。

1. 2 试药

D -无水葡萄糖对照品（国药集团化学试剂有限公

司，批号 20180506，含量 > 99%）；黄酒（绍兴女儿红酿

酒有限公司，批号 20180125）；蒽酮（国药集团化学试剂

有限公司，批号 20190305），其余试剂均为分析纯，水为

重蒸水。多花黄精药材（湖南银鸿农业发展有限公司，

批号 20191202），产自湖南安化，经湖南中医药大学药

学院潘清平教授鉴定为正品。

2 方法与结果

2. 1 酒黄精制备

采用“九蒸九烘”炮制工艺。取净多花黄精 100 g、黄
酒 20 g，精密称定，将多花黄精与黄酒 2 g拌匀，并焖润

至黄酒吸尽，置蒸笼中，密闭，隔水加热，一定时间后取

出烘干，重复焖、蒸、烘 8次，第 9次将剩余黄酒及回收

的黄精汁液一起拌入，重复焖、蒸、烘，切 2～4 mm厚
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分的综合评分为评价指标，采用 L9（34）正交试验法优选多花黄精的酒制（“九蒸九烘”法）工艺。结果 多花黄精常用的最佳酒制工艺

为，每次酒蒸制 1. 5 h，80 ℃下干燥 2 h。结论 该工艺稳定、可靠，合理可行，可用于多花黄精的酒制。
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AbstractAbstract：：Objective To optimize the technology of liquor - processed Polygonatum cyrtonema. Methods Taking the liquor -
steaming time，drying temperature and drying time as the investigation factors，and the comprehensive scores of polygonatum
polysaccharide content，alcohol extract content and character score as the evaluation indexes，L9（34） orthogonal test was carried out
to optimize the technology of liquor - processed Polygonatum cyrtonema（″nine - steaming and nine - drying″ method）. Results The
optimal technology of liquor - processed Polygonatum cyrtonema was as follows：steaming for 1. 5 h each time with liquor and
drying at 80 ℃ for 2 h. Conclusion The processing technology of Polygonatum cyrtonema is stable，reliable，reasonable and
feasible，which can be used for the liquor - processed Polygonatum cyrtonema.
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片，烘干，得酒黄精炮制品。

2. 2 浸出物测定

采用 2020年版《中国药典（四部）》（通则 2201）醇溶

性浸出物测定法项下的热浸法测定，以稀乙醇为溶剂［11］。
2. 3 多糖含量测定

2. 3. 1 检测波长选择

取对照品溶液适量，进行全光谱扫描，结果多糖

在 582 nm波长处的吸光度（OD）值最大，故选择检测波

长582 nm。
2. 3. 2 溶液制备

取于 105 ℃干燥至恒重的D - 无水葡萄糖对照品

16. 5 mg，精密称定，置 50 mL容量瓶中，加水溶解并定

容，摇匀，即得每 1 mL含 0. 33 mg D -无水葡萄糖的对

照品溶液。取于60 ℃干燥至恒重的酒制黄精细粉0. 25 g，
精密称定，置圆底烧瓶中，加 80%乙醇 150 mL，水浴回

流 1 h，趁热滤过；残渣用热的 80%乙醇溶液洗 3次，每

次 10 mL。残渣和滤纸置烧瓶，加水 150 mL，水浴回流

1 h，趁热滤过；烧瓶和残渣用热水洗涤4次，每次10 mL，
滤过，合并滤液，冷却后置 250 mL容量瓶中，加水定容，

摇匀［12］，即得供试品溶液。

2. 3. 3 方法学考察

线性关系考察：精密量取对照品溶液 0. 1，0. 2，
0. 3，0. 4，0. 5，0. 6 mL，置 10 mL具塞试管中，分别加水

至 2. 0 mL，摇匀，在冰水浴中缓慢加入 0. 2%蒽酮 - 硫

酸溶液定容，摇匀，冷却。在沸水浴中放置 10 min，取出，

立即放入冰水浴中冷却 10 min，取出，以 0. 2%蒽酮 -
硫酸溶液作为空白对照。采用紫外 - 可见分光光度法

测定 582 nm波长处的OD值［13］。以OD值（Y）为纵坐标、

葡萄糖的质量浓度（X，mg / mL）为横坐标进行线性回

归，得回归方程 Y = 2. 258 6X + 0. 010 9（R2 = 0. 999 8，
n = 6）。结果表明，葡萄糖质量浓度在3. 30～19. 80 μg / mL
范围内与OD值线性关系良好。

精密度试验：精密量取同一对照品溶液 1. 0 mL，置
10 mL具塞试管中，按线性关系考察项下方法在1 d内重

复测定 6次，以及连续 5 d同一时间测定，得日内精密度

和日间精密度。结果日内精密度的RSD为0. 44%（n = 6），

日间精密度的 RSD为 1. 02%（n = 5），表明仪器精密度

良好。

稳定性试验：精密量取供试品溶液 1 mL，置 10 mL
试管中，按线性关系考察项下方法，从“加水至 2. 0 mL”
开始，在室温下分别于 0，20，40，60，80和 100 min时测

定OD值。结果的 RSD为 0. 99%（n = 6），表明供试品溶

液在室温下放置100 min内基本稳定。

重复性试验：精确称取同一批样品粉末，共 6份，按

2. 3. 2项下方法制备供试品溶液，按线性关系考察项下

方法测定OD值。结果的 RSD为 3. 11%（n = 6），表明方

法重复性好。

加样回收试验：取已知含量样品适量，精密称定，

共 6份，分别精密加入D - 无水葡萄糖对照品适量，按

2. 3. 2项下方法制备供试品溶液，按线性关系考察项下

方法测定OD值，计算加样回收率。结果平均加样回收

率为97. 45%，RSD为3. 12%（n = 6）。

2. 4 黄精性状评分及综合评分方法

参照 2020年版《中国药典（一部）》黄精性状项下规

定［11］，黑色有光泽计 40分，棕黑色有光泽计 30分，棕色

略有光泽计 20分，黄色无光泽计 10分；味甜无刺激性

计20分，微甜无刺激性计15分，微甜有刺激性计10分；质

柔软计 40分，质较柔软计 30分，质稍软计 20分，质较硬

计 10分。满分 100分，统计总分。综合评分 = 30 ×（多糖

含量÷5. 61）+ 30 ×（醇浸物含量÷75. 28）+ 40 ×（性状

评分÷100）。

2. 5 单因素试验

蒸制时间：取药材样品 100 g，共 5份，按 2. 1项下酒

黄精制备工艺操作，保持干燥温度 100 ℃、干燥时间 2 h
不变，分别蒸制 0. 5，1. 0，1. 5，2. 0，2. 5 h，考察蒸制时间

对酒黄精综合评分的影响。结果见图 1 A。可见，蒸制时

间为1. 5或2. 0 h时，综合评分较高。

干燥温度：保持蒸制时间、干燥时间均为 2 h不变，

干燥温度分别为 40，60，80，100，120 ℃，考察干燥温度

对酒黄精综合评分的影响。结果见图 1 B。可见，干燥温
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图1 不同因素对综合评分的影响

A. Steaming time B. Drying temperature C. Drying time
Fig. 1 Influence of different factors on the comprehensive score
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度为40 ℃或80 ℃时，综合评分较高。

干燥时间：保持蒸制时间 2 h、干燥温度 100 ℃不

变，干燥时间分别为 1，2，3，4，5 h，考察干燥时间对酒黄

精综合评分的影响。结果见图 1 C。可见，干燥时间为 2 h
或3 h时，综合评分较高。

2. 6 正交试验

根据单因素试验考察结果，以蒸制时间（A）、干燥

温度（B）及干燥时间（C）为考察因素，以酒黄精的多糖

含量、醇浸物含量和性状评分的综合评分为评价指标，

进行 L9（34）正交试验设计。因素与水平见表 1，试验结果

见表 2和表 3。由表 3可知，“九蒸九烘”酒制工艺影响因

素的影响强度为A > B > C，且仅因素A对多花黄精酒制

工艺有显著影响（P < 0. 05）。结合生产实际，确定最佳工

艺为A2B3C1，即每次酒蒸制1. 5 h，80 ℃下干燥2 h。
表1 因素与水平

Tab. 1 Factors and their levels

水平

1
2
3

因素A（h）
1. 0
1. 5
2. 0

因素B（℃）

40
60
80

因素C（h）
2
3
4

表2 L9（34）正交试验设计与结果

Tab. 2 Design and results of the L9（34） orthogonal test

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
K1
K2
K3
R

因素

A
1
1
1
2
2
2
3
3
3

262. 50
281. 93
279. 19
58. 28

B
1
2
3
1
2
3
1
2
3

270. 67
273. 33
279. 62
26. 87

C
1
2
3
2
3
1
3
1
2

277. 19
275. 99
270. 44
20. 25

D
1
2
3
3
1
2
2
3
1

多糖含

量（%）

5. 61
5. 01
4. 98
4. 85
4. 99
4. 97
5. 11
4. 92
4. 59

醇浸物含

量（%）

61. 22
67. 11
70. 10
75. 21
72. 33
75. 11
72. 86
75. 21
75. 28

性状

评分（分）

80
85
85
95
90
100
85
95
100

综合

评分（分）

86. 40
87. 54
88. 57
93. 91
91. 51
96. 51
90. 36
94. 28
94. 55

2. 7 验证试验

分别称取 3份药材样品适量，按最佳工艺进行酒

制，进行综合评分。结果分别为 98. 14分、96. 54分、

97. 33分，平均97. 34分（n = 3），表明该方法稳定、可靠，

合理可行。

3 讨论

多花黄精通过酒制，减少多糖含量的同时增加了

单糖含量，有效成分更易释放，从而提高其药效，同时

部分化学成分发生氧化与分解，减少了咽喉刺激性成

分，更有利于临床应用。本研究中采用综合评分法评价

酒黄精的质量，选取的外观性状指标可较直观鉴别传

统饮片质量，同时结合化学指标定量，从而可更全面地

对多花黄精质量进行判断。

本研究结果显示，各因素对炮制效果影响强度最

大的为蒸制时间，且仅该指标对结果有显著影响，并结

合生产实际筛选出最佳酒制方案。验证试验结果表明，

该酒制工艺稳定，酒黄精质量较高，可为规范多花黄精

酒制工艺提供参考。
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表3 方差分析结果

Tab. 3 Results of ANOVA

方差来源

A
B
C
D（误差）

离差平方和

73. 72
14. 10
8. 65
3. 10

自由度

2
2
2
2

均方

36. 86
7. 05
4. 32
1. 549

F值

23. 79
4. 55
2. 79

P
< 0. 05
> 0. 05
> 0. 05

注：F0. 05（2，2） = 19. 00。
Note：F0. 05（2，2） = 19. 00.
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