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【摘要】　本文采用网络调研法，对我国 9 所中医药院校的“中医文化学”相关课程建设情况进行

数据搜集、整理和总结分析，旨在了解课程建设的现状。通过研究发现，目前相关课程建设存在规范

性和系统性不强、开设门类繁杂、针对性不足、实践类与交叉类课程偏少等问题。针对这些问题，提出

完善课程教材的规范性、突出课程内容的科学性、加强课程设置的合理性、丰富课程教学的趣味性、适

当增设实践类课程、促进课程与多学科交叉等对策建议。
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【Abstract】 A web-based survey was used to summarize and analyze the current situation of the 

construction of the courses related to Chinese Medicine Culture in nine Chinese medicine colleges and 

universities in China. There are some problems in the construction of the courses, such as low standardization 

and systematicity, complex curriculum, insufficient pertinence, and shortage of practical and cross-curricular 

courses. We suggest improving the standardization of course materials, emphasizing the scientific nature of 

course content, strengthening the rationality of curriculum, increasing the interestingness of courses, 

appropriately adding practical courses, and promoting the intersection of courses with multiple disciplines.
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文化是民族复兴、国家昌盛的巨大力量源泉。

中医药文化在中华优秀传统文化中孕育发展，它蕴

含着浓郁人文色彩，是一门生命科学。近年来，党

和政府高度重视中医药院校的中医药文化教育工

作。“十四五”中医药发展规划提出：“要强化中医药

特色人才培养，加强中医药文化传承与创新发展，

推动中医药走向世界”[1]。实现中医药文化的传承、

创新与发展，人才是根本，而人才培养的关键在于

教育。课程是人才培养的核心要素，开展好中医药

院校的中医药文化学课程建设，对于提升中医药院

校学生的人文与自然科学综合素养具有十分重要

的意义，是中医药文化高质量人才培养过程中必不

可少的一环。

1　“中医文化学”相关课程建设的研究意义

1.1　积极响应国家中医药发展战略

2019 年 10 月，中共中央、国务院印发《关于促进

中医药传承创新发展的意见》，明确提出将中医药

文化贯穿国民教育的始终[2]。这充分表明我国中医

药事业的发展已被提升至国家战略层面。中医药

文化作为中华传统文化的优秀代表，尤其需要注重

发挥其特色文化优势，为继续扩大我国的国际文化

影响力、增强全民健康教育与文化自信贡献力量。

研究中医药院校“中医文化学”相关课程的建设现

状及人才培养工作，是落实国家中医药发展战略的

重要基础研究。

1.2　推动中医药院校教育事业发展

高等中医药院校教育是提升中医药文化人才

综合素养的关键。中医药院校作为育人的主要阵

地，担负着育人的重要时代使命。它们立足于现实

需求，开展“中医文化学”相关课程的建设工作，这

对于培养一批既精通中医药又具备优秀传统文化

素养的全面型人才、有力推动我国中医药教育事业

的发展、促进中医药文化走向世界[3]具有十分重要

的现实意义。

1.3　符合我国日益增长的社会文化需求

根据一项社会问卷调查，85% 的民众对中医文

化表示很感兴趣，其中 65% 的民众对“中医食疗文

化”感兴趣[4]。这表明，在我国中医药文化有着很高

的社会认可度，尤其是那些贴近生活、简单易懂的

中医药文化内容，具有更强的吸引力和传播力。为

了满足新时代背景下日益增长的大众健康文化需

求，需要深刻理解中医药文化的高质量人才。中医

药高等院校需要充分发挥中医药文化的育人职能，

与时俱进，积极探索和制定科学、合理的人才培养

方案。

2　“中医文化学”相关课程建设现状及存在的不足

2.1　“中医文化学”相关课程建设现状

本研究以北京中医药大学、南京中医药大学、

山东中医药大学、安徽中医药大学、福建中医药大

学、成都中医药大学、湖南中医药大学、江西中医药

大学、陕西中医药大学等 9 所中医药院校作为调查

对象，对其展开以“中医”和“文化”为关键词的课程

网络调研，共检索到目标课程 31 门。根据课程内容

进行分类，结果显示：有 3 所院校开设《中医文化学》

同名课程，共 4 门中医（药）文化课程（必修课 2 门、

选修课 2 门）；1 所院校开设 3 门面向本科生的中医

文化通识教育类课程；5 所院校开设的中医文化概

论类课程中，必修课 3 门、限选课 1 门、选修课 3 门；

1 所院校开设中医文化研究类课程 2 门（必修课

1 门、选修课 1 门）；2 所院校开设中医文化与传统类
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课程 3 门（必修课 2 门、选修课 1 门）；1 所院校开设

1 门中医文化与养生类选修课；1 所院校开设 2 门中

医文化与艺术美学（必修课 1 门、选修课 1 门）；2 所

院校开设中医文化与地方特色类课程 4 门（必修课

1 门、选修课 3 门）；4 所院校开设中医文化与传播类

课程 5 门（必修课 3 门、选修课 2 门）；1 所院校开设

1 门中医文化与产业类选修课；2 所院校开设共 2 门

中医文化与专题讲座类课程（必修课 1 门、选修课

1 门）。具体课程开设情况详见表 1。

2.2　“中医文化学”相关课程建设存在的不足

2.2.1　课程规范性不强

目前，与“中医文化学”相关课程的教材及课外

读物至少有 10 种[5]。然而，教材的编写情况总体上

起步较晚，最早的普通高等教育规划教材是由郑洪

新、吉文辉主编的“十二五”规划教材《中医药文化

基础》。我国“中医文化学”相关课程的教材编写工

作尤其在国家层面上缺乏统一的标准，这使得从事

中医药文化教育的相关工作者缺少形成广泛共识

的基础标准。

2.2.2　课程内容系统性不强

通过调查分析，研究者发现部分中医药院校开

设的“中医文化学”相关课程普遍存在历史观视角

狭窄、科技发展维度缺失、社会人文背景模糊等问

题，这些问题导致了相关课程内容缺乏系统性。以

表1 9 所中医药院校开设“中医文化学”相关课程情况

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

课程名称

《中医文化学》

《中医药文化》

《中医文化入学教育》

《中医药文化实践》

《中医药文化基础》

《中医文化导论》

《中医文化学概论》

《中医养生文化概论》

《中医药文化导论》

《中医药文化资源概论》

《中医药文化研究》

《中西医文化比较研究》

《中国传统文化与中医》

《中医与中国传统文化》

《传统文化与中医学》

《中医养生文化概论》

《汉画像石与中医文化》

《香文化与中医学》

《湖湘中医文化》

《徽文化与新安医学》

《华佗医学文化概论》

《新安医学文化概论》

《中医文化国际传播》

《中医文化教育与传播》

《中医文化传播学》

《中医跨文化传播》

《中医药文化传播》

《中医文化产业发展研究》

《中医药文化专题》

《中医文化与中医哲学专题讲座》

《中医文化人类学》

课时

32，48

32

32

32

32

32

48

32

18

48

100  

32

48

32

32

32

48

16

32

32

32

32

32

48

32

32

32

32

18

36

36

学分

2，3

2

2

2

2

2

4

2

1

3

3

2

3

2

2

2

3

1

2

2

2

2

2

3

2

2

2

2

1

2

2

课程类型

必修课、选修课

选修课

必修课

必修课

必修课

必修课、选修课、限选课

必修课

选修课

选修课

必修课

必修课

选修课

必修课

选修课

必修课

选修课

必修课

选修课

必修课

选修课

选修课

选修课

选修课

必修课

必修课

必修课

选修课

选修课

选修课

必修课

必修课

按课程内容分类

中医（药）文化

中医（药）文化

中医文化通识教育

中医文化通识教育

中医文化通识教育

中医文化概论

中医文化概论

中医文化概论

中医文化概论

中医文化概论

中医文化研究

中医文化研究

中医文化与传统

中医文化与传统

中医文化与传统

中医文化与养生

中医文化与艺术美学

中医文化与艺术美学

中医文化与地方特色

中医文化与地方特色

中医文化与地方特色

中医文化与地方特色

中医文化与传播

中医文化与传播

中医文化与传播

中医文化与传播

中医文化与传播

中医文化与产业

中医文化与专题讲座

中医文化与专题讲座

其他

开设院校

江西中医药大学、成都中医药大学、
山东中医药大学

江西中医药大学

成都中医药大学

成都中医药大学

成都中医药大学

南京中医药大学、陕西中医药大学

湖南中医药大学

安徽中医药大学

陕西中医药大学

江西中医药大学

安徽中医药大学

安徽中医药大学

湖南中医药大学

湖南中医药大学

山东中医药大学

安徽中医药大学

山东中医药大学

山东中医药大学

湖南中医药大学

安徽中医药大学

安徽中医药大学

安徽中医药大学

南京中医药大学

江西中医药大学

湖南中医药大学

湖南中医药大学

安徽中医药大学

湖南中医药大学

陕西中医药大学

北京中医药大学

湖南中医药大学

注：以上数据汇总来源于各中医药院校官网（信息采集时间截至 2023 年 2 月）。
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陕西中医药大学开设的《中医药文化导论》线上课

程为例（表 2），该课程整体上以人文社科类知识为

主，内容繁杂零散，尤其在课程章节的安排上缺少

能体现中医药文化自然科学属性的内容，这使得学

生难以通过系列课程的学习构建起中医药文化的

全局观。

2.2.3　课程设置不够合理化

“中医文化学”相关课程作为中医药院校通识

教育的基础，是培养全面发展型人才的关键。根据

数据显示，目前课程设置存在以下问题：一是课程

的门类繁多，仅有 4 所院校开设了《中医文化学》同

名课程，其余课程名称各不相同；二是课程的课时、

学分不统一，例如《中医药文化研究》占 100 课时，而

《香文化与中医学》仅占 16 课时（表 1）；三是课程的

内容各有偏重，大多数课程的内容集中在中医文化

概论类（表 3）；四是课程的针对性不强，主要面向硕

士研究生（共 22 门）开设，针对本科生的课程数量相

对较少（共 10 门）（表 4）；五是实践类课程不足，31 门

课程当中仅有 1 门《中医药文化实践》必修课（表 1）。

整体课程设置得不够科学，导致中医药院校学生接

受的通识教育水平参差不一，这将影响中医药文化

人才培养的综合质量。

2.2.4　交叉类课程有待加强

“中医文化学”相关课程兼具自然科学与人文

科学的双重属性。在新时代背景下，现代信息科

技、新媒体应用、虚拟现实技术等领域拥有强大的

文化交流传播功能，是扩大中医药文化影响力不可

或缺的关键交叉类课程。然而，根据调研结果显

示，“中医文化学”相关的交叉课程建设存在严重短

板，其中与艺术美学类内容交叉的课程仅开设 2 门，

与传播类内容交叉的课程仅开设 5 门，9 所中医药院

校中仅有 1 所院校开设 1 门中医药文化产业类课

程，暂未发现中医药院校开设与新型信息技术交叉

的课程（表 3），整体呈现出与人文学科的交叉融合

较多、与自然科学学科的交叉融合较少的态势。

3　关于“中医文化学”相关课程建设的思考

3.1　完善课程教材的规范性，让中医药文化育人有

的放矢

教材根据课程标准编制，能够系统地反映学科

的教学内容，直接影响着党的教育方针的落实和教

育目标的实现。2018 年全国教育大会提出了教材

建设的“五个体现”[6]：一是充分体现马克思主义中

国化的要求；二是充分体现中国和中华民族的风

格；三是充分体现党和国家对教育的基本要求；四

是充分体现国家和民族的基本价值观；五是充分体

表2 陕西中医药大学《中医药文化导论》线上课程内容设置

课程章节

第一章　绪论

第二章　儒家文化与中医

第三章　道家文化与中医

第四章　佛文化与中医

第五章　语言文字与中医

第六章　文学与中医

第七章　中医养生文化

第八章　中医医德文化

第九章　中医典籍文化

第十章　中医文化传播

内容概要

中医文化的精神

儒家文化概述、影响、交流

道家文化概述、影响、交流

佛文化概述、影响、交流

成语典故与中医，汉字与中医

诗词与中医，古典小说与中医

形神养生，起居养生

中医医德典故

出土中医古籍，传世中医典籍

传播与传播策略

表3 9 所中医药院校“中医文化学”相关课程分类

按课程内容分类

中医文化概论

中医文化与传播

中医（药）文化

中医文化与地方特色

中医文化通识教育

中医文化与传统

中医文化研究

中医文化与艺术美学

中医文化与专题讲座

中医文化与产业

中医文化与养生

其他

课程数量（门）

5

5

4

4

3

3

2

2

2

1

1

1

开设院校

南京中医药大学、陕西中医药大学、湖南中医药大学、安徽中医药大学、江西中医药大学

南京中医药大学、江西中医药大学、湖南中医药大学、安徽中医药大学

江西中医药大学、成都中医药大学、山东中医药大学

湖南中医药大学、安徽中医药大学

成都中医药大学

湖南中医药大学、山东中医药大学

安徽中医药大学

山东中医药大学

陕西中医药大学、北京中医药大学

湖南中医药大学

安徽中医药大学

湖南中医药大学

注：以上数据汇总来源于各中医药院校官网（信息采集时间截至 2023 年 2 月）。
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现人类文化知识的积累和创新成果。这充分表明

自十八大以来，党和国家一直高度重视中医药文化

课程教材的建设。

中医药院校要加强中医药文化教材的选定和

编写工作，深入挖掘中医药文化精髓，探索构建系

统规范的人才培养方案和课程教学大纲，阐释好中

医药文化与中华优秀传统文化的内在联系，重点把

握教材内容的规范性、科学性、系统性和实用性。

选用一批科学规范、启迪智慧、陶冶性情、权威公认

的高水平精品教材，切实发挥教材育人的功能。

建立“中医文化学”相关课程教材编制标准，依

据教学具体要求，组织广大中医药文化教育工作者

参与系列“中医文化学”教材的编制、评议、审定的

全过程；广泛征求人文社科领域、自然科学领域专

家学者意见和建议，力求在充分保证系列教材规范

性的同时，形成广泛的理论共识。

3.2　突出课程内容的科学性，让中医药文化兼收

并蓄

中医文化学作为一门医学人文科学，主要研究

中医作为一种自然科学所特有的社会基础、哲学思

想、基本理论、思维方式，以揭示中医不同于其他医

学的社会机制、内在发展规律及其精神内涵。中医

药院校要发挥教育引领作用，组织优秀教师团队积

极挖掘和整理能够充分体现中医药文化自然科学

属性的内容，将中医药文化置于中华优秀传统文化

的发展脉络中，拓宽历史视角、明确社会人文背景，

从政治、经济、军事、科技等多维度、多视角进行全

方位呈现，将构建中医药文化全局观作为系列课程

的教育目标。

3.3　加强课程设置的合理性，让中医药文化行稳致远

中医文化学作为一门专业人文基础类课程，是

中医药院校本科生首次接触中医药各科目的桥梁

性课程，其课程的开设具有严格的时限性[7]。中医

药院校应当在本科生阶段第一学期就开设与中医

药文化相关的通识教育类课程。各院校有关部门

需按照各专业培养方案的要求，科学论证选课类型

及课程的学时学分，将中医药文化通识教育贯穿于

中医药人才培养的全过程。这样才能充分发挥中

医药文化的育人功能，使中医药院校在培养全面发

展型人才时始终以中医药文化为主线，形成标准完

善、结构合理、目标明确的中医药文化课程综合

体系。

3.4　丰富课程教学的趣味性，让中医药文化焕发

生机

中医药院校需要主动改变传统的教学模式，不

再以教师授课为中心，而是丰富课程教学的形式和

内容。首先，需要积极探索以学生为中心的教学方

法，借助新媒体、新型信息技术等教学手段来丰富

教学形式。应该因材施教，让学生在乐趣中学习[8]。

其次，需要改变传统的大班授课模式，划分固定小

班或研究小组进行不定期课堂讨论。还可以组织

学生课下组建兴趣小组、举办读书分享会等，让学

生充分利用课上、课下时间积极参与中医药文化的

经典阅读与实践活动。最后，需要大力发掘地方特

色的中医药历史文化资源，并做好与通用教材内容

的有机衔接。这样既体现了中医药文化的共通性

表4 9 所中医药院校面对不同对象开设“中医文化学”相关课程情况

课程开

设对象

本科生

硕士

博士

课程名称

《中医文化学》《中医药文化》《中医文化入学教育》《中医药文化实践》

《中医药文化基础》《中医文化导论》《中医药文化导论》《香文化与中

医学》《中医文化国际传播》《中医药文化专题》

《中医文化学》《中医药文化》《中医文化导论》《中医文化学概论》《中

医养生文化概论》《中医药文化资源概论》《中医药文化研究》《中西医

文化比较研究》《中国传统文化与中医》《传统文化与中医学》《中医养

生文化概论》《汉画像石与中医文化》《湖湘中医文化》《徽文化与新安

医学》《华佗医学文化概论》《新安医学文化概论》《中医文化教育与传

播》《中医文化传播学》《中医跨文化传播》《中医药文化传播》《中医文

化产业发展研究》《中医文化人类学》

《中医药文化》《中医文化导论》《中医文化学概论》《中医与中国传统

文化》《湖湘中医文化》《中医文化传播学》《中医跨文化传播》《中医文

化与中医哲学专题讲座》《中医文化人类学》

课程数量

（门）

10

22

9

开设院校

陕西中医药大学、南京中医药大学、成都中医

药大学、江西中医药大学

陕西中医药大学、安徽中医药大学、成都中医

药大学、江西中医药大学、湖南中医药大学、山

东中医药大学

陕西中医药大学、成都中医药大学、湖南中医

药大学、江西中医药大学、北京中医药大学

注：以上数据汇总来源于各中医药院校官网（信息采集时间截至 2023 年 2 月）。
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和传统性特色，又凸显了其地域性特色。

3.5　适当增设实践类课程，让中医药文化知行合一

要充分发挥中医药文化的育人作用，需要做到

“知行合一”。首先，鼓励学生成立中医药文化课题

实践研究小组，定期进行“头脑风暴”，以培养学生

的发散思维、逻辑思维和批判性思维[9]。指导学生

在自主选题—策划设计—可行性分析—具体落实

的过程中，独立完成小型中医药文化校园活动策

划，旨在锻炼其理论与实践相结合的能力。其次，

利用好中医药院校校史馆、中医药博物馆及中医药

文化宣传教育基地等实践教学平台，探索与课程理

论教学的最优结合路径，适当增设中医药文化实践

类课程，科学论证实践部分所需的学时、学分，促使

学生在实践中更深刻地感悟中医药文化。最后，建

立健全实践教学评价体系。通过“教师评价”“学生

互评”“社会评价”等多元化评价方式，构建以“教学

质量”为核心的评价机制，使学生的学习状况得到

全面合理的评估[10]，保障最终的实践教学质量。

3.6　促进课程与多学科交叉，让中医药文化丰富

多彩

为满足新时代背景下的社会文化需求，需要培

养出兴趣广泛、知识丰富、视角广阔的中医药文化

高质量人才。这些人才不仅要有高度的科学素养，

而且还要有广度的人文素养。2020 年 9 月，国务院

办公厅发布了《关于加快医学教育创新发展的指导

意见》[11]，对包括中医药教育在内的医学教育改革创

新发展工作进行了全面部署。该指导意见提出设

置交叉学科，促进医、工、理、文各学科的交叉融合，

同时支持中医药院校加强对中医药传统文化功底

深厚且热爱中医的优秀学生的选拔与培养工作。

中医药院校应该充分认识到中医药文化在沟通自

然科学和人文科学之间的桥梁作用，并积极主动地

与综合性院校合作，探索多学科交叉创新的中医药

文化人才培养模式[12]。他们可以探索“中医文化学”

相关课程与多学科交叉的可行性，并积极开展课程

互选互认。例如，在课程中引入现代传媒专业知

识，促进中医药文化与新型数字信息技术的跨界融

合。此外，他们还可以与美学艺术、文化创意等相

关专业合作开展多种形式的课外活动，以提高学生

的综合素养，扩大中医药文化的传播面和影响力，

让中医药文化得到更好地传承与发展。
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