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【摘要】　目的　通过分析儿科学专业“5+3”单循环器官系统整合课程《神经系统与疾病》的教学

效果，引导整合课程教学实践，促进儿科教育教学改革。方法　选取上海交通大学医学院 56 名

2019 级儿科学专业“5+3”学生为研究对象，采用单循环器官系统整合课程教学。以《神经系统与疾

病》课程为例，通过测评成绩及调查问卷，从课程基本情况、课程成绩、学生满意度、专家督导情况

等方面进行儿科学专业单循环器官系统课程教学效果研究。采用 SPSS 22.0 进行描述性统计分析。

结果　《神经系统与疾病》课程整合了 11 个相关学科内容，课程成绩为（74.60±7.52）分；学生对课程

内容、教学模式、教学资源、教学效果和课程总体满意度得分分别为（4.71±0.54）、（4.35±0.81）、

（4.50±0.69）、（4.50±0.72）、（4.30±0.66）；专家督导在教学内容和教学方法得分分别为（26.38±

2.06）、（26.52±2.03），得分率有待提高。结论　单循环器官系统整合课程建设为儿科学专业课程改

革提供了思路，但是需要完善体制机制建设，探索师资协同发展，加强深度融合和学生引导，进而提升

儿科学专业整合课程教学效果，推动儿科医学人才的培养。
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【Abstract】 Objective　 To investigate the teaching effect of the single-circulation organ system 

integration course Nervous System and Disease for pediatrics 5+3 program, to guide the teaching practice of 

the integration course, and to promote the education and teaching reform of pediatrics. Methods　A total of 

56 students of the class of 2019 in the pediatrics 5+3 program of Shanghai Jiao Tong University School of 

Medicine were selected as subjects, and the single-circulation organ system integration course was used for 

teaching. With the course of Nervous System and Disease as an example, evaluation results and 

questionnaires were used to assess the teaching effect of the single-circulation organ system course for 

pediatrics from the aspects of general information, course scores, student satisfaction, and expert supervision. 

SPSS 22.0 was used to perform descriptive statistics and analyses. Results　 The course of Neurological 

System and Diseases integrated the contents of 11 related disciplines, with a mean score of (74.60±7.52) 

points. The scores of the students for course content, teaching mode, teaching resources, teaching effect, and 

the degree of overall satisfaction with the course were (4.71±0.54), (4.35±0.81), (4.50±0.69), (4.50±0.72), 
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and (4.30±0.66), respectively. The score of expert supervision was (26.38±2.06) for teaching content and 

(26.52±2.03) for teaching methods, which still needed to be improved. Conclusions　The construction of 

the single-circulation organ system integration course provides new ideas for the curriculum reform of 

pediatrics; however, it is necessary to improve the construction of system and mechanism, explore the 

coordinated development of teachers, and strengthen deep integration and student guidance, thereby 

improving the teaching effect of the integrated course of pediatrics and promoting the training of medical 

talents in pediatrics. 
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以“学科为中心”的传统医学人才培养模式难

以满足社会发展对医学人才的要求，从器官系统出

发所实施的医学课程整合是医学教育模式改革的

发展趋势[1]。《关于加快医学教育创新发展的指导意

见》进一步指出“加快基于器官系统的基础与临床

整合式教学改革”[2]，国内一些医学院校也开展了积

极探索和创新[3]。

上海交通大学医学院从 20 世纪 90 年代末开始

尝试器官系统整合课程建设，构建并实施了基础医

学整合课程，近年来对临床医学也进行了整合，逐

步形成基础和临床双循环整合课程体系，在整合课

程建设方面积累了丰富的经验[4]。在前期整合课程

建设的基础上，上海交通大学医学院儿科学院以儿

科学专业教育教学改革为突破口，从 2021 年实施儿

科学专业“5+3”单循环器官系统整合课程教学，即

以器官系统为线索整合基础医学、临床医学、儿科

以及相关实践与人文的系统整合课程。为充分掌

握儿科学专业单循环器官系统整合课程的教学效

果，分析影响整合课程建设的关键因素，引导整合

课程教学实践，促进整合课程教学质量的提高，本

研究以《神经系统与疾病》为例对儿科学专业单循

环器官系统整合课程的教学效果进行研究。

1　对象与方法

1.1　研究对象

上海交通大学医学院从 2019 年开始招收儿科

学专业“5+3”一体化培养学生，即 5 年儿科学专业本

科培养合格者，直接转入 3 年儿科学硕士专业学位

研究生教育阶段。为深化儿科教育教学改革，实现

“5+3”课程无缝衔接，启动了儿科学专业单循环器

官系统整合课程体系建设，并于 2021 年春季学期在

2019 级儿科学专业“5+3”学生中开设第一门整合课

程《神经系统与疾病》。综合教学安排，在保持授课

内容不变的基础上，2022 年将《神经系统与疾病》调

整到第 5 学期授课，至此单循环器官系统整合课程

体系构建完成。

本文以 56 名 2019 级儿科学专业“5+3”学生为

研究对象，采用单循环器官系统整合课程教学。以

《神经系统与疾病》课程为例，通过测评成绩及调查

问卷，从课程基本情况、课程成绩、学生满意度、专

家督导情况等方面进行儿科学专业单循环器官系

统课程教学效果研究。

1.2　研究方法

本研究分析儿科学专业“5+3”单循环器官系统

课程体系建设情况；调取 2019 级全部学生的《神经

系统与疾病》课程成绩，了解学生对课程内容的掌

握情况；2021 年 7 月，针对 2019 级儿科学专业“5+3”

全部学生发放 56 份课程满意度问卷，回收 53 份，回

收率 94.64%，了解学生对课程的满意度；针对该课

程组织专家督导 24 人次，覆盖理论、见习、讨论课等

课程类型，从第三方评价了解课程教学效果。

1.3　统计学方法

采用 SPSS 22.0 进行描述性统计分析。计量资

料用（均数±标准差）来表示；计数资料用百分比表

示。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　儿科学专业“5+3”单循环器官系统整合课程

体系

为实现儿科学专业“5+3”课程的无缝衔接，倡

导“学生为中心、问题为导向、能力为标杆”的理念，

基于器官系统整合基础医学、临床医学，突出儿科

特色，搭建儿科学专业单循环器官系统整合课程体

系，包括神经系统、循环系统、呼吸系统、消化系统、

血液系统等 10 大系统（表 1）。该课程体系主要针对

儿科学专业“5+3”学生本科阶段教学，因此同样适
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用于儿科学专业五年制学生。第 1 学年，儿科学专

业学生将接受通识课程与医学前期课程教学；第

2 学年，学习人体健康与疾病导论，为器官系统整合

课程的学习奠定基础；第 3 学年系统性开展整合课

程学习，构建基于器官系统的基础-临床-儿科诊疗

思维；第 4、5 学年将接受其他临床医学课程和实习

学习，将理论与实践融会贯通，至此达到儿科学专

业本科培养要求。

2.2　《神经系统与疾病》课程基本情况

以《神经系统与疾病》课程为例，其以器官系统

为线索，整合了神经解剖学、神经生理学、神经药理

学、神经病学、神经外科学、小儿内科学、小儿外科

学、神经影像学、康复医学等多个学科内容，形成单

循环器官系统整合课程。在教学内容上，按照“基

础医学—临床医学”“理论—见习”“分论—整合”认

知规律组织教学内容，将神经系统的解剖结构、组

织形态特点、功能机制、神经系统疾病及药物重新

整合成逻辑上密切连贯的教学模块，加强了学科间

教学的整体性和逻辑性，有利于学生学习的同时也

减少了课程内容的重复教授。在授课形式上，基础

课程内容中结合疾病介绍，临床课程中回顾基础医

学内容，形成相互融合。在教学方式上，设置理论

课、见习课、实验课、小班讨论课、病例展示课等多

形式课程，强化整合理念，内化学习内容，培养儿科

学生综合能力（表 2）。

《神经系统与疾病》整合课程团队是跨学院、跨

学科的组合，团队成员来自基础医学院、多个临床

医学院，涉及解剖、生理、病理、药理、神经内科、外

科、小儿内科、小儿外科等多个教研室。整合课程

团队实施课程首席负责制，以儿科学院为纽带，协

调团队合作和教学运行；设置整合教学团队管理机

制，定期组织教学会议和集体备课，促进整合课程

教师以及教学内容的融合；依托整合课程师资激励

计划，为团队教师提供适当的教师发展机制和公平

的奖励，更好开展整合课程教学。

《神经系统与疾病》同时开展了教学资源的建

设，整合基础医学教学平台和临床医学病例资源，

为学生提供丰富的实践教学场所和教学资源；搭建

网络教学平台，提供理论课录播视频、教学 PPT、课

堂测试等教学资源。

2.3　课程成绩

2019 级儿科学专业“5+3”学生共 56 人，包括男

生 28 人，女生 28 人，男女均衡。课程考核形式多样

化，设置了期末考试（55%）、平时成绩（15%）、讨论

课成绩（15%）、临床能力考核（15%）4 个考核维度，

基本覆盖课程类型和课程全过程。期末考试采用

闭卷笔试形式，平时成绩采用随堂作业和线上小练

习计分，讨论课成绩采用 PBL 和 CBL 成绩计分，临

床能力成绩采用见习成绩和病例展示课成绩计分。

《神经系统与疾病》课程成绩为（74.60±7.52）分，及

表1 儿科学专业“5+3”本科阶段单循环器官系统整合课程体系

学年

第 1 学年

第 2 学年

第 3 学年

第 4 学年

第 5 学年

课程内容

通识课程与医学前期课程：人文社会科学、自然科学、公共卫生

人体健康与疾病导论：人体构造、代谢生物化学、医学遗传与胚胎发育、机体防御与免疫、病理学与病理生理学总论、病原生物学、
医学心理学、药理学总论、预防医学与公共卫生、流行病学与生物统计学、诊断学基础、实验诊断学、医学影像学

器官系统整合课程：神经系统与疾病、消化系统与疾病、呼吸系统与疾病、循环系统与疾病、骨关节系统与疾病、内分泌遗传代谢系
统与疾病、泌尿系统与疾病、生殖系统与疾病、血液系统与疾病、免疫系统与疾病

临床医学课程： 精神病学、核医学、中医学、康复医学（整合儿科）、传染病学（整合儿科）、眼科学（整合儿科）、耳鼻咽喉科（整合儿
科）、皮肤病与性病学（整合儿科）、新生儿科学、儿童保健学、儿童发育行为学
临床实习（内外妇）

临床实习（儿科）

表2 《神经系统与疾病》课程基本情况

课程模块

神经系统总论

神经系统形态结构

神经系统的正常功能

神经系统相关疾病的诊断学

神经系统疾病（含儿科）

神经系统相关疾病的药物治疗

PBL/CBL/病例展示课

学科内容

多学科教学

神经解剖学

神经生理学

诊断学

神经病学、神经外科学、神经影像学、康复医学、病理生理学、儿科学、小儿外科学

神经药理学

多学科教学

学时

  5

24

12

  8

46

  9

14
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格率 94.62%，优秀率 28.61%，成绩符合正态分布，提

示课程成绩对学生课程内容的掌握情况具有一定

代表性。课程平时成绩、讨论课成绩、临床能力等

形成性评价得分率较高，而期末考试的得分率较

低，这可能与课程课时较多，期末考试试卷涵盖基

础、临床、儿科等较多知识点，且神经系统课程本身

具有一定难度有关。

2.4　课程满意度评价

本研究针对 2019 级儿科学专业“5+3”全部学生

发放 56 份课程满意度问卷，回收 53 份，包括男生

26 人，女生 27 人，回收率 94.64%，了解学生对课程

的满意度。学生满意度问卷选取课程内容、教学模

式、教学资源、教学效果和课程总体满意度 5 个维度

共 19 个条目对整合课程学生满意度进行调查；记分

采用李克特 5 级正向计分的方式（1 表示不满意，2 

表示不太满意，3 表示一般，4 表示比较满意，5 表示

满意）。

结果显示（表 3），针对课程内容的总满意度得

分为（4.71±0.54）分。教学模式方面，授课形式的满

意度为（4.47±0.63）分，而教学模式、考核方式的满

意度分别为（4.17±0.97）分、（4.25±0.84）分，提示学

生对器官系统整合式教学模式的接受还需要一定

的时间和学习经历，而期末考试知识点较多，学生

复习压力大可能是考核方式满意度较低的原因。

学生对课程教材的满意度仅为（4.30±0.79）分，可能

与本课程目前没有配套的教材，仍使用的是基础整

合教材、神经病学、外科学、儿科学等多本教材有

关，对于学习课程的完整性具有一定挑战。学生对

于线上教学平台的满意度也仅为（4.34±0.78）分，可

能是目前线上平台资源有限，仅提供理论课教学视

频，教师对平台功能没有完全充分使用。学生对课

程知识在临床中运用的满意度为（4.19±0.85）分，提

示学生对临床应用具有一定期待值，神经系统的课

程是系统学习的第一步，专科的掌握还需要后续实

习、规培，甚至继续深造学习。学生对师生互动的

情况满意度较高，可能与课程设置较多讨论课程、

病例讨论课，为师生交流和互动创造了机会，容易

激起学生学习兴趣有关。

本研究还设置了半开放式的问题，对《神经系

统与疾病》课程总体满意度进行调查。结果显示，

学生对课程的总体满意度为（4.30±0.66）分。学生

普遍对本门课程多样化的教学方式比较满意，特别

是在基础和临床知识理论学习的基础上再进行见

习，可以将理论知识与实践相结合。学生认为课程

可以改善的方面是课程教材可以选用讲义或合适

的器官-系统教材，保证课程完整性；关于考核方式

也是学生比较关注和建议改善的方面，学生也提出

可 以 设 置 期 中 考 核 ，分 散 期 末 考 试 备 考 压 力 的

建议。

2.5　督导评价

本研究邀请儿科学院督导委员会专家针对《神

经系统与疾病》课程，开展了 24 人次专家督导，从第

表3 《神经系统与疾病》课程学生满意度情况

维度

课程内容

教学模式

教学资源

教学效果

条目

1. 课程设置合理，与教学目标相符合

2. 授课内容紧密结合大纲目标

3. 寓医德医风教育于课程教学中，有效提升综合素养

4. 教师课堂讲解是否关注儿科内容的介绍

5. 教师讲授课程中能否注重基础和临床内容的整合

1. 你对器官系统整合式教学模式是否满意

2. 你对理论课、见习、PBL 课等授课形式安排是否满意

3. 课程注重将理论知识转化为实践，促进你对知识的融会贯通

4. 你对课程的考核方式满意吗

1. 课程教材是否可以满足课程内容的学习

2. 线上教学平台是否有助于提升学习效果

3. 你对教师使用的多媒体课件的满意度

4. 你对课程教师的满意度

1. 课程的教学模式激励你进一步学习，有助于自主学习

2. 课程能否激起你对相关知识领域的兴趣

3. 你认为你能在临床实践和病例讨论中运用课程中的知识吗

4. 课堂中教师与学生之间的交流与互动情况

不合格

0

0

0

0

0

0

0

0

1

1

0

0

0

0

0

0

0

合格

2

0

0

0

0

3

0

0

0

1

1

0

0

1

1

2

0

一般

2

2

0

1

0

12

4

6

8

2

7

2

1

1

3

9

3

良好

13

17

11

10

10

11

20

13

20

26

18

15

14

15

14

19

12

优秀

36

34

42

42

43

27

29

34

24

23

27

36

38

36

35

23

38

满意度
[（x±s），分]

4.57±0.74

4.60±0.56

4.79±0.41

4.77±0.46

4.81±0.39

4.17±0.97

4.47±0.63

4.53±0.69

4.25±0.84

4.30±0.79

4.34±0.78

4.64±0.55

4.70±0.50

4.62±0.62

4.57±0.69

4.19±0.85

4.66±0.58

·· 230
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三方评价了解课程教学效果。结果显示，在教学内

容和教学方法上得分率稍低于教学态度和教学效

果，不同课程类型教师、不同学科教师的督导分数

差异较大，提示课程在教学内容和教学方法上还有

提升空间，整合课程教师跨学院跨学科，应关注整

合课程师资队伍建设，加强师资培训和提升（表 4）。

3　讨论

3.1　单循环器官系统整合体系搭建为儿科教育教

学改革提供新的思路

课程内容整合是新教学模式改革的基础，传统

课程以学科为中心，注重知识的系统性、完整性，课

程负荷重、重复性高且课程间缺乏整合，不利于学

生自主学习[5]。儿科学专业“5+3”单循环器官系统

整合课程，致力于打造符合 4 个规律的课程体系[6]，

即符合对疾病的认识规律：将医学基础理论知识与

器官脏器、临床疾病相关联，形成贯通，以疾病认知

规律组织教学内容，加强了学科间教学的整体性和

逻辑性，有利于学生学习的同时也减少了课程内容

的重复教授；符合医学教育规律：参照中国本科医

学教育标准以及执业医师资格考试大纲进行课程

大纲的修订，在达到和满足临床医学专业基本要求

的前提下，延伸和突出儿科学的特点，因此对临床

医学专业整合课程改革同样具有参考意义；符合医

学人才成长规律：通过儿科学专业单循环器官系统

整合式课程的实施，充分体现强化基础、培养能力、

注重素质和发展个性的儿科医学人才培养原则；符

合对医学人才培养岗位胜任力的要求：单循环器官

系统整合引导学生对基本理论与临床疾病、实践技

能融通掌握，习惯运用知识处理实际临床问题，锻

炼学生临床思维，沟通、领导和团队协作等胜任力，

为儿科专业学生在住院医师规范化培训阶段进一

步的胜任力培养夯实了基础，同样适用于儿科学专

业本科生的培养，也为儿科学专业教育改革提供了

新的思路。

3.2　基础与临床的深度融合是建设儿科学专业整

合课程的关键

学生满意度和专家督导都提示课程内容虽然

创新性整合了基础和临床的教学内容，但是受限于

国内医学学科划分和基层教学组织（教研室）的设

置情况，课程整合得还不够彻底，学生对该教学的

接受度还有待提高[7]。基础与临床的深度融合不是

机械简单地整合，需要在整合体系搭建情况下，不

同学科教师、内容的融合，以及教学方法、资源的融

合。本课程组建了跨学院跨学科的整合教学团队，

同时设置整合课程教师激励计划，为团队教师提供

适当的教师发展机制和公平的奖励，并定期组织教

学会议和集体备课，促进整合课程教师以及教学内

容的融合。同时，课程运用多种教学方法，促进了

基础-临床教学内容的整合。但在教学资源融合方

面，本轮课程运行时没有成体系地整合教材，现有

整合教学资源较少都影响了课程的教学效果和学

生满意度。基础与临床的深度融合是建设儿科学

专业整合课程的关键，单循环整合课程应更加关注

搭建整合课程管理体制机制、加强教学方法和教学

内容的深入融合、开展基础-临床深度融合的教学

资源建设，如整合教材、微课建设、PBL 教案等[8]。

表4 《神经系统与疾病》专家督导情况

类别

职称

课程
类型

教师所属学科

总体督导情况

正高

副高

中级

理论课

PBL/CBL

见习

实践创新课

基础

内科

外科

儿内科

儿外科

督导
人次

5

10

9

12

5

6

1

1

9

1

8

5

24

教学督导维度

教学态度（25%）

22.50

24.30

23.00

23.63

24.00

22.43

25.00

25.00

23.94

25.00

23.25

22.00

23.40±1.28

教学内容（30%）

27.20

26.90

25.44

27.03

26.75

24.86

28.00

28.00

27.00

28.00

26.75

24.00

26.38±2.06

教学方法（30%）

26.70

26.00

27.11

25.96

27.25

26.57

30.00

30.00

26.06

27.00

27.13

25.60

26.52±2.03

教学效果（15%）

14.40

13.40

14.22

13.25

14.75

14.43

14.00

14.00

13.11

14.00

14.75

13.80

13.88±1.42

督导总分（100）

90.80

90.70

89.78

89.83

92.75

88.29

97.00

97.00

90.11

94.00

91.88

85.40

90.17±4.74
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3.3　师资力量的培养是完善儿科学专业整合课程

建设的关键

单循环整合课程师资团队是跨学院跨学科的

组合，课程的体现需要教师的深度合作以及自身对

整合理念的深度理解。专家督导显示，不同学科师

资力量不同，专家督导分数有一定差距，提示应关

注整合课程师资队伍建设，完善体制机制建设，加

强师资培训和提升[9]。

研究发现，学生最喜欢的教学方式前三位分别

为 PBL 课、病例展示课、见习课，学生普遍对本门课

程多样化的教学方式比较满意。多种授课形式在

课堂的完美呈现，离不开师资队伍对专业知识的熟

练掌握和教学方法的灵活运用；对创新整合理念具

有良好的接受度；对课程投入大量的时间和精力。

医学院设置整合课程教师激励计划和定期教学会

议机制，促进整合课程教师以及教学内容的融合。

但是，整合课程如何更好地对接不同学院和不同学

科教师，做到团队协同发展[10]，需要课题组不断完善

和探索。

3.4　学生接受度是影响儿科学专业整合课程教学

效果的关键

本研究显示，学生对整合课程的接受度有很大

提升空间。整合课程教学模式增加了学科间的系

统性，但减少了原课程总学时数，需要学生在结合

临床病例查阅大量文献资料的同时，做好对课程基

本知识点的课前预习、课后复习等工作，对学生学

习自主性提出了更高要求，也需要课程团队给予学

生必要的课程学习引导[11]。课程考核方式是引导学

生开展课程学习的关键，强调教与学过程的重要

性，帮助学生发现知识、能力欠缺，对教学团队也起

到提示和反馈，有利于进一步改进教学过程。但是

从得分率发现，形成性评价得分率普遍较高且区分

度较低，而期末考试成绩为（35.21±7.05）分，且离散

度较高，提示学生对于整合课程模式的考核接受度

不一。期末考试试卷考核的内容涵盖知识点较多，

也设置了对整合知识点的考核，对学生的自学能力

和解决问题的能力要求较高，需要学生转变思维适

应整合课程教学。

同时，在儿科学专业整合课程建设和实施中，

也发现了一些教学改革的痛点与难点问题。整合

课程团队管理相对松散，教师分属于不同学院、不

同科室，儿科学院对整合团队教师没有行政管理权

限，仅能以对接形式开展工作，存在部分沟通不畅

等情况；基于国内现有医学人才培养模式，缺乏能

够贯穿完成基础、临床、儿科全部教学内容的教学

人才，只能基于现有教师团队，以任务分解、模块化

方式形成简单整合教学；单循环器官系统整合课程

体系对学生的自主学习能力要求较高，学生学习和

考核压力较大，如何完善课程建设，为学生提供必

要的课程支持，也是未来研究方向。
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