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【摘要】　目的　调查北京市 4 所本科护理院校实习护生的老年护理能力，并分析其影响因素，为
完善院校老年护理教育体系提供参考。方法　采用便利抽样法，于 2022 年 10 月至 11 月以一般资料
调查表和老年护理能力量表对北京市 4 所本科护理院校的 223 名实习护生进行横断面调查。用一般
线性回归模型分析实习护生老年护理能力的影响因素。结果　实习护生老年护理能力总均分为

（3.19±0.40）。各维度中，“为老年人提供安全居住环境”均分最高（3.40±0.47），“理解老年人的性需
求”均分最低（2.78±0.73）。认为老年护理内容是否足够和学习老年护理学课程动机的强度是实习护
生老年护理能力的相关因素（P<0.05）。结论　实习护生老年护理能力总体呈中等水平，各维度能力
不均衡，院校应加强老年护理学课程建设，激发学生的学习动机，以提升学生的老年护理能力。
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【Abstract】 Objective　 To investigate the geriatric nursing competency of undergraduate nursing 
interns in four schools of nursing in Beijing as well as the influencing factors, and to provide a reference for 
perfecting the geriatric nursing education system in colleges and universities. Methods　 From October to 
November 2022, a cross-sectional survey was performed on 223 undergraduate nursing interns selected by 
convenience sampling from four schools of nursing in Beijing, with the use of a general information 
questionnaire and the Gerontological Nursing Competence instrument. A general linear regression model was 
established to explore the factors influencing the geriatric nursing competency of nursing interns. Results　
The mean total score for gerontological nursing competency was (3.19±0.40). In all dimensions, the mean 
score was highest for "Providing a safe living environment for older persons" (3.40±0.47) and lowest for 
"Understanding the sexual needs of older persons" (2.78±0.73). The thought about whether gerontological 
nursing contents were enough and the level of motivation to study gerontological nursing courses were the 
factors affecting nursing interns' gerontological nursing competency (P<0.05). Conclusions　 The overall 
gerontological nursing competency of the nursing interns was at a medium level, with uneven competencies in 
different dimensions. Nursing schools should strengthen gerontological nursing course building and stimulate 
students' learning motivation to improve their gerontological nursing competency. 
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第七次人口普查结果显示，截至 2020 年我国
60 岁以上人口数已占总人口数的 18.7%[1]，说明老龄

化问题已成为我国现阶段及未来相当长一段时间
内社会发展所面临的重要挑战。“健康中国 2030”规
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划纲要指出，要强化老年人健康管理，促进健康老
龄化。《全国护理事业发展规划（2021—2025）》[2]也
明确指出，要针对性地开展老年护理专业护士的培
训，扩大老年医疗护理人力资源，提升为老年患者
提供照护的能力，以更好地适应老龄化社会需求。
目前，我国一半以上的护理院校开设了老年护理学
课程，并在不断探索和完善中，以实现高质量护理
人才的输出。实习护生已经在临床护理实践中接
触了部分老年患者，并即将转入系统临床工作，其
老年护理能力不仅反映了院校的老年护理教学效
果和专业人才培养质量，还直接关系着学生本人的
职业发展和老年护理工作质量[3]。因此，有必要调
查了解实习护生的老年护理能力及其影响因素，从
而为完善院校老年护理教育体系提供参考。

1　对象与方法

1.1　研究对象
采用便利抽样法，于 2022 年 10 月至 11 月对北

京市 4 所护理本科院校的实习护生进行横断面调
查。纳入标准：①就读于北京地区 4 所本科护理院
校的护理专业全日制本科生；②处于临床实习阶段
的学生；③已在医院实习 3 个月及以上。排除标准：
暂停实习的学生。调查前征得研究对象的知情同
意，且保证其隐私信息不外泄。
1.2　研究工具
1.2.1　一般资料调查表

根据研究目的和文献资料，本研究自行设计了
一般资料调查表，包括年龄、性别、是否学习了老年
护理学课程、学习老年护理学课程的年级、自评学
习老年护理学课程的动机强度、护理专业课程中的
老年护理相关内容是否足够及原因。
1.2.2　老年护理能力量表

该量表由芬兰学者 Tohmola 等[4]于 2021 年开发，
主要用于护理专业学生自评其老年护理的整体能
力。英文版量表由 11 个维度 53 个条目构成：与老年
人交流和互动（7 个条目）、为老年人实施药物治疗

（5 个条目）、为老年人补充营养（6 个条目）、为老年
人提供安全居住环境（5 个条目）、维护老年人功能
状态（9 个条目）、临终关怀（4 个条目）、发展个人

（4 个条目）、为老年人的心理健康提供支持（4 个条
目）、理解老年人的性需求（3 个条目）、为老年人的
自我护理提供指导（3 个条目）及应对具有挑战性的
情况（3 个条目）。在填写量表的过程中，研究对象
须就能够完成老年护理相关行为的同意程度进行
自评，如“我能和其他专业人员一起照顾老年人”。
每个条目采用 Likert 4 级评分法（1=完全不同意；
2=部分不同意；3=部分同意；4=完全同意），均分分
值越高说明老年护理能力越强。在汉化该量表[5]的

过程中，研究者结合信度、效度研究结果和专家意
见，删除了 3 个条目，保留了 50 个条目。被删除的
3 个条目分别为：在我的护理行为中，我能考虑老年
人的生活史；我能够识别老年人对变化（如衰老和
生活变化等）的反应；我知道支持老年人生活意义
和价值的方法。在征得原量表作者的使用同意，并
与汉化研究人员沟通后，研究人员对比中文版和英
文版量表内容，对中文版的语言表达进行了部分调
整。就被删除的 3 个条目进行分析后，研究人员认
为上述条目内容为反映老年护理能力的重要内容，
故以 53 个条目版本量表对研究对象进行调查。在
本研究中，量表各维度的 Cronbach’s α 系数为 0.74~
0.89，总量表的 Cronbach’s α 系数为 0.97，重测信度
为 0.651。
1.3　资料收集方法

本研究在问卷星平台将研究工具编辑为电子
版。在征得各院校教学管理人员同意后，由教学管
理人员通过微信群发送指导语和电子问卷链接至
各个实习护生。由符合纳入和排除标准的调查对
象匿名、自愿作答。除部分权宜题型外（没学习过
老年护理学课程的填写者跳过相关题目：学习老年
护理学课程的年级；学习老年护理学课程的动机强
度），其余每个问题均设为必答题。若有遗漏项，平
台系统会自动提醒填写者补充完整才可提交，且每
个 IP 地址只能填写 1 次。问卷填写开放时间为
2022 年 10 月 15 日至 11 月 15 日。结合问卷预览阶
段认真答题所需的最短时间，研究者对回收的问卷
进行审核，将答题时间过短（≤70 s）、答案全部一样、
呈规律性，或存在矛盾的问卷进行剔除。最终回收
227份问卷，其中有效问卷223份，有效率为98.24%。
1.4　统计学方法

采用 SPSS 21.0 软件进行统计学描述和分析。
用频数（构成比）描述计数资料，以（均数±标准差）
表述正态分布的计量资料。采用独立样本 t 检验确
认不同特征本科实习护生老年护理能力的差异；以
一般线性回归模型分析明确老年护理能力的相关
因素。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　研究对象的一般情况
本研究的研究对象为北京地区 4 所本科护理院

校的实习护生（n=223），女生 184 名（82.51%），男生
39 名（17.49%），年 龄（21.62±0.75）岁 。 109 名

（48.88%）研究对象认为所学专业课程中的老年护
理内容不足。在 101 名（45.29%）学习了老年护理学
课程的护生中，74 名（73.27%）在三年级学习该课
程，53 名（52.48%）课程学习动机强。研究对象的老
年护理能力得分为（3.19±0.40）。其中，认为所学专
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业课程中的老年护理内容足够，学习了老年护理学
课程及学习课程动机强的护生老年护理能力得分
更高，差异具有统计学意义（表 1）。

2.2　研究对象的老年护理能力各维度得分

表 2 为研究对象的老年护理能力各维度得分排

序。其中，以“为老年人提供安全居住环境”维度得

分最高，以“理解老年人的性需求”维度得分最低。

表 3 为不同特征研究对象的各维度得分情况。其结

果显示女性实习护生在“与老年人交流和互动”维
度的得分高于男性；除“发展个人”维度，认为老年
护理内容足够的护生在其他维度的得分均高于持
相反观点的护生；学习了老年护理学课程的护生在

“为老年人的心理健康提供支持”“理解老年人的性
需求”及“为老年人的自我护理提供指导”3个维度得
分较高；在学习了老年护理学课程的护生中，三年级
学习该课程的护生在“临终关怀”维度得分较低，学
习课程动机强的护生在各维度的得分均较高。

表3 不同特征研究对象老年护理能力各维度得分[（x±s），分]
项目

性别

老年护理内
容是否足够

是否学习了
老年护理学
课程

学习老年护
理学课程的
年级

学习老年护
理学课程的
动机强度

男（n=39）

女（n=184）

t 值

P 值

是（n=114）

否（n=109）

t 值

P 值

是（n=101）

否（n=122）

t 值

P 值

一、二年级（n=27）

三年级（n=74）

t 值

P 值

弱（n=48）

强（n=53）

t 值

P 值

A

3.23±0.36

3.36±0.38

-2.01

0.046

3.39±0.41

3.28±0.34

2.05

0.041

3.37±0.39

3.31±0.37

1.11

0.270

3.41±0.38

3.35±0.39

0.70

0.485

3.19±0.31

3.53±0.39

-4.89

<0.001

B

3.03±0.57

3.05±0.49

-0.26

0.794

3.14±0.47

2.95±0.53

2.77

0.006

3.11±0.50

2.99±0.51

1.68

0.095

3.16±0.43

3.07±0.52

0.68

0.496

2.93±0.43

3.27±0.50

-3.63

<0.001

C

3.12±0.50

3.18±0.50

-0.68

0.494

3.27±0.47

3.07±0.51

2.95

0.004

3.18±0.52

3.16±0.48

0.31

0.755

3.14±0.45

3.20±0.54

-0.58

0.567

2.98±0.41

3.37±0.53

-4.15

<0.001

D

3.28±0.54

3.42±0.46

-1.71

0.090

3.48±0.48

3.32±0.46

2.49

0.014

3.42±0.49

3.38±0.46

0.65

0.517

3.46±0.48

3.41±0.50

0.46

0.647

3.25±0.47

3.57±0.47

-3.42

0.001

E

3.15±0.43

3.22±0.46

-0.98

0.330

3.31±0.45

3.10±0.44

3.60

<0.001

3.29±0.47

3.16±0.44

1.77

0.079

3.29±0.45

3.26±0.47

0.26

0.799

3.10±0.41

3.42±0.46

-3.74

<0.001

F

3.15±0.51

3.18±0.55

-0.25

0.801

3.26±0.52

3.08±0.55

2.49

0.014

3.20±0.57

3.15±0.51

0.73

0.465

3.37±0.41

3.14±0.61

2.14

0.036

3.01±0.52

3.38±0.57

-3.37

0.001

G

3.15±0.56

3.29±0.52

-1.45

0.148

3.32±0.57

3.21±0.49

1.58

0.116

3.34±0.56

3.20±0.50

1.87

0.063

3.47±0.51

3.29±0.57

1.46

0.147

3.10±0.54

3.56±0.49

-4.39

<0.001

H

3.17±0.57

3.07±0.62

0.92

0.357

3.21±0.61

2.96±0.59

3.09

0.002

3.20±0.61

3.00±0.60

2.46

0.015

3.33±0.51

3.15±0.64

1.32

0.189

2.95±0.57

3.43±0.56

-4.27

<0.001

I

2.82±0.63

2.77±0.75

0.42

0.675

2.97±0.69

2.57±0.72

4.22

<0.001

2.95±0.69

2.63±0.74

3.38

0.001

3.07±0.63

2.91±0.71

1.06

0.291

2.76±0.57

3.13±0.74

-2.83

0.006

J

3.16±0.64

3.19±0.51

-0.31

0.755

3.29±0.58

3.08±0.47

3.08

0.002

3.27±0.58

3.12±0.49

2.11

0.036

3.35±0.47

3.24±0.62

0.89

0.376

3.06±0.55

3.47±0.54

-3.78

<0.001

K

3.25±0.49

3.22±0.52

0.28

0.784

3.32±0.53

3.13±0.48

2.85

0.005

3.30±0.57

3.17±0.46

1.81

0.071

3.43±0.50

3.25±0.59

1.44

0.152

3.00±0.55

3.57±0.45

-5.70

<0.001

注：A，与老年人交流和互动；B，为老年人实施药物治疗；C，为老年人补充营养；D，为老年人提供安全居住环境；E，维护老年人功能状态；F，临终关
怀；G，发展个人；H，为老年人的心理健康提供支持；I，理解老年人的性需求；J，为老年人的自我护理提供指导；K，应对具有挑战性的情况。

表1 研究对象的一般资料和老年护理能力得分

项目

性别

老年护理内
容是否足够

是否学习了
老年护理学
课程

学习老年护
理学课程的
年级

学习老年护
理学课程动
机强度

男

女

是

否

是

否

一、二
年级

三年级

弱

强

人数
[例（%）]

39（17.49）

184（82.51）

114（51.12）

109（48.88）

101（45.29）

122（54.71）

27（26.73）

74（73.27）

48（47.52）

53（52.48）

老年护理能力
[（x±s），分]

3.15±0.36

3.20±0.41

3.29±0.42

3.10±0.36

3.25±0.43

3.14±0.38

3.31±0.32

3.23±0.46

3.05±0.35

3.43±0.41

t 值

-0.77

3.63

1.97

1.07

-5.00

P 值

0.440

<0.001

0.050

0.288

<0.001

表2 研究对象的老年护理能力各维度得分排序

[（x±s），分]
老年护理能力维度

为老年人提供安全居住环境

与老年人交流和互动

发展个人

应对具有挑战性的情况

维护老年人功能状态

为老年人的自我护理提供指导

临终关怀

为老年人补充营养

为老年人的心理健康提供支持

为老年人实施药物治疗

理解老年人的性需求

得分

3.40±0.47

3.34±0.38

3.27±0.53

3.23±0.52

3.21±0.45

3.19±0.54

3.17±0.54

3.17±0.50

3.09±0.61

3.04±0.50

2.78±0.73
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2.3　研究对象老年护理能力的影响因素分析
本研究对分类自变量进行赋值。性别：男=1，

女=2；老年护理内容是否足够：是=1，否=0；学习老
年护理学的年级：一、二年级=1，三年级=2；学习老
年护理学课程的动机强度：弱=1，强=2。以老年护
理能力得分为因变量，在 101 名学习了老年护理学
课程的护生中进行逐步一般线性回归模型分析，结
果见表 4。结果显示学习老年护理学课程的动机强
度和老年护理内容是否足够可解释研究对象老年
护理能力得分的 23.30%（R2=0.233）。
2.4　老年护理内容不足的原因分析

本研究整理了认为老年护理内容不足的原因，
发现其主要原因为部分院校的老年护理学课程为
选修课，导致未选修该课程的护生无法系统学习老
年护理内容，如“老年护理专业课程集中在老年选
修”“老年护理为选修，必修课程中涉及老年护理部
分少”“没有专门学过老年护理相关课程”“我觉得
基本上老年内容涉及很少，课程也仅仅只有几节课
是围绕老年人为中心，更多的有关老年患者的内容
往往是一个疾病多发于老年人时才会提到，不会有
系统地针对老年人的内容”等。

此外，有 32 名护生虽然学习了老年护理学课
程，但仍认为老年护理内容不足，主要受选修课的
课程性质所限：作为选修课，占总课时相对少，内容
不够全面深入；或老年护理学的授课形式待改进：
只有笼统的一些理论知识，缺乏一些实践性的学
习，如“不太深入”“老年护理仍旧是一门大课，需要
更长时间的研究学习”“课程设置比较少，内容不够
全面深入”“只有笼统的一些理论知识，缺乏一些实
践性的学习”。

3　讨论

3.1　本科实习护生老年护理能力总体处于中等水
平，且存在明显薄弱面

本研究对就读于北京地区 4 所本科护理院校的
本科全日制实习护生进行调查，发现其老年护理能
力总均分为（3.19±0.40），根据研究中[6]的能力划分
标准，处于中等水平，可能原因为：本调查所涉及的
4 所本科护理院校并未全部将老年护理学设置为必
修课，调查对象中只有 45.30% 的学生学习过老年护
理学课程，可能是导致本研究结果中老年护理能力

水平偏低的原因。在各维度得分排名方面，本研究
的结果与 Tohmola 等[6]在芬兰应用性大学护生中的
调查结果不完全一致。芬兰学生得分较高的 3 个维
度是“与老年人交流和互动”“发展个人”和“维护老
年人功能状态”，提示北京地区和芬兰的护生在“与
老年人交流和互动”“发展个人”方面的能力均较
强，而北京地区的实习护生在“为老年人提供安全
居住环境方面能力”最强，可能与两个国家或地区
老年护理教学的侧重点不同有关，芬兰应用性大学
中的老年护理学课程更重视维护老年人个人功能
状态方面的实践。本研究中实习护生在“理解老年
人的性需求”维度得分最低，Tohmola 等[6]的研究结
果也显示芬兰实习护生此维度的得分排序最低，说
明此项能力为北京地区和芬兰实习护生老年护理
能力的薄弱点。可能原因为识别和支持不同老年
人的性需求需要护理人员有丰富的老年学及老年
社会学知识和照护经验[7]。此外，受传统文化影响，
我国老年护理学课程和相关研究均较少涉及此方
面内容，提示老年护理教育者应正视该问题，引导
护生对此加以关注。本研究结果还显示女性实习
护生在“与老年人交流和互动”维度的得分高于男
性，与张健等[8]的研究结论相似，提示护理教育者可
根据实习护生的性别进行针对性的沟通培训。在
三年级学习老年护理学课程的学生在“临终关怀”
维度得分低于一、二年级学习该课程的学生，其原
因可能为：临终关怀是老年护理学课程的一个重要
部分，且是某些院校的志愿者活动之一，较早接触
可促使学生在后续社会实践过程中不断加强此方
面的能力。
3.2　老年护理内容的学习有利于实习护生老年护
理能力的培养

本研究结果显示，与未学习过老年护理学课程
的实习护生相比，学习过该课程的实习护生老年护
理能力较强，尤其是在“为老年人的心理健康提供
支持”“理解老年人的性需求”及“为老年人的自我
护理提供指导”方面，说明老年护理学教育已初见
成效。参考美国[9]和部分欧洲国家[10]要求护理专业
学生必须完成一定课时的老年护理学课程，建议相
关院校可酌情考虑将老年护理学课程设置为必修
课，帮助更多学生学习老年护理知识和技能，以满
足老龄化社会的需求。另外，本研究发现在学习了

表4 研究对象老年护理能力的一般线性回归模型分析（n=101）
项目

常量

学习老年护理学课程的动机强度

老年护理内容是否足够

非标准化系数 β 值

2.56

0.37

0.20

标准化系数 β 值

0.43

0.22

t 值

20.03

4.93

2.46

P 值

<0.001

<0.001

0.016

95% 置信区间

下限

2.304

0.219

0.038

上限

2.810

0.514

0.355

共线性统计量

容差

0.994

0.994

VIF

1.006

1.006

·· 159



中华医学教育探索杂志 2024 年 2 月第 23 卷第 2 期　Chin J Med Edu Res， February 2024， Vol. 23， No. 2

老年护理学课程的学生中，认为老年护理内容足够
的学生具有更高的老年护理能力，可能原因为此类
学生更能够在教师的引导下主动学习和关注老年
护理相关内容，故能力也有所体现。不容忽视的
是，部分学生虽然参与了课程学习，但仍不认为内
容足够，结合学生所提及的原因，提示院校老年护
理学的课程建设仍有待完善。如在教学过程中，建
议授课教师采用情境或案例为基础的教学方法，给
学生提供更多将知识应用于实践的机会[11]，以提高
院校老年护理教育质量。此外，作为课程的载体，
我国教材缺乏丰富的案例，难以引导护生思考，不
利于理论与实践的结合；教材的内容安排仍存不
足[12-13]，导致老年护理学偏重疾病学习，在人文、心
理、社会关系、伦理等方面的思考不足。
3.3　课程学习动机强度影响实习护生自评老年护
理能力

相关研究认为动机与学习密切相关[14]，学习动
机的激发对其学业成就[15]、表现[16]及相关能力的培
养[17]有积极影响。与之一致，本研究发现学习老年
护理学课程动机越强的实习护生，其老年护理能力
水平越高。学习动机激发了学生学习老年护理相
关知识、技能的积极性，学习时投入更多精力，有助
于其老年护理能力提升。因此，教师应在教学过程
中引入实际情境和社会热点内容，引导护生意识到
老年护理的重要性，提升学习动机和学习积极性，
进而提升学习效果。

4　小结

本研究采用老年护理能力量表对北京市 4 所本
科护理院校实习护生的老年护理能力情况进行调
查分析，发现实习护生老年护理能力总体处于中等
水平，但各维度的能力不均衡，提示应在相关课程
中加强薄弱环节的教育，补齐能力短板。院校可酌
情考虑加强老年护理课设置建设，优化教材内容，
采用多元化教学方式，激发护生学习老年护理学的
动机，提升护生的老年护理能力，以满足国家和社
会对老年护理人才的需要。本研究仅调查了北京
市 4 所护理院校，调查结果有一定局限性，后续可扩
大调查地区，在不同类别护理院校进行调研，为提
升我国老年护理教学质量提供参考。
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