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健康育龄期未育女性子宫的MRI研究 

史晓林，肖智博，吕富荣，吕发金，盛 波，陈 波 

(重庆医科大学附属第一医院放射科，重庆 400016) 

【摘 要】目的：利用 MRI评价健康育龄期未育女性子宫的影像表现及其在不同月经周期的变化等。方法：利用西门子 1．5T磁 

共振对 100名月经规律的健康育龄期未育女性行盆腔扫描，测量子宫正中矢状位宫底部及宫体前后壁肌层厚度、子宫内膜厚度 

并利用单因素方差分析法分析其在不同月经周期的变化，同时评估子宫的倾斜度及弯曲度。结果：测量处子宫底部肌层厚度为 

(1．18±0．22)cm，子宫前后壁肌层厚度分别约为(1．44±0．24)cm、(1．37±0．32)em，宫底部肌层较宫体部薄，子宫前后壁肌层厚 

度无明显差异。子宫内膜自卵泡期 、排卵期、黄体期逐渐增厚，厚度分别约为(0．58±0．19)cm、(0．92±0．25)em、(1．21±0．26)cm。 

在100名健康志愿者中子宫前倾62例，直立位27例，后倾 l1例；前屈位62例，平直位6例，后屈 32例。结论：明确健康育龄期 

未生育的女性子宫肌层及内膜厚度及其位置，可以与生育后女性子宫作对比并可为磁共振波谱的研究感兴趣容积的设置提供依 

据。 
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MRl manifestation of the uterus in nulliparous healthy wOmen 

at childbearing age 

Shi Xiaolin，Xiao Zhibo，Lyu Furong，Lyu Fajin，Sheng Bo，Chen Bo 

(Department ofRadiology，The First Affiliated Hospital ofChongqingMedical University) 

【Abstract]Objective：To investigate the MRI manifestation of the uterus in nulliparous healthy women at childbearing age and its 

changes during different menstrual cycles．Methods：Siemens 1．5T MR1 was used to scan the pelvis of 100 healthy nulliparous females 

at childbearing age；the thickness of the myometrial and endometrial in mid-sagittal of the uterus was measured and the relation- 

ship between the thickness and the menstrual cycle was analyzed by the ANOVA；the uterus tilt direction and bending direction were 

measured at the salne time．Results：The thickness of myometrial of the uterus fundus was (1．18±O，22)cm，the thickness of anterior 

wall of the uterus corpus was(1_44±0．24)cm，the thickness of posterior wall was(1．37±0．32)cm；and the thickness of the former 

was thinner than that of the latter two parts，but the thickness of the latter two parts had no significant difference．The thickness of 

the myometrial did not change with the menstrual cycle，but the endometrial was progressively thicker from the follicular phase to the 

luteal phase．During the follicular phase，the thickness of the endometrial was(0．58±O．19)cm，(0．92±0．25)cm in the periovulatory 

phase，and(1．21±0．26)cm in the luteal phase．Among 100 volunteers，the uterus of 62 cases was anteverted，of 27 cases was up— 

right and of 1 1 cases was retroverted；the uterus of 62 cases was anteflexion，of 6 cases was straight and of 32 cases was retroflexion． 

Conclusion：Confirm ing the thickness and the position of the uterus in nulliparous women will contribute to the comparison with fe- 

males uterus after childbirth and it also provides basis for setting the volume of interest in magnetic resonance spectroscopy studies． 
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MRI因具有较好的软组织分辨力以及多平面、 
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多参数成像等优点，并且与超声相比其在诊断病变 

时人为因素及主观因素要低『11，已成为诊断子宫病 

变并对其进行分级、分期的一种重要影像手段。利 

用 MRI评估未生育前的女．I生子宫，可以与生育后的 

子宫作对比。以明确生育后子宫各组织结构及位置 

的变化，另一方面磁共振波谱(magnetic I|eS0nanCe 

spectroscopy，MRS)的研究正逐渐应用到多种子宫 

病变中l 2_3I，其中正常子宫的波谱常用来做对照组， 
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周期其与外肌层的清晰程度并无明显规律。或许对 

同一志愿者不同月经周期进行对比观察会更有意 

义。 

因MRS能观测到 MRI所不能检测的代谢物的 

改变，能为了解正常子宫、早期诊断子宫病变及监 

测疗效等提供有价值的信息。其越来越多的应用到 

子宫的研究中。其中VOI的大小直接影响波谱曲线 

的准确性，其过小导致信号相对较低，过大易受周 

围组织的干扰，产生部分容积效应 ，子宫波谱 VOI 

大小的选取尚未有统一标准ll 5l。Takeuchi等l3】在研究 

子宫病变波谱时将VOI大小设定为2 cm x 2 ClTI X 

2 cm。余小多 等研究盆腔病变时将~OI大小设定 

为≥1．5 cm x1．5 cin x1．5 cln。本实验于正中矢状位 

测量表明宫底及宫体部肌层厚度均大于 1．0 cm但 

未达到 l_5 cm，在后续对正常子宫肌层 MRS的研究 

中为了可重复性可以在这些部位采集信号，并且为 

保证体素位于肌层内．其在矢状位的值应接近但不 

超过本研究所测的平均值，同样子宫内膜 MRS扫描 

可以参照本研究所测得的数据按不同月经周期设 

置合适的VOI值。另外，Hauth等嘲纵向研究了不同 

年龄段正常及病变子宫体积的大小，其认为随年龄 

增长女性子宫体积先增大，5O岁以后开始缩小，但 

是子宫肌层厚度随年龄没有明显变化，本研究测量 

生育前女性子宫肌层的厚度有助于在后续研究中 

对不同年龄段的肌层厚度进行纵向比较。 

本实验通过 MRI对未生育过的健康女性子宫 

位置及子宫内膜 、肌层的厚度进行了测量分析，相 

比于超声降低了人为及主观因素，对正常子宫 MRS 

扫描VOI值的设定、纵向研究生育后及绝经后子宫 

肌层及内膜厚度的变化以及诊断子宫疾病有一定 

的指导作用。 
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