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重庆地区青少年第二磨牙生长与年龄的相关性 

陈 英，冯 刚，钟雅静，戴红卫 

(重庆医科大学附属口腔医院正畸科，重庆 400015) 

【摘 要】目的：研究重庆地区青少年下颌第二磨牙(mandibular second molars，Msm)生长情况与个体年龄的相关性。方法：选取 

我院正畸科门诊的357例青少年病人，通过锥形束断层扫描(cone beam computed tomography，CBCT)视图精确测量 Msm牙根 

长、牙冠长和宽，分别计算三者相关比值。对 Msm相关长度指标与年龄的关系进行Pearson相关分析，根据相关性分析结果选取 

适宜参数拟合年龄推导的数学方程式，并对其年龄判别的准确性进行验证。结果：在各组别中Pea~on相关性分析表明Msm的 

根长和年龄呈正相关(r男性=0．659，P=0．000；r~性=0．572，P=0．000， 体=O．608，P=O．000)，根长／冠宽和年龄呈正相关( 性：0．580， 

P=0．000；r女性=0．551，P--0．000，r~,=0．543，P--O．O00)，冠长服 长和年龄呈负相关(rg~=-0．497，P---0．0130；r~=-0．448，P--0．000， 总体一0．470， 

P=0．ooo)。年龄(Y)和 Msm根长(x )、根长／冠宽(x：)、冠长／根长(x3)的相关方程为：Y男性：4．165+0．341X +2．151X：+0．882X3(P= 

0．000，RZ=_0．547)；Y女性=5．057+0．255Xl+2．938X2-0．160X3(Pl_O．000，R =0．466)；Y总体=4．918+0．285X1+2．521X2+O．240X3(P 0．000，R = 

0．499)。在男性、女性及总体样本中，该方法评估生理年龄的相对误差分别为 5．00％、5．90％和5．46％。结论：重庆地区青少年 

Msm与年龄具有一定相关陛，采用相关指标拟合数学方程式评判生理年龄为青少年生长发育水平评估方法的研究提供了新的 

思路。． 
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到一副满意的总义齿，因此此种技术值得在临床上 

推广使用。 
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Correlation between growth situation of mandibular second molar 
—  

and age among teenagers in Chongqing 

Chert Ying， Gang，Zhong Yajing，Dai Hongwei 

(Department of Orthodontic，Stomatological Hospital of Chongqing Medical University) 

【Abstract]Objective：To investigate the correlation between growth and development situation of mandibular second molar and indi- 

vidual biological age among male and female teenagers in Chongqing．Methods：The study subjects are consisted of 357 teenagers in 

the Department of Orthodontics in Stomatological Hospital of Chongqing Medical University．The root length(RL)，crown width(CW) 

and length(CL)of mandibular second molars(Msm)were measured by cone beam computed tomography(CBCT)，and the specific 

values related to above parameters were calculated．The Pearson correlation was applied to analyze the above values of the third mo— 

lar and age，and the paremeters with high relevance were selected to establish equations for the use of age assessment with accuracy 

verification test．Results：The Pearson correlation coefficient revealed significant relationships between RL，RL／CW and CL／RL of 

Msm and chronological age of the three groups(For RL，r~e=0．659，P=-0．000；rf~．1e=0．572，／9=_0．000；r~=0．608，P=-O．000．For RUCW，finale= 

0．580，P=-0．000；rf~le=551，P=0．000；r~u=0．543，P=0．000．For CURL，rmale~一0．497，P=-0．00O； e=一0．448，P=O．000；r~=-0．470，P=0．000)， 

Furthermore，the linear regression equations between age(Y)and RL(X1)，RL／CW(X2)and CL／RL(X3)were established as follows： 

ŶIA =4．165+0．341Xl+2．151X2+0．882X3(P=0．000，R =0．547)；Y删 E=5．057+0．255X1+2．938X2-0．160X3(P=0．000，R =0．466)；YAIL= 

4．918+0．285X1+2．521X2+0．240X3(e=-0．000，R =0．499)．The relative e~ors of age assessment using those regression equations in male， 

female and both groups were 5．o0％ ．5．90％ and 5．4J6％ respectively．ConcfHsion：There is significant relevance between growth and 

development situation of mandibular second molar and individual biological age among male and female teenagers in Chongqing．Taking 

those parameters as indicators to establish equations provide a novel idead for the research of age assessment． 

【Key words]mandibular second molar；teenagers；age 

由于生长发育情况的不同，青少年的实足年龄 

与生物年龄之间常常存在差异。以牙龄作为一种指 

标判断个体生长发育情况，在口腔正畸、儿童保健 

及法医鉴定等领域中具有重要应用价值。特别是在 

口腔正畸临床中，通过比较青少年患者牙龄与实足 

年龄的差距．有助于评估其生长发育的实际情况及 

潜力、判断追赶生长量，为选择矫治的适宜时机和 

方案、预判治疗效果提供可靠参考i]-2]。目前临床工 

作者主要采用 Demirjian’S法对未发育完成的牙进 

行牙龄判断[31，但由于其在方法学上通过比照图谱 

来推断牙齿发育情况，容易受操作者个人因素影响， 

存在一定人为误差。 

随着口腔影像学检查技术的进步，运用锥形束 

断层扫描 cone beam computed tomography，CBCT) 

对牙齿的扫描．可以获得更为准确、详细、全面的牙 

体长度数据。研究表明下颌第二磨牙(mandibular 

second molars，Msm)牙根发育贯穿了青少年牙颌面 

发育的整个过程，通过 Msm牙根的发育睛况评判机 

体的生长发育情况具有科学性『4】。但鲜有学者利用 

具体的青少年 Msm牙体测量数据对其发育状况进 

行评估。本研究应用 CBCT技术采集重庆地区青少 

年Msm牙体相关长度数值，分析其在不同性别组中 

与年龄的相关性，并运用统计学方法构建 Msm牙体 

长度中的有关参数与年龄相关关系的数学模型，得 

到拟合曲线方程，为建立方便、准确、安全的青少年 

发育评估方法提供参考。 

1 资料和方法 

1．1 研究对象 

选取 2014年 8月至 2015年 7月在重庆医科大学附属 

口腔医院正畸科于就诊的357例重庆地区汉族青少年患者， 

其中男性 162名，女性 195名，年龄范围为9．5～15．5周岁。病 

例纳入标准：身体健康状况可，发育正常；无口腔正畸治疗 

史 ：无根尖周病及其他牙槽骨病变 ；无颌面外伤史、手术史等 

特殊病史。排除标准：牙周健康状况欠佳；Msm有倾斜，或有 

萌出障碍；牙体形态不规则，严重弯曲、磨耗；CBCT图像模 

糊．无法进行准确测量。 

1．2 研 究方法 

1．2．1 研究分组 将研究对象按性别、年龄段进行分组，各 

组病例分布情况及详细信息见表 1。 
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表 1 357例患者性别、年龄分布 

Tab．’ Distributionofageindifferentsexesof357patients 

1．2．2 牙体数值测量 使用 CBCT(KaVo3Dexami)设置分辨 

率：0．125 mm，管电压：120 kV，管电流：7 mA，扫描患者下颌 

左右两边Msm。运用Invivo5软件(KaVo)在计算机测量分析 

界面中的容积视图下分别测量 Msm牙根长度(rootlength， 

RL)、牙冠长度 (erownlength，CL)和牙冠宽度 (crownwidth， 

cw)。如图 1所示，牙冠长度为近中颊尖最高点到颈缘釉牙 

骨质界中点的距离；牙根长为颈缘釉牙骨质界中点到近中颊 

根根尖最凸点的距离：牙冠宽度为牙冠近中与远中最凸点间 

距离。 

牙冠宽度 

近中颊尖 

牙冠长度 

釉质牙骨质界 

牙根长度 

近中颊根尖 

图1 牙体数据测量示意图 

Fig．1 Schematicdiagramofdentalmeasurement 

所有CBCT拍摄和数据测量均为作者使用同一台机器 

和电脑完成。为避免测量随机误差，在第 1次测量完成后分 

别间隔 1周、1月再次测量，最终数值取3次测量中最相近 

两个数据的平均值。分别计算双侧 Msm冠宽、冠长、根长平 

均值，并求出根长比冠宽(RtJCW)、冠长比根长(CURL)、冠 

长比冠宽(c cw)三者的值。 

1．3 统计学处理 

使用SPSS 20．0软件对采集数据进行统计分析。按性别 

分组，对 Msm的RL、CL、CW及其有关比值与生理年龄进行 

Pearson相关性分析。根据相关性结果 ，取具有较大相关程度 

的牙体参数为 自变量 ，设置年龄为因变量，分别进行不同性 

别组和总体样本的回归分析。构建年龄和Msm牙体长度数据 

的相关回归方程。在纳入研究的病例中随机选取40例样本， 

其中男性和女I生各2O例，将牙体相应数值带入回归方程，计算 

方程判定结果与实际年龄的差值，评价该方程用于年龄判别 

的准确性。 

2 结 果 

2．1 临床资料 

357例患者中，男性年龄为(12．64±1．52)，女性年龄为 

(12．78±1．51)。对不同性别组进行独立样本t检验分析： 

t=-0．857，P=-0．392。结果提示不同性别研究对象中的年龄差 

异无统计学意义 

2．2 牙体测量数据 

采用 CBCT测量得到 Msm牙根长、牙冠宽和牙冠长，见 

表 2。 

2．3 牙体参数与年龄相关性分析 

Pearson相关性分析表明在男性组 、女性组和总体样本 

中的Msm的RL、RUCW及 CURL值与生理年龄均具有相关 

性。RL值与年龄呈正相关(r男性=0．659，P=-O．0o0；r女性=0．572， 

0．000； 总体=0．608，P=-0．000)，RIJCW值和年龄呈正相关(r男性= 

0．580，P=0．000； 女性=0．551，P=0．000； 总体=0．543，P=0．ooo)， 

CURL值和年龄呈负相关(r男性一0．497，P=-0．000；r~=-0．448， 

表 2 Msm牙体各项测量数据(i±s。单位：厘米 ) 

Tab．2 Dental measurements in different gmups(i± 。unit：cm) 
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P=-O．000；rgr,=一0．470，P=0．000)。将男性、女性及总体样本中 

三者数值与对应个体年龄进行相关回归方程的拟合，年龄 

(Y)和 Msm根长(x )、根长／冠宽(x：)、冠长，根长(x3)的线性 

方程分别为：Y 性：4．165+0．341Xl+2．151X2+0．882X3(JP ．000， 

尺 =0．547)；Ycr~=5．057+0．255Xl+2．938X2—0．160X3(P=O．000， 

R =O．466)；Yz~=4．918+0．285Xl+2．521X2如．240X3(P=0．000， 

R2=_0．499)。各线性模型中有关自变量的分析结果见表 3。 

表 3 3个线性模型中各自变量统计分析结果 

Tab．3 Multiple linear regression analysis of the measurements 

of Msm andage 

2．4 验证性 实验结果 

对年龄推导方程式进行的验证实验结果表明，对不同性 

别的年龄判定均小于个体实际生理年龄。各组中通过年龄判 

定方程得出的结果与实际年龄的差值见图2。在准确性方 

面，男性样本的误差约在 0．65岁之间，相对误差为 5．00％；女 

性样本的误差约在0．96岁间，相对误差为5．90％；总体样本 

误差约在 0．81岁之间，相对误差为 5．46％。方程式的判定结 

果具有一定的准确性。 

趣 

男 女 总体 

分组 

图 2 年龄判定方程结果与实际年龄的差值 

Fig．2 Differences between the assessment ages by regression 

equations and physical age 

3 讨 论 

在青少年人群中由于性别、地区及种族等方面 

的差异，且个体间受先天遗传、后天营养、内分泌状 

态等因素影响，通常一名健康青少年的生物学年龄 

与实际生活年龄并不完全同步。在对青少年进行追 

赶生长量的判断当中。认为生物学年龄比实际生活 

年龄小于约两年者属于发育过晚。具有较大的生长 

发育潜能，而生物学年龄比实际生活年龄偏大的发 

育过早者，其生长潜能则相对更小嘲。这在口腔正畸 

临床工作中有重要的应用价值。传统的骨龄判断方 

法中，测腕骨骨龄是最为经典且具有较高准确度的 

评估方法。但在口腔科临床中，对口腔以外的其他 

部位进行射线照射，一会增加患儿接受的辐射量，二 

会增加额外的检查费用，家长依从性较低。牙齿作 

为人体的一种硬组织．它的生长受外部环境影响较 

小，使其作为评估生物学年龄的参照物极具优势，国 

内外学者也都证实了其形态的改变与年龄之间存 

在的相关性 。且在临床中，有正畸需求的患儿常 

规需要采集口腔的影像学资料。 

目前对尚处于发育过程中牙齿的生长评估最 

常用的方法是 Demirjian’s法。该方法通过对颌面 x 

片的拍摄．评判左下颌 7个恒牙牙冠和牙根的矿化 

程度，划分成 8个阶段并赋值 。将所有分值之和作 

为牙齿成熟指数。再按照标准表把该指数转化成牙 

龄。以往研究表明其评估生物学年龄具有较高准确 

性，且操作方法较为简明，因此应用十分普遍[9--el。但 

评估者在运用 Demirjian’s法进行牙龄评价时．在对 

参考图谱的比照、不同阶段的归类等操作中。较易 

受评估者的主观感受、能力水平及操作熟练程度等 

影响。同时，用于转化牙龄的标准表尚不通用于不 

同的地区、种族的人群【l1】。也有研究表明 Demirjian’s 

法的准确度并不完全可靠『12-埘。 

由于放射影像技术的进步，近年出现了操作简 

单、分辨率高的CBCT技术，其通过椎体状x线束 

扫描多层组织，二维接收器接收扫描数据，并结合 

计算机三维重建软件的使用。能够实现对颌面部组 

织的三维影像再现。和传统的x线片与CT相比较， 

该技术还具有放射剂量更低、扫描时间更短、图像 

更精确、伪影产生更少等显著优势，现已在口腔临 

床中广泛应用于患者牙齿生长、位置等情况的评估。 
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国内外的研究均表明，CBCT用于测量牙体长度的 

精确度好，同实体牙的一致性高【 阍。 

尖牙、上颌和 Msm的根发育在整个牙列的萌出 

和发育过程中处于近似水平，但尖牙较常发生错位、 

阻生。萌出顺序常有异常，而 Msm则多为双根牙，牙 

根变异度小，较上颌同位的磨牙更易测量。另一方 

面 ．Msm釉质的形成在青春发育前期 8岁左右结 

束，在青春进发期约 12岁左右萌出，青春发育高峰 

期约 15岁左右时完成牙根的发育，研究发现青少年 

Msm牙根的发育贯穿了牙颌面发育的过程【 63。故选 

取可以反映 Msm牙根生长发育的参数作为适宜的 

增龄性指标，并对其进行统计学整合处理，建立生 

物学年龄判断的数学方程式。在理论上具有可行l生。 

本次研究表明个体的生理年龄与 Msm的生长 

发育情况之间存在一定相关性，运用RL、RL／CW和 

CURL三参数拟合的方程理论上可用于青少年年龄 

估计方法的探讨。通过验证性实验明确了该评估方 

法的准确性，判定年龄的误差在 1岁以内，相对误 

差在 5％左右。优于国内研究者运用 Demirjian’s法 

对华中地区青少年下颌第三磨牙评估所推导年龄 

的误差【期。根据本次研究结果，结合牙齿发育规律， 

考虑 RL反映了牙根长度生长情况 ．RUCW和 CL／ 

RL则在一定程度上反映出牙体形态的特征，即把三 

者视为牙体的增龄性定量指标。CBCT技术能够对 

牙体长度数据进行精确测量 ，除上述参数外，其他 

精确的牙体参数用于反映青少年生长发育状况有 

待于后续研究的挖掘，如牙体其他长度的比率、牙髓 

腔容积等。本研究方法为探索更适宜的青少年发育 

评估办法提供了新的研究思路。在临床资料的代表 

性方面．研究中所有纳入样本都为重庆地区青少年， 

避免了可能由地区、种族等因素引起发育差异造成 

的系统误差。 
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