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2015年重庆市结直肠肛门癌发病与死亡现状分析 

丁贤彬，吕晓燕，唐文革，毛德强，焦 艳 

(重庆市疾病预防控制中心慢性病预防控制所，重庆 400042) 

【摘 要】目的：了解重庆市结直肠肛门癌发病死亡现状，为开展结直肠肛门癌防治工作提供建议。方法：采用国际疾病分类与 

国际肿瘤学分类收集整理2015年重庆市 l 1个肿瘤登记点报告的结直肠肛门癌(C18一C21)新发肿瘤病例资料。数据经 SPSS 

19．0统计分析发病率、死亡率、中国人口标化发病率与死亡率、世界人口标化发病率与死亡率与构成比。不同性别、地区间发病 

率与死亡率的比较采用卡方检验，年龄别发病率与死亡率趋势分析采用趋势卡方检验，检验水准a=0．05。结果：2015年结直肠 

肛门癌发病率居所有恶性肿瘤的第2位，占所有报告恶性肿瘤的 10．51％，发病率、ASIRC与ASIRW分别为28-32／105、17．57／10s、 

19．32／105,发病率男性(32．80／10 )高于女性(23．74／105)，差异有统计学意义( =8．572，P=0．003)。截缩率为25．77／105，累积率为 

2．10％，累积危险度为2．08％。死亡率、ASMRC与ASMRW分别为 13．95／105、8．02／10s、9．33／10 ，死亡率男性高于女性( =9．410， 

P=-0．002)，城市高于农村( 2=6．378，P=0．012)，截缩率为9．38／105，累积率与累积危险度分别为0．89％与O．88％。结直肠肛门癌发 

病率与死亡率均随年龄的增长而上升，趋势检验差异有统计学意义( 值分别为 14．533与 11．398，P值分别为 0．000和 

0．001)。发病率4O岁后呈快速上升趋势，死亡率 50岁后呈快速上升。结论：重庆市结直肠肛门癌发病率与死亡率均较高，应重视 

结直肠肛门的三级预防工作。 
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【Abstract]Objective：To understand the incidence and mortality of colorectal cancer in Chongqing and to provide the suggestion for 

colorectal cancer prevention and contro1．Methods：Colorectal cancer cases(ICD一10 code：C18一C21)from 11 cancer registration sites 

were collected and sorted by the international category of disease(ICD一10)and the international category of tumor(ICD-O-3)．The 

data were analyzed to calculate the incidence，mortality and age-specific standardized incidence rate and、mortality rate by Chinese 

standard population(ASIRC／ASMRC)and World standard population(ASIRW／ASMRW)and proportion by SPSS 19．0．The difference 

of the incidence and mortality of colorectal cancer between the male and female，urban and rural area was compared by Chi-square 

test．The trend of colorectal cancer with age was analyzed by trend Chi—square test( =0．05)．Results：The incidence of colorectal 

cancer ranked the second of a1l cancers in 2015 in Chongqing，which accounted for 10．51％ of all cancers．Th e incidence，ASIRC， 

ASIRW of colorectal cancer was 28．32／10 ，17．57／10s and 19．32／10 respectively in 2015．The incidence of colorectal cancer among 

male residents(32．80／10 )was higher than that among female residents(23．74／105)significantly( ：8．572，P=0．003)．The truncated 

rate of age 35—64．cumulative rate and cumulative risk of colorectal cancer incidence were 25．77／105,2．10％ and 2．08％ respectively． 

Th e mortality，ASMRC and ASMRW of colorectal cancer were 13．95／10 ，8．02／10 and 9．33／10 respectively in 2015． The mortality of 

colorectal cancer among male residents was higher than that among female residents significantly( =9．410，P=0．002)．The mortality 

of colorectal cancer in urban area was higher than that in rural area significantly( =6．378，P=0．012)．The truncated rate of age 35- 

64，cumulative rate and cumulative risk of colorectal cancer mortality were 9．38／10 ，0．89％ and 0．88％ respectively．Th e incidence 

and mortality of colorectal cancer increased significantly with the age(x2--14．533，P=0．000； =11．398，P=-0．001)．The incidence of col- 

orectal cancer increased rapidly after 40 years old and its mortality increased rapidly after 50 years old．Conclusion：The incidence and 
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mortality of colorectal cancer is high in Chongqing munici— 

pality．Great importance should be attached to tertiary prevention 

for colorectal cancer． 
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结直肠肛门癌是我国常见的恶性肿瘤，其发病 

率在 2003至 2007年 、2009年与 2011年分别 为 

28．08／105,29．44／105,28．25／10 ，在肿瘤发病顺位中居 

第 3位[1-3】。中国人群结直肠肛门癌标化发病率从 

1990年的 12．15／10 升至 2013年 的 20．27／10 ，上 

升66．83％，结直肠肛门癌标化死亡率从 1990年 

的10．57／10 升至 2013年的 1 1．07／10 ，上升 4 73％ 。 

丁贤彬等报道重庆市结直肠肛门癌发病顺位由第 4 

位上升至第2位阁。目前尚无重庆市结直肠肛门癌 

发病死亡现状的报道。本文利用重庆市 1 1个肿瘤 

登记点结直肠肛门癌个案资料分析重庆市结直肠 

肛门癌发病死亡现状，为开展结直肠肛门癌防治工 

作提供建议。 

1 资料与方法 

1．1 数据 来源 

结直肠肛门癌发病数据：来源于重庆市 1 1个肿瘤登记 

点报告的国际疾病分类(international classification of disease， 

ICD—lO)编码为C18一C21的所有结直肠肛门癌个案资料。病 

例报告由具备诊断能力的医疗机构的临床医生在知情同意 

的情况下填写肿瘤病例登记报告卡。 

人口数据：来源于 11个肿瘤登记点公安局提供的辖区 

分年龄分性别的人口资料。 

1．2 质量控 制 

由各区县疾病预防控制中心肿瘤登记人员负责收集辖 

区内责任报告医疗机构填报的新发肿瘤病例信息，汇总剔重 

后上报重庆市疾病预防控制中心，由重庆市疾病预防控制中 

心返回全市汇总后的本辖区新发数据 ，再次进行剔重整理。 

肿瘤死亡补发病例资料来源于死因登记报告信息系统，在死 

因登记系统中报告死因为肿瘤的新发病例进行调查、填写肿 

瘤登记卡片进行补报，以确保肿瘤死亡发病登记报告数据的 

完堑l生和有效性。分析死亡发病比(mortality incidence ratio， 

M／I)、病理诊断率(morphological verification percentage，MV％)、 

仅有医学死亡证明书比例(death certificate information only， 

DOG)、未指明部位及原发部位不明的恶性肿瘤病例所 占的 

比例 unknown，uB)等质控指标评价资料的可靠性、完整性、 

有效性和实效性。 

l-3 指标的计算及统计学分析 

标化发病率(中标率，age—specific standardized incidence 

ASIRC=EA ／∑ 

其中，A 为某年某地年龄别发病率， 。为标准人口的年 

龄组人口数，中国标化发病率采用2000年全国普查标准人 

口构成进行标化。世界标化发病率(世标率，age-specific stan— 

dardized incidence rate by World standard population，ASIRW) 

采用 2000年世界标准人 口构成进行标化。 

截缩率：是指高发年龄段的发病率，对肿瘤高发年龄段 

进行描述分析，能客观反映肿瘤发病情况和相关危险因素。 

因而，它也是高发年龄段的总体发病率，其计算公式为： 

截缩率(1／100 000)=∑(截缩年龄段各年龄组发病率× 

各相应年龄组标准人口构成)÷∑截缩年龄段各相应年龄组 

标准人口构成 

本文是指35—64岁年龄组的截缩发病率。 

累积发病率(cumulative incidence，CI)：指某病在某一年龄 

阶段内按年龄(岁)的发病率进行累积的总指标，其计算式为： 

cI=[∑(年龄组发病率×年龄组距)】X 100％ 

本研究计算0～74岁的累积发病率。 

累积危险度(cumulative risk，CR)：指个体在某一年龄期 

间发生某种疾病的危险度。本研究计算 O～74岁的累积危险 

度。累积危险度的计算公式为： 

CR=[1-exp(CI)】X 100％ 

采用 SPSS 19．0统计分析发病率、标化发病率、死亡率、 

标化死亡率、截缩率、累积率与累积危险度。率的比较采用卡 

方检验，发病率随年龄的变化趋势采用趋势卡方检验，检验 

水准 =0．05。 

2 结 果 

2．1 结直肠肛门癌数据质量评价 

2015年重庆市 1 1个肿瘤登记点共报告结直肠肛门癌 

发病2 870例，死亡 1414例，M／I为0．49，DCO为 3．78％，MV 

为 61．78％，UB为0．13％，见表 l。 

2．2 结直肠肛门癌发病情况 

2015年结直肠肛门癌发病率居所有恶性肿瘤的第2位。 

占所有报告恶性肿瘤的 10．51％，发病率、ASIRC与 ASIRW分 

别为28．32／10 、17．57／10 、19．32／10 ，发病率男性(32．80／10 )高 

于女性(23．74／10s)，差异有统计学意义( =8．572，P=0．003)， 

城市(30．25／10 )与农村发病率(27．38／10 )差异无统计学意 

义( 2．554，P=0．110)。截缩率为25．77／10 ，累积率为2．10％， 

累积危险度为 2．08％，截缩率、累积率与累积危险度均是男 

性高于女性，见表2。 

2-3 结直肠肛门癌死亡情况 

mte by chinese standard population，AsIRc)计算公式为： 2015年重庆市11个肿瘤登记点共报告死亡病例1414 

表 1 201 5年重庆市肿瘤登记点结直肠肛门癌数据质量评价 

Tab．1 Quality assessment of colorectal cancer cases reposed from cancer registration sites in Chongqing，2015 
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例，死亡率、ASMRC与ASMRW分别为 13．95／105,8．02／1 、 

9．33／1@，死亡率男性高于女 I'~(Xz=-9．410，P=0．002)，城市高于 

农村( =6．378，P=0．012)，截缩率为 9．38／105，累积率与累积 

危险度分别为0．89％与0．88％，累积率与累积危险度均是男 

性高于女J眭，城市高于农村，见表3。 

2．4 结直肠肛门癌年龄别发病率与死亡率 

结直肠肛门癌发病率随年龄的增长而上升．趋势检验差 

异有统计学意义(~-14．533，P=0．000)，在40岁前低于 10／10 ， 

40岁后发病率呈快速上升的趋势，8O岁年龄组达到高峰。死 

亡率随年龄 的增长而上升 ．趋势检验差异有统计学意义 

( =l1．398，P=0．001)，50岁之前结直肠肛门癌死亡率低于 

10／10s，50岁后死亡率呈快速上升，85岁年龄组达到高峰，见 

表 4。 

3 讨 论 

’  

2015年重庆市结直肠肛门癌报告数据 DCO为 

3．78％，MV为 61．78％，UB为 0．13％，均达到质量控 

制指标，证实重庆市1 1个肿瘤登记点结直肠肛门癌 

发病死亡资料是完整的、可靠的，具有可比性。2015 

年重庆市结直肠癌发病率为 28．32／10s。ASIRC为 

17．57／10 ，与 2009年 (ASIRC：14．21／10 )、201 1年 

(ASIRC：16．79／10 )、2012年(ASIRC：17．29／10 )全国 

结直肠肛门癌的发病率接近f2I6-7J，重庆市结直肠肛 

门癌中标率也接近浙江省(16．46／105)、江苏常熟市 
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(18．03／10 )的发病水平[8-9]，但低于代珍等预测 2015 

年全国(发病率：33．92／10 ，ASIRC：26．20／10 )与上海 

市杨浦区(ASIRC：31．21／10s)结直肠肛门癌的发病 

水平 “】。由此可见重庆市结直肠肛门癌发病率较 

高。既往有研究提示经常食用肥肉、火锅、高脂肪、高 

动物蛋白、高能量摄人、纤维素摄人不足、身体活动 

不足、大量饮酒等是结直肠肛门癌的危险因素[12-14】。 

丁贤彬等报道重庆市居民食用油摄人量超过推荐 

标准、身体活动不足的比例、超重肥胖率、糖尿病患 

病率等均较高【l5 q，因此。开展结直肠肛门癌的预防 

控制应针对相关的危险因素进行干预。结直肠肛门 

癌发病率男性高于女性．男性的累积危险度比女性 

高34．66％，这可能与男性有更多的机会暴露于结直 

肠肛门癌的风险有关，如有害饮酒、高脂肪、高能量 

的摄人等。结直肠肛门癌累积危险度城市比农村高 

18．50％，城乡居民发病率的差异与不同的生活方式 

有关 ，同时也可能与城市居民主动体检和医疗卫 

生服务的可及l生好提高了就诊率与发现率等有关。因 

此，针对不同的人群及相关的危险因素采取有针对』生 

的干预与筛查，从而降低结直肠肛门癌的发病率。 

2015年重庆市结直肠肛门癌死亡率在恶性肿 

瘤死亡顺位中居第 4位，前三位分别是肺癌、肝癌、 

食管癌，标化死亡率为8．02／105，接近于201 1年全 

国(7．77／10s)以及江苏常熟市(8．65％)l 6}9l，高于浙江 

省(5．57／10 )、新疆石河子市(4．12／10 )的死亡水平 阍， 

提示重庆市结直肠肛门癌的死亡水平较高．重庆市 

结直肠肛门癌死亡发病比为0．49，与全国的相同[61。 

男性死亡率高于女性，男性死亡风险比女性高 

94．92％，城市死亡风险比农村高54．54％。与全国及 

其他省市的死亡特征一致f218-9]。既往研究证实，开展 

结直肠癌筛查可以降低死亡率[19-20]。目前重庆市仅 

在几个区县开展城市癌症早诊早治中开展结直肠 

肛门癌的筛查，覆盖的人群非常有限，因此，应积极 

开展结直肠肛门癌防治的健康教育，在有条件的地 

区针对体检人群主动开展结直肠肛门癌的筛查工 

作，早期发现癌前病变并及时治疗，从而降低结直 

肠肛门癌的发病率。 

结直肠肛门癌发病随年龄的增长而上升，与全 

国及其他省市的年龄分布一致【218_9J。结直肠肛门癌 

高发年龄在45岁后。死亡的高发年龄在55岁，因此， 

针对 45岁及以上的人群应积极开展结直肠肛门癌 

的筛查工作。对于诊断的结直肠肛门癌要积极治 

疗，提高患者的生存率及生存质量。 

综上所述，重庆市结直肠肛门癌发病率与死亡 

率较高，处于全国的平均水平，高发年龄在 45岁， 

男性发病率与死亡率均高于女性，死亡率城市高于 

农村，应针对重庆市结直肠肛门癌的发病死亡特点， 

作好结直肠肛门癌的三级预防，倡导低脂、高纤维、 

膳食多蔬菜水果的饮食方式，增加身体活动水平， 

降低其发病率和死亡率，延长患者生存期，提高人 

群健康水平。 
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