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提要
:

调查了胆石症病人 51 6人
,

其中女性占75
.

9呱
,

女性比男性发病早 5 年
,

为预防胆石症
,

我

们必须在饮食中适当增加猪油
,

植物油
,

牛奶和新鲜蔬菜
。

胆石症病人均经 B超和其他检查所证明
,

随
`

着人民生活水平提高
,

我国的胆石症已由过去的泥沙样结石变为胆固醇结石为主
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胆石症的病因远未解决
,
国外对胆石症

的叙述
、 “

年方四十
,
肥胖妇女

”

之说也未必

适用于我国
,

也有认为胆石症随年龄而发病

增加
,

男女发病率近似
` ”

。

为从饮食习惯上

探索胆石症发病的原因
,

采取发调查表方法

进行调查
,
结果如下

:

不填写检验手段及结石性质
,

对照组人员的选择是

在本市居民中选性别
、

年龄构成基本相似的人群
,

家庭中确无一人有胆石症者
, `

统计方法及分组同胆

石症病人`

结 果

资 料 来 源

从市内几个主要医院查询胆石症病人的姓名和

住址
,

设计统一的表格寄给病人
,

共收到填写完整

的表格 561 张
,

因地址不详退回空白表格 14 5张
,

又

以目标表格调查无胆症史的 115 人作对照
,

对照组

但仍为重庆地区城乡居民
.

调查表包括姓名
,

出生年月
,

性别
,

家庭
,

地

址
,

职业
,

工种
,

结婚年龄
,

子女人数
,

产次
,

孕

次
,

吸烟
,

嗜酒
,

饮茶史和一般营养水平
。

饮食习惯是以长期的饮食状况为标准
,

每一项

目都分两项来回答
,

如
:

多吃蔬菜; 少吃蔬菜 ; 常

吃泡菜 ; 不常吃泡菜
.

在两种可能性中只能回答一

种
,

统计时也只按一种可能来统计
,

以防止模棱两

可
。

疾病史包括肝炎史 ; 经常腹泻 ; 有无蛔 虫 史

等
。

检验结果是指用何种检查方法取得诊断的
,

如

已手术则应回答是何种性质结石
。

按收回调查表前后次序编号
,

分别男女列出登

记表
,

按男女分组整理到统计表
。

对慈组以相同表格
,

由专业人员逐个采访
,

但

在 56 1名胆石症病人中
, 女性 4 26 人

,
男

性 13 5人
,
男女之比为 1 : 3

.

15 ,
女 性 多于男

性
,
女病人平均年龄 5 0

.

6岁
,
男病人平均年

龄 5 5
.

1岁
,

( u = 4
.

1 4 , P < 0
.

0 1 ) 男 病 人比

女病人发病晚 5 年
。

女病人的发病与结婚卑

龄迟早
,
生育子女多少均与对照组无显著差

别
。

饮食习惯与胆石症的关系 (见 表 1 ) , 与

对
·

照组相比
,
女病人较少吃猪油

,
牛奶和新

鲜蔬菜
,
男病人较少吃植物油

,
牛奶和新鲜

蔬菜
。

胆石症病人在发病前多有腹泻史和肝区

疼痛史 (见表 2)

确诊胆石症主要是有典型的临床症状与

体征
,
但也有一部份是手术后才诊断为胆石

症的 (见表 3) ,
有相当多病人是经 过 B 超结

合手术或X线摄片
, B超 , 手 术 三者确定诊

断的
,

而 11 “ ,玫瑰红试验无论单独还是 结 合

使用都很少
。

从 (表 4) 可以看到男女病人胆固醇 型 结

石占7 0肠以上
,
泥沙样结石只占20 肠左右

。
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表 1 饮 食 习 惯 比 较 (人数肠 )
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表 2 既 往 史 比 较 (人数肠 )

肝炎史 腹泻史 脾区疼痛史
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表 3
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确诊胆石症的检查方法比较 (人数帕 )
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讨 论

胆石症病人多见于女性 ; 女 性 病 人 占

7 5
.

9肠但发病比男性早 5 年
,

这个教科书上

说的
“

四十岁以上
,

多次妊娠妇女
”

基本上

O手术

相等
。

但本文未发现妊娠 次数与 发 病 的关

系
。

根据饮食习惯病人比对照组少吃猪油
,

植物油
,
牛奶和新鲜蔬菜这一共同点

,
似乎

提示有某种脂溶性维生素缺乏之可能
,
而少

吃牛奶和新鲜蔬菜应考虑到维生素A 和胡罗

1 7 3



表 4 :结石类型比较 (人数肠 )

泥沙样 胆固醇型 混合型 人数
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胆右症可引起迷走反射引起心律紊乱
,

本文

资料并未发现胆石症病人的冠心病率高于对

照组
,

因此
,

可能是胆石症和冠心病同属于

老年病
,

而不一定有因果关系
。

胆石症的确诊有相当一 部份是根据典型

病史和体征即可诊断
,

`

单独使用 X 线摄片已

少见
,
而较多是系用 B型

一

超声诊断技术
。

(表

3) 更多是超声诊断结合手术确诊乡 或经 X 线

和 B 超诊断后再作手术
,
但也有相当一部份

未作任何检查直接通过手术确诊的
。

B 型超

声诊断是一种非损伤性检查
,

将会越来越受

到重视
。

近年来随着生活水平提高
,

泥沙样结石

逐渐少见
,

一

较多的是胆固醇性结石
。

(本文蒙市内主要医院协助
,

并蒙患者及家属

提供资料
,

谨致谢意 )
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注
:

部分病人未手术

卜素缺乏对胆道上皮细胞完整性有关
,

缺乏

维生素 A 易使上皮细胞角化
、

变性
、

脱落
、

而这会形成结石的核心
. `么 ,

,

胆石症形成过程中
,
在积石增大时多少

会影响胆汁的分泌
,

由于胆汁引流受阻就可

弓}起脂肪的消化不良
,

因此有 20 一30 肠胆石

病人有腹泻史
。

胆石症形成后往往可阻塞总胆管
,

影响

胰液的排出
,
造成 急

、

慢性胰腺 炎
,
而胰腺

引流不畅时
,

常造成胰腺尾部疼痛
,
病人诉

述左上腹疼痛
,

即所谓脾区疼痛史
。

宫

有人认为胆石症与冠心病有关
,
理由是

〔 3 〕
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