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当归拈痛汤加减治疗荨麻疹4 l例 

第一-医院斗l医科 躬 志 

荨麻疹是一种常见皮肤病。笔者三年来 

当归拈痛 沥棚减治疗荨麻疹4l例，效果满 

意，报道如下， 

一

、

一 般资料 

本组4I何中，男15例：女26仞。 年龄小于10岁 

4例；10~30岁7例；31—“0岁0例；』1～50岁1 c衙； 

51～60岁1O例；60岁以上 4例 年龄最小两岁：最 

大70岁．病程L5天以内l3例；15~30天 3例； ～6 

月J 0例；6月以上～1年5倒；1年以上10例 最长病 

程选26年． 

j缶床表现；按中医辨证分为：(一)风热型：症 

见突然发病，垒身或局部出珥淡红或蔷 白色大小不 

等的风匝 灼热剧痒。风圈略高出皮肤表面， 遇热 

加重，遇冷则减．或伴有头痛，发热 恶寒，咽喉 

疼痛 舌红蒈薄黄，脉弦或弦数．本 组 风 热 型 20 

例。(二)胃肠湿热型：症见皮 疹呈耕豇邑或自色， 

瘙肇甚，停 食钱不振，恶心呕吐， 腹痛腹泻，大 

便不爽，舌粗 苕黄腻，脉弦。本组 4例属 胃肠龌热 

型。(兰)气血两虚型：症见皮彦反复发作．皮疹色 

白，多以午后或夜间较重。白昼轻，皮肤划癌 日性， 

瘙痒如虫行皮中，伴头晕，心慌心跳， 月经不锕， 

舌质淡蔷白脉细 本组气血两虑型17例。 

本组有2l倒，曾用过扑尔敏， 维丁胶性钙，赛 

根啶 痒苦乐品等 

二 治疗方法 

本组以当归拈痛汤为基础方 ，再根据辨证分型， 

各型适当加减化裁．当归12g，羌括12g，防风 ：2g， 

升麻log，措苓12g，泽泻12g，茵陈30g，黄薛i g． 

葛根30g，苍尤1 0g，苦参12g，地龙log，蝉遇 1og 

随证加减：甩重痒剧，搬螟蚣一 条 (击头足 )， 鸟 

稍蛇i 臣J地赋子20g。 祛风止痒。涅重扼萆蘸 15 

g、自藓皮1 热重去苍术、羌活， 加蒲 英30甚 

银花藤30g清热解毒。胃肠湿热型加黄连 log，鱼腥 

草80g。气血两虚型加黄芪30g，党参30g，丹参20g， 

首乌30g 将上药煎服，每 目一剂。皮损 严 重 者， 

将药渣熬水洗患处，凉爽 舒适 痛痒减轻． 

三、治疗效果 

疗效标准：疰愈 风疹块消失， 无一切自觉症 

状，甄察 1年无反复发作者。 好转：风疹块消退， 

无自觉定状，1年内仍有』～2敬轻度复发者。无效： 

经过二月治疗症状体征无改善者。治疗结果。 本组 

痉愈13倒占32瞄i好转 24例占 68两； 无 效 4例占 

i0骺，总有效率9口面． 

四、病例介绍 

出某某，男B2岁，遗体干部．．初诊i986卑 ／／,月 

16日。垒身反复发作风疹块三月余． 经常无明显诱 

圆全身皮肤出现大小不等音句风匪， 尤以腹部四肢明 

显 痒甚，失眠，口于苦，大便干燥， 舌质红首黄 

脉细。辨证：荨麻疹，气血两虚型 治法： 以当归 

拈痛汤加益气补血药 当归16g、防风l2g 升廓 1‘ 

E，猪苓l g、释泻12g 菌陈 30g，黄聋 t g、葛根 

3Og、知母12g、地龙10g、蝉遇 log、黄芪 30g，生 

首乌30g 三剂煎服．每日一剂．服药后五天复巍 

病情好转，风疹块减少，痛痒减轻， 口不苦，大便 

稀。舌撒红苔黄脉细．守方加萆 孳 18g，蛇床子 2O 

g．。三诊198e年4月24目， 仅见腰及下肢数个疹子． 

当归拈痛汤加蜈蚣二条 (去头足)、排 风 藤 30g， 

乌捎蛇 20g。其服中药十五剂，症状体征消失而愈。 

随访一年 荨麻疹未复发． 

例二，王某。女19岁．囡嘲 莆。 垒身风匝反复 

盘作i8年，复发6天，于I986年3月20日^院，住院 

号1396BT，经检查诊断胃肠型荨麻疹。 治疗甩地塞 
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米松lomg静脉 滴往，三天后腹浦、皮疹消退，m察 

数 日井停用激素，无腹痛及 皮疹发作， 全身情况良 

好，带药出院 出院后一周 荨麻彦复发 垒身 芝 

麻疹样皮殒 瘴甚，彦予红色，珞高出皮肤袁丽，伴 

腹痛腹泻，食： ，舌红苔黄 脉弦数。血 W Bc9∞0／ 

m m 3
， 嗜醇性细胞科熬 G]8个／mm ，中睦辨 ：K 

疹、胃腑温热趔。处方：当归 12g、羌活 i 2g、防K 

j 2g、升麻 log、猪 葶12g、昂 污 1 2g、黄芩 15g、葛 

根33g、苦参12g、知母 i 2g、萆簿 ：5g、夏福草 30g、 

白花蛇舌草 33g、鱼陧草 00g 黄连 1 0g。连服十二 

剂，皮旁窟痒消失，腹痛腹泻缓解，观察 8个月， 

荨麻疹束复发． 

五、讨 论 

荨麻疹是一种常见皮肤病。反复发作， 

病程迁延 。病因难寻 。用西药治疗，部分病 

例效果较差。祖国医学称 荨 麻 疹 为 “风疹 

块 、“瘤瘤”、“痔痛 或 “隐 疹 。认 为七 

情内伤，机体阻阳失调，营卫失和，卫外不 

固 复感外邪而诱发 ，或困过食高粱厚味， 

鼙腥乏物， 脾胃湿热，再感风邪而发}或平 

索体弱、阴血不足血虚生风丽发。总之认为 

本病系从风起。祖国医学治 疗 方 法．灵活多 

样 “̈B_ ，辨证论治噜 ，扶正祛湿 、单方 

验 方 等孥。本组以当归拈痛沥为基础方根 

据证不同而 化裁。古代医家用以治疗湿热脚 
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气、疮疡。本方 升清降浊，清热利湿和血 

泄热之功。方中羌活祛风散湿止痒。苦参、 

黄芩、靖陈、知母苦寒燥湿清热。当归 和血 

养血 ．意取 “治风先浩血”借当归之祸．以 

制风药之燥 升麻，葛报．升清助一钥。茯 苓、 

猪苓、泽泻利湿降浊，湿击热清。苍 、白 

术、甘草扶正固中，诸药 同作 用 获 取 良 

效 。 

荨麻疹虽然中医西医均有很多种治疗方 

法，洱治愈率低，复发率高。防止病情反复 

发作尤为重要，注意饮食卫生，忌食辛辣刺 

激匪食物，注意锻炼身体 增强体质及抗病 

能力，尽量避免外惑寒热，保持乐观情绪。 

荨麻疹缓解朗注意补脾养血及时喇治非常重 

要 。 
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