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糖尿病与糖化血清蛋白

第一医院 内科教研室

欧造国 采绍初 舒昌达

提 要
:

用硝基四氮哇兰还原法测定了 125 例正常人及 1外 例糖尿病患者糖化血清蛋 白 (G S P) 浓

度
,

结果显示正常人与搪尿病患者之间有非常显著的差异
。

G S P 与其检测前 1一 3周平均血糖浓度之间

有显著的相关性
。

证明 G S P为搪尿病控制较准确的客观指标
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糖化血 清 蛋 白 ( G ly e o s y l
a t e

d
s e r “ m

p or et in 一G S P ) 是血清蛋白与葡葡糖 以 非

酶化的方式连结
,
其中90 呢为糖化白蛋 白

,

、

由于白蛋白的半衰期较短 ( 17 一 2 0 d ) ,
因此

,

G S P反映其测定前 1一 3周平均血糖水平 “ , “ , ,

是评价糖尿病患者近期内血糖控制状况的可

靠指标
。

F B G测定

蛋白定量

邻甲苯氨法
。

双缩脉法
。

结 果

资料和方法

一
、

检查对象

1
.

正常对照组 无塘尿病或糖尿病家族 史
,

也无肝病史灼健康人 砚弓例
:

男 7 4例
,

女 5 ,例
,

年

龄 1 8一6 0岁
。

并测定空腹血枯 ( F B G ) 及肝功能试

验 ( T
`

T
.

Z
.

T
.

G
.

P
.

T
.

三 项 )
。

F B G S
.

7土

。
.

` m o ol / L ( M士 S D )
,

肝功能试验均属正常范围
。

2
.

糖尿病组 我院糖尿病专科门诊及住院 患

者共 1 0 5例
,

其中男性6 a 例
、

女性 3 7例 ; I型糖尿

病 38 例
、

I 型塘尿病 67 例
。

年龄 20 一 74 岁
.

一
、

正常对照组

1 2 5名健康人的F B G 为 4
.

9一 e
,

3 m m o
l /

L , 平 均 为 5
.

7士 0
.

4 m m o l / L ( M士S D ) ,

G S P为 1 3
.

6一 2 5
.

8八 g 血清蛋 白
、

平均 18
.

3

士 4
.

6 / 19血清蛋 白
。

正常男
,

女 G S P分别为
1 8

.

4士 3
.

1和 1 7
.

9士 4
.

2 ( / 1 9血清蛋 白 )
,

相

互间无显著差异 ( P > p
.

o s )
。

各年龄组间也

无差异 (表 ]
.

)

二
、

实验方法

1
.

G S P侧定 利用 G S P中的酮钱键 ( 1一氨基
一 卜脱氧果塘 ) 在碱性条件下能还原硝基四 氮 哇兰

( N B T )呈紫色甲膺的能力的这一特点
,

以 7 21 型分

光光度计比鱿 在 5 3。。 m 处读取吸光度
。

结果以每

克血清蛋白中卜氨基
一 1一脱氧果糖还原 N B T 呈色吸

光度表示
:
吸光度 /g血清蛋白

。

二、 糖尿病组

1
.

1 0 5 例糖尿病患
,

者 F D G 为 16
.

。士

吐
.

Z m n二 l/ L
,

( M 士S D )
,

G S P 为 3 3
.

6士 7
.

3 /

1 9 血清蛋白 ( M生 S D )/ 明显高于正常 对 照

组
,

差别非常明 显 (P < 。
.

泪 )
。

1肠例糖尿
、

病患者测定了 3 15 次 F B G和 G S P
,

其结果表

明二者间存着相关关系 (r 二 O
.

58 7 P < 0
.

0 1 )
。

当 F B G 控制在 6
`

l m m ol / L 以下者
, G S P 含

量 ( 20
.

1士 3
.

3 / 1 9血清蛋白 ) 与正常人无差

异 ( P > 0
.

05 )
,

提示 G S P的升高和血糖浓度

G S P 和 F B G 的相关程度视糖尿病

1 7 5
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类型有所不同
,
本文 1 05 例糖尿病患者 G S P

的含量与当天 F B G浓度相关 (r 二 0
.

5 47 )
, I

型糖尿病患者血糖和 G S P相关程度较 I 型为

高 (表 2 )
。

62 例糖尿病患者
, 除测定当 F B G

、

G S P

外
,
还对其前三周

,

前 1一2月的F B G追踪搜

集
,
发现G S P 含量与前三周 F B G 均值关系

最密切 (表3)
。

3
.

18 例用胰岛素治疗 (其中三例系用

胰岛素笔泵注射 ) 患者
,
经月余连续观察

,

发现随着 F B G 逐渐控制
,

G S P 含量亦相应

下降 (图1 )
。

在另 5例患者的连续观察中
,
我们发现

G S P 随 F B G 控制而下降后
,
相对稳定一短

时期
,
不随血糖的升高而变化 (图2)

。

讨 论

D a y等首先在 1 9 7 9年证明人血清白蛋白

与其它血清蛋 白和葡萄糖孵育后即可发生非

酶性糖基化作用
。

蛋 白质的非酶性糖基化主

要取决放血糖浓度
,

故正常人与糖尿病患者

卜 一 4 一 4

卜. 中 . .

.

口枯自扮习协肠,
月,.......
........

心..,,,.啥
,、ó,

、味气
龟、未、父

一 、 、

里肠卜
.

、 、
留至..几、甘尸

件 .

图 1 1 8例糖尿病患者 G s p随病情锌制的变化
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图 2 5例糖尿病人 G SP在血糖控制后的稳定状态
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表 1 正 常 人 各 年 龄 组 G SP 值

单位 l /克血清蛋白 ( lg
.

p
r

)

< 2 0

1 8
.

5士 4
.

( 2 0 )

2 0、 3 0、 4 0
碑 , 妇口

5。、 总计

M + S D

( n )

2 0
.

6士 3
.

5

( 3 8 )

19
.

3士 4
.

2

( 3 6 )

1 7
.

4士 4
.

4

( 2 1 )

1 8
.

5士4

( 1 0 、

1 8
.

3士4
.

6

( 1 2 5 )

p > 0
.

0 5

表 2 105 例糖尿病患者 G S P 值与当天

F B G 值的关系

F BG G S P

( l / g少 r )
M 十 S D

或与过去 1 月内的平均血糖值相关
【“ 1 。

本文

结果表明
,

G S P与测定前三周血糖平均值相

关最明显
。

因此
,

G S P反映了较短时期内平

均血糖水平
。

目前大多数学者认为
,

血红蛋 白与血清

蛋白质糖基化过程是一个缓慢的
、

连续的
、

不可逆的非酶化反应
。

因此测 定 G H b A I或

G S P含量都可反应测定前一段前时间的血糖

水平
,
不反映当时的血糖浓度

,

不受血糖暂

时波动的影响
。

但由于血红蛋 白的寿限 (约

1 2 0天 ) 较长
。

G H b A I合成速率比消失速率

快 ,
故 G H b A I含量反映测定前 4一 8周平均

血糖浓度
。

而因血清 白蛋 白半衰期较短 ( 17

天 )
,

测定 G S P 含量能反映患者前三周血搪

情况
。

图 1 16 例患者治疗前 F B G 平均值为

1 6
.

s m m o l / L , G S P s l
.

s / 1 9 血 清 蛋 白
,
治

疗二周后血糖下降 31 肠
,

G S P 下降 1 1
.

2帕
,

四周后随血糖控制
,

G S P 亦 趋 正常
, 比治

疗前下降了 31 肠
。

我们研究结 果 表 明 , 糖 化 血 清 蛋 白

( G S )P 是评价糖尿病人近期控制状况的一个

灵敏
、

可靠的指标
。
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表 3 62 例糖尿病患者 G S P 与 F B G 当天

值
,

前三周均值
、

前 1一 2月值的关系

F B G ( m m o l / L ) { G S

M士S D I

12
.

2士5
.

1

1 3
.

0士5
.

8

1 4
.

1 + 5
.

3

.

4 2 0

.

6 7 3

.

4 8 0

G S P含量有显著差别
。

本文糖尿病患者 G S P

含量是正常人的 1
.

8 倍
,

’

二者间差别非常显

著 ( P < 0
.

0 1 )
。

I 型糖尿病患者 G S P含量明

显高于 I 型 (表 2)
,
反映 I 型患者 病 情 较

重
。

I 型搪尿病患者空腹血糖较稳定
,

G S P

和 F B G相关程度明显 (r = 。
.

68 工)
,
而 I 型患

者由于空腹血糖波动较大
, 与 G S P相关程度

( r , 0
.

4 0 6 )较 I 型差
。

比较 G S P含量与当天 F B G 前三周 F B G

及前 1一 2月 F B G 均值
,
我们发现 G S P 含量

与前三周 F B G 均值相关程度密切
,
而与前 1

一 2月血糖均值关系次之
。

文献报 告
,

糖 化

蛋白与测定前 4一 5天的平均血糖浓度相关
【弓’

[ 1 1

[ 2 〕

[ 3 〕

[ 4 〕

[ 5 〕
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