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血清中甘露醇及甘油的比色测定法 

第一医院临床药理 究室 何海 霞 朱 治奉 

甘露醇 是广泛应 用于降低颅 内压 的有效 

药物。近年来静脉漓注甘油降低颅内压，用 

以治疗急性中风也取得了较为满意的结果。 

但对 茧迪套垫窭 憋 要药物动力 
学参数未见系统研究。本文 以曾经淬等 的 

人血浆中甘露醇浓度比色测定法为基础，对 

反应最佳条件进行了研究，并加以改进，不 

仅可 用于测定血中甘露醇浓度， 也适用于测 

定山梨醇及守酒爵血滚 囊 苯原趣是用 ． 
三氯醋酸沉淀血清中的蛋白质，上清液中加 、 

高碘酸溶液使甘露醇 山梨醇或甘油定量氧 

化为甲醛，过剩的高碘酸用硫代 硫 ．酸 钠 还 

原，’然后加 Nash试剂 (即乙酰丙酮试剂) 

与甲醛反应显黄色，于412rim测定吸收值 

颜色的深浅在一定范匿内与血清 中甘露醇 

山梨醇或甘油的浓度成正比。甘露醇及甘油 

与高碘酸的反应分别如下： 
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本法简便、快速、无需昂贵仪器，一般 

实验室均能采用。 

仪器和试剂 

一

、 仪器岛津uv一1 20型分光光度计 

= 试 剂 (均 为分析纯 ) 

1
． 10嘶三氯醋酸溶液 

2
．
0．osM高碘酸溶液 

3
．
o．IM硫代硫酸钠溶液 

4
． Nash试剂。将 25g乙酸镀加蒸馏水溶解井 

稀释~lOOm1．用乙酸或氟水调至pH6，临用 前加 

乙酰丙酮 (便含量达o．3嘶)． 

5
． 甘露醇储备液，精密称取经1 05℃烘至恒重 

的甘露醇lo0m毛 在 100ml容量瓶 中用燕馏水配舰 

ling／m1的甘露醇储备液。冰箱保存。 

实验和结果 

1．·Nash试剂的用量 将甘露醇储备液 

用蒸馏水稀释成 12$~g／ml的 工作浓度。取 

0．5ml。加三氯醋酸0．5mi，高碘酸镕液lml。 

室温放 置 lOmin。加硫代礴酸钠溶液2mI， 
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豳1 Nash试剂用量对吸收度的影晌 

A 

0．5 

0．4 

O．3 

0．2 

图2 Nash试剂中乙酰丙酮含量 

对吸收度曲 影响 

各测定管中分别加入1、2，3，4ml的 Nash 

试剂，以同样处理之蒸馏水为空 白 于 412 

nm测定吸收度。、结果 见 图 1。由 图 1可 知 

Nash试剂的最适用量为3ml。 

2． Nash试 剂 中乙酰丙酮的含量 甘 

露醇工作浓魔，操作方法同1，但在Nash试 

剂中分别加入0．1、0．15、0．2、0．3、0．4、 

0．5％的乙酰丙酮，结果见图2。由图 2可知 

Nash试剂申乙酰丙酮的最适含摄为0．3和 
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囤3 血 清甘露醇 的标准 曲线 

(r=0 9999 r=0．00456x-- 0．0505) 

3． 线性范围与最低检测限：将甘露醇 

标准液加人血清中，分别配成 4O一8OO g／m1 

的血清样品。备取0．5ml，加三氧醋酸 O．6mI， 

混匀。离心3min。取上清液0．5ml，加高碘 

酸 lml。室温放置 lOmin。加硫代硫酸钠溶 

液2ml，及含 0．3％乙酰丙 酮 的 Nash试剂 

3ml。以不含甘露醇的血清，同样操 作，作 

空 白试验，于412nm测定吸收度。缡果见睡 

3。从图 3可知甘露酵的线性范围是2O一30O 

g／ml，最低检测限为 259g／ml(丑=0．09)． 

4． 精密度试验：配制浓 度 为 25o~g／ 

ml的甘露醇血清样品。取0．5m!，同3操作。 

其结 果 为 日 内~+iSD=o．462±0．O11(n 

10)，C 一2。4％； 日阀 ±SD=0．466± 

0．O19 (n一5)，CV一4．02％。 

5 回收率：对三种不同浓度的血清甘 

露酵溶液进行回收率试验，结果见表1。 

6． 干扰试验：于 125~g／ml的甘露醇 

溶液0．25ml中，分别加入等量的10mg／ml的 

葡萄糖溶液或维生紊C溶液。测定结果表明， 

葡萄糖对甘露醇的测定成正干扰。因此在测 

定样品时，要以同一个体不合甘露醇的血清 

为对照，以消除血糖的干扰 维生素C对甘 

露醇的测定无干扰。 
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表1 甘露醇的回收率 

~glml 

X(峥6) 

SD 

CV(嘶) 

l25 

96 O2 

2
．
65 

2 76 

1 000 

96 69 

5 42 

5 66 

7． 本法测定甘露醇、山梨醇及甘油三 

者结果的比较：通过实验发现，本法测定山 

梨醇的结果 与甘露醇相似，故不多述。现将 

甘露醇 与甘油的方法学参数进行比较，见表 
2 

讨 论 

实验结果表 明本法的精密度和准确度均 

能达到实验要求，采用本法对1O只家兔iv推 

表2 甘露醇与甘油的 比较 

名 称 Ma~nitoI Glycerol 

线性范围 

最低检测限 

批内误差 

批间误差 

平均 回收翠 

10--160gg／=l 

i2．5~g／ml 

SD墨0 085 
CV= I

．
77"嘶 

SD 0．094 

CV-= 2
． 21峥6 

8T
． e6弼 

注甘露醇 (1g／kg)，10只家兔押推 注 甘 油 

(0．sg／kg)，5例志愿者打滴往20嘧甘 

250m1(根 当 于 50g甘露醇)后不同对间的 

血药浓度进行了测定 (结果见表3)，并将所 

得数据用微机处理肩作药代动力学分析，取 

得 了满意的结果。 

值得注意的是，本法测定甘油的浓度只 

表3 人体iv滴注甘露醇后不同时间内甘露醇的血浓度 
一  

一  

一 一 一 一  一 一 一 一 一 一  

采血时同及 Maatdtol(mgim1) 

编 号 性 

1 ( 

2 女 

3 女  

4 男 

5 男 

X 

SD 

C、『C和) 

l5 

3 67 

3．93 

4
．

40 

3．9o 

3．16 

3 8 1 

o
．
45 

11
．
82 

3o 

3．i3 

3．27 

S．53 

3 1 5 

2．66 

3．1 5 

o
．
朝  

lo．04, 

需甘露醇的一半即能得到相似的吸收度。这 

是因为 1分子甘露醇与1分子甘油匀能生成 

2分子的甲醛，而甘露酵与甘油的克 分 子重 

量比为2：1 所以1克甘露酵相当于 112克甘 

油 。 
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