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四川五县1 985一--1 98 年全人秘死亡 

前三位死 分析 

儿科医院 张宜富 

为了解我省五个示范扩展县农村居民患 (P<O．001)有显著性差异。男女死亡无明显 

病水平，作一次回顾性调查．通过死因的分 差异(P>0．05 

析发现影响我省农村居民生命健康的前三位 

死因是．：心脏病、肿瘤、意外死亡。为探讨 2． 8G～87年五县(市)前三位死因： 

其发生和特点，进一步分析如下： (1) 。心脏症：①性别年龄死亡率(i／1o 

万)：(表2 
1· 五县(市)85～87年全人口死亡情况 三年死于心脏病共计4331侧

， 其中男性 

(表1)：三年死 亡 率 分 别 为 469．9／10万 ， 1946例 ，女i；{~2385例，死亡率分别为206．85 

509．8／lO万及511．5／10万，统统 计 学 处 理 ／1o万和2G5．9s／!o万，经统计学处理女性高 
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于男性(P<o．OO1)。心脏病死亡随年龄增长 三年因恶性肿瘤死去有1310例，其中男性为 

而上升，55岁后更为明显，截缩 死 亡 率 为 794例，女性516例，死亡率分别为84．4o／lo 

16853．4~．／lo万(4O76／24185、，心脏 病 截缩 万和57．54／lo万，经统计学处理，男性多于 

死亡人数4076例，占心 脏 病 死 亡 总 数 的 女性(P<o
． 001)，恶性肿瘤死亡随年龄增长 

84．11％(4O76／4331)，55岁以下各年龄组死 而上升，55岁后更为明显，截缩 死亡 率 为 

亡率均低于平均死亡率。 4581
．35／1O)5(11o8／~．4185)，截缩死亡人数 

② 心脏病死因分类及构成表(表3)，在 1108例占恶性肿瘤总死亡数的84．58％(1108 

心脏病死亡中主要是肺心病， 占55．65 ，居 ／131O)
。 

第一位，肺心病死亡率男性高 于 女 性(P< ③ 恶性肿瘤死因与构成比(表 5)：在 

0．001)。可能与男性吸烟比女性多，患慢性 恶性肿瘤死亡中依次为肝癌、胃癌、食道癌 

支气管炎高有关。第二位脑血管病和第三位 和其他恶性肿瘤
。 其 中肝癌男性死亡率高于 

高血压心脏病死亡率均为男性多于女性
。 女性(P<o．oo1)，胃癌女性死亡率高于男性 

(2) 恶性肿瘤： (P<o
．
011，食道癌男性死亡 率 高 于 女 性 

① 性别年龄死亡率(1／loi~)(表 4)： (P<o
．
oo1)。其他恶性肿瘤 ，在女性恶 性肿 

表3 心脏病死因分类及位次 
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表4 恶性肿瘤性别年龄死亡率(1／1 0万) 
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表5 恶性肿瘤死因及分类 

男 性 女 性 合 

死 因 
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瘤死因中居第二位=(主要是女性生殖器官与 

乳腺癌为主)。由此可见在防治恶 性 肿瘤中 

以消化道为主，女性另加生殖器 官 和 乳 腺 

癌。 

(3) 意外死亡 

① 性别年龄死亡率(1／1 0万)(表6)： 

意外死亡在14---'44岁最 多，占47．74％(497 

／1041)，男性多于女性(P<0．001)，其中14 

" --'24岁占5O．!O％(249／497)，意外死亡随年 

龄增长而下降，且55岁 以上 明显下降，截缩 

死亡率为l76．99／10万(428／24185)，截缩死 

亡人数 428例，。占意外死亡总数 的 4】．11％ 

(428／1041)，且各年龄组男性意外死亡率高 

于女性(P<0．001)。 
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② 意外死亡死因和构成比(表7) 

在i3种意外死因中，五县(市)前五位依 

次为 自杀、淹死、交通事故、意外跌伤及其 

他意外死亡，而前三 位 占 总 死 亡 病 例 的 

64．64％，其中自杀 占35．92％，女性多于男 

性(P<0．01)．淹死占21．74％，交通事故占 

15．14％，均为男性多于女性(P<0．05和P< 

0．O1)，因而加强交通管理和安全 教 育、防 

止意外死亡，在农村是一个重要措施．自杀 

是一个很复杂的问题，应引起社会各界人士 

的关注。 

3． 主要死因对期望寿命的影响：为了 

解因心脏病、肿瘤 意外死亡对居民生命健 

康的影响，我们编制了 “五县(市)85-v87年 

表6 ’性别年龄死亡率(1／1 0万) 
、 一 ’P  ● ⋯ ⋯ 一 ⋯ 一 ～ ⋯  ⋯  ⋯ 一 ，_～ _ - 一 ～ ‘ ‘ ，  ， ‘ 一  ’一 ⋯ 一  

性 女 性 合 计 

年龄(岁) 平均人口 死亡人数 死亡率 平均人 口 死亡人数 死亡率 死亡人数 死亡率 

14～  

15^v 

25— 

35～  

45— 

55～  

65～  

75— 

8O及以上 

合 计 

2i6C97 

26：143 

129821 

127O9O 

65729 

69809 

33386 

6829 

4830 

9407： 

71 

82 

72 

79 

70 

81 

58 

52 

12 

33 79 

n1
．

16 

55． 6 

62．16 

76．26 

116
．
00 

17：
．
73 

761
．
46 

248
．
45 

i9eee5 

250545 

11891O 

115577 

85139 

67O66 

39115 

10962 

98l8 

580 61
．
65 896797 

’ 1} ： 一 一 ’一 r 一  ’} —  

42 

54 

52 

45 

4： 

48 

￡O 

96 

3 1 

，：G 1 

2 1．36 

21
．
SO 

40 73 

38．94 

50
．
51 

71
．
57 

127
．
83 

4i9
．
63 

315
．
75 

51
．

4 1 

110 

136 

124 

124 

1l6 

129 

108 

148 

43 

● 一 ‘  

104i 

27
．
38 

26 02 

49
．

85 

51．10 

64
．

14 

94
．
25 

148
．
98 

831 88 

：93
．

56 

56
．
65 

· 55 · 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


 

袅7 意井死亡亮茵分类和位次 
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男 性 女 性 合 计 

死亡 
死亡人数 ， 妻、％ 死亡人数 
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表8 五县(市)85~87年人口期望寿命和去掉前三位死因后期望寿命(岁) 
⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 一 一  一 ⋯ ’ ’ 一 一 一 一 ～ ⋯ ～ ⋯ ⋯ ⋯  ‘ ． | ’ ‘ ⋯ ： 一  ⋯ ‘ ’ 一 ‘ 

县 名 全死因 (期望寿命) 去心血管病死因 去恶性肿瘤死因 去意外死亡死因 

名山县 68．他 86．5i 70．83 70．20 

安 县 68．85 78．66 ．93 71．03 

荣 县 73．21 93．79 74．88 ．69 

涪陵市 73．09 B9．72 ．86 75．i7 

会理县 66．65 79．77 67． 70．0j 

抽样调查人口期望寿命和去掉前三位主要死 

因的期望寿命表4”。若以e。为各县居民目标 

年龄，则各县将因心脏病分别损寿l7．29岁 

9．18岁、2O．58岁、16．63岁、13．12岁。由此 

可见心脏病是成协我省农村居民生 的蛊要 

疾病．防治心脏病是降低人r3死亡牢的天键 

之一 ． 

讨 论 

1． 五县(市)各年成人死亡率比较：通 

过分析发现85,-~87年五县(市)各年死亡率有 

逐年上升趋势，但男女死亡无明显的差异， 

其原因主要是85年死亡人数有漏，特别是婴 

儿死亡率有低估．而86年漏查情 况 较 85年 

好，这亦是死亡回顾调查中的问题之一． 

2． 加强主要死因的防 治t各 年 龄 段 

(表2、表3、表6)主要死囡不同，提示我们对 

年龄段的防治应有侧重．在中卺年人重点应 

· 56 · 

在防治慢性支气管炎、肝炎、易 诱 发 肺 心 

病、肝癌．很多研究表明吸烟、饮酒与这二 

者有密切关系。故加强宣传控制吸烟 逐步 

戒烟以减少慢性病。饮酒对人体有不良刺激 

和饮食习惯不规则，导致疾病发生。因此提 

倡生产低度酒、嗜酒者亦应克制饮低度酒并 

注意规则饮食习惯，积极治疗慢 性 支 气 管 

炎、高血压病、风湿病．在青年人中应特别 

强调安全生产和心理教育，有关部门要加强 

交通管理，防止意外死亡。 

3． 主要死因与人口期望寿命的关系： 

1987年五县(市)平均期望寿命为69．25岁，去 

除心血管病死因后为84．8O岁，去除恶性肿瘤 

死因后为71．29岁，去除意外死亡后为7r1．35 

岁，如能去除这三位死因后，五县(市)平均 

期望寿命町分别提高16．44岁、3．0l岁 ，2．97 

岁，出 固见防治主要死因是提高寿命的灭 

键，而有效地消除意外死亡和研究心脏病防 

治将是有救措施． 

(本文承蒙郑惠连教授审阅，特试谢意。) 
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