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皮质类固醇治疗婴幼 L口腔颌 

血管瘤的临床观察 
_ 

● 

第一医院 唐达江 唐 明 

面部 

二 刎⋯釉镅 ． ． 髁 满意 关键词血管瘤；皮质类固醇 ． ' 
血管瘤是口腔颌面部最常见的良性肿瘤 

之一，约占全身血管瘤的60 [1 。多发生在出 

生时或出生后不久的婴幼儿，分为毛细血管 

瘤、海绵状血管瘤和混合血管瘤三种类型．多 

累及颜面皮肤、皮下组织及口腔粘膜如：舌、 

唇、口底等处，深部组织及颌骨内较为少见。 

婴幼儿血 管 瘤 据 国 外 一 些 文 献 报 

道 ~3 2 可随年龄的增长多数在1—5岁 相继 

萎缩和退化。但我们临床上未观察到这种病 

例， 国内刊物亦未见 到这方面 的报道。 

婴幼儿血管瘤于出生半岁后，生长较快， 

常累及眼、鼻、口唇等重要器官致面部畸形 

和功能障碍如：外伤和感染后可大出血，危 

及生命安 全。 

血管瘤的临床表现错综复杂，治疗方法 

虽多如：手术、硬化剂和放疗等，但疗效尚 

不够满意，且对婴幼儿都不宜采用。 

皮质类固醇治疗婴幼儿血管瘤已有20余 

年历史。1967年Zarem等 首次应用强地松 

治疗婴幼儿血管癌7例成功。1972年Brown等 

【l 报道9例也取得了满意的效果，目前强地松 

治疗婴幼儿血管瘤已成为有效的方法之一。 

艋床资料 

我科自1987年开始应用强地松治疗婴幼 

． 

儿口腔颌面血管瘤共17例：男10例、簧 。 

就诊年龄最大的3岁，最小的56天；肿瘤分布： 

上唇3例、下唇5例、颊侧4例、口底2例、舌 

3例。毛细血管瘤6例、海绵状血管瘤10例、 

混合 型1例 。 

强地松剂量为4mg／kg／天，早上一次口 

服，5—6周为一疗程。可持续进行第二、三 

疗程。除2例外，l事侈8都获得了不同程度的疗 

效，有效率达88,23~(1s／17)其中4例血管 

瘤完全消失而治愈，3例海锦状血管瘤部分消 
1 ． 

失，病变消退寺以上共9人达52．94 。 
●  

典 型 病 例 

患儿曹某，女，1岁，体重7．2公斤，1988 

年12月10日初诊。出生后发现下唇、口底肿 

大呈深色，生长快，无疼痛不适，中药外敷 

局部无效，家长迫切要求治疗。 

体检：发育营养良好，心肺 (一)，下 

唇增厚膨大约为5Z 4×3cm，质软，介不清， 

紫色，病变波及到颏部、口底。体位试验(一)， 

穿刺抽出鲜红色血液。临床诊断为下唇口底 

海绵状血管瘤。 

治疗：自1988年12月10日起使用强地松 

每天早上一次服30rag，服药二周 后 生 长减 

1 

慢，一月后缩小寺，4月后基本恢复正常如 

·、49 · 
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图i 用药前 

图3 削药4月后 

讨 论 

本组1 7，例婴 幼儿血管瘸 中， 海绵状血管 

瘤居多，不宜采用放疗、手术、冷冻、激光 

等方法。经口服皮质类固醇的治疗后血管瘤 

·50 · 

消失、缩小和停止生长者15例，其中4例完全 

消失，临床效果较为满意。 

血管瘤起源于残余胚胎成血管细胞 。 

而皮质类固醇对不成熟的胚胎性生长快的血 

管瘤细胞有抑制作用，可 减 慢 或 停止其生 

长、缩小体积，甚至可使肿瘤消失。本组病 

例得到了证实。 

多数学者主张大剂量短期疗法，即口服 

强地松每日或间日20～40mg，1—3月 为 一 

疗程，Edgertont。 抿道，进行性 生 长的血 

管瘤，每 日服强地松]5mg，血 管 瘤 继续生 

长，而改用 日,~29rng以上，则未 见 肿瘤生 

长。 

强地松治疗血管瘤，本组未发现严重不 

良反应和并发症。大剂量短期疗法不但疗效 

增加而且副作用少，可减少患儿对类固醇的 

依赖性。本组]7例均采用大剂量短期疗法， 

治疗期1】例婴幼儿有发胖、满月脸，食欲增 

加；有4例易感冒，停药后逐渐消失。经临床 

观察卜一3年未发现肾上腺机能不足和对发育 

的影响，长期疗效和副作用有待进一步观察。 
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