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食管异物及其并发症276例分析 

第一 医院耳鼻喉科 吕孟新 袁*玉 

． 
R76 32口，6 

摄 薹 本文对 276例食管异物患者的年龄、异物种类 、嵌顿部位及时间，以及它们与并发症 

之间的关系进行了探讨。提出了诊断的三个必要步骤．井指出及时诊治可减少并发症的发生，必萼 

时应立即采取外科手术治疗 
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食管异物是临床常见急症，处理不当可 

发生严重并发症。本文就我院1 9 B0年至1989 

年收治的 276例作一分析，并探讨引起有关 

并发症的因素。 
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男女之比为4：3。年龄分布 自1岁～89岁(图1)。 

2． 异怖种娄 ．动物骨类 170例，假牙38侧． 

金属类3O例，肉固类24例，植物性、塑料制品．玻 

璃制品等其它异物14倒。 

j． 异物停一位置 第一狭窄食管八 口处 184 

例，第二狭宰主动脉弓及左支气管交叉处76例，第 

三狭窄食管裂孔处1B傍。 

4， 异物搏一时闫 病程从 1SmiⅡ一2年 4个 

745 

【7] Shibompto Y．et a1．Int J Radlotion 

Oneol Biol Phys lg88； 15：285 

(收稿 日期 1992-01-02) 

RADIOTHERAPY OF PRIⅣtARY 

INTRACRANIAL GERMINOMA 

Zhang Ling， et al 

D opt·of Radiotion Oneology．。The First H ospital 

The results of 8 patients ith intracranial germ inoma treated by postoperative 

radiotherapy are reported
．
A11 8 CaS~S wet8 alive with a reed Jan follow “p of 58 

months
． 

Th e author s analysed the results and suggested that 45 Gy may be surfielent if 

the treatmellt vojume was adequate 
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月。12h内就谚者98俪，I3h～3 d就诊者 109倒． 

3—7d就谚者43侧，超过7d就谚者26侧。 

5． 惨新与治疗 有食管异物临床表现作 x线 

检查者269侧 ，其中阳性250例，阴性19侧。食管镜下 

经口取出异物者243例．异物滑八胃内{例．外科冶 

疗2l例． 

6． 并发盎 276蜘中 78例有并发症发生．占 

28 3嘶。食管煎5b嗣 食管穿孔l0例．穿孔伴纵隔 

脓肿l0例(其中l例有气管食昔瘘备#牌气胸、．昝 

部痰昔l倒．声带麻痹1例． 

死亡 例 系隹昔穿孔中上纵隔脓肿 ·患者家 

属拒绝手术治疗，导致大量呕血死亡。 

图1 276倒食管异物年龄分布 

讨 。论 

1． 异物种类与年龄的关系 食管异物 

可发生于任何年龄。文献报道最 大 年 龄 89 

岁，最小为刚出生婴儿 。本组年龄分布与 

过去报导相符。食营异物种类繁多，各类异 

物在不同年龄段出现率不同<表1、图2)。动 

物骨多发生于成年人，常因进食过急或精神 

不集中而误吞。金属 异物多为 10岁 以 下儿 

童，因他们喜将玩物 ^口中不慎而吞入食 

管。发生于青年患者的金属异物常 由人为造 

目 

．“ 

表 1 异物种类及萁与年龄的关系 

异 动物骨 f 9 3 3l 41 25 31 23 5 2 170 物 

种 假 牙 1 0 0 g lO 10 7 2 0 0 38 
类 金属物 20 6 0 0 2 l 0 l 0 30 
及 
病 内 田 1 0 O 1 0 5 7 8 2 

人 其 它 6 3 1 2 0 1 l 0 0 “ 
数 
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经久不愈形成瘘管，来我院就诊。颈部X线 

摄片显示金属异物，经颈佣切开取 出5cm长 

“L 形铁丝。 

4． 诊断 与治疗 食管异物的诊断应按 

照临床表现 (病史 、体征)、X线检查、食营 

镜检查三个步骤进行。对有食管异物临床表 

现的患者一般均应作X线检查。虽经X线检 

查阴性而局部症状重的患者，则食管镜检查 

是必需的最后确诊步骤。本组19例X线检查 

阴性患者中， l4例经食管镜捡查无异常者 2 

例，食管炎症4例，职出异物 8例，5例经外 

科手术取 出异物1例 ，未见异物4例。 

食管镜检查亦为治疗的有效方法。奉组 

病例大多数用食管镜成功地经口取出异物， 

计 243例 (88嘶)，只有l 例经食管镜取异物 

未成功即改行颈侧切开或剖 胸 食 管 切开手 

术。7例因已有食 管穿孔，纵隔脓肿，仅采用 

手术治疗。 

5． 发生并发症的有关因素 并发症的 

发生与异物种类、异物位置以及异物停留对 

间均有密切关系。光滑的金属异物很少弓I起 

并发症。食管穿孔以带钩假牙和骨性异物常 

见。大而不规则骨块或尖锐骨刺嵌于食管内 

异物种类 

#  

症 
名 

称 
及 

病 
人  

数 

无并发症 

食管炎 

食管穿孔 

食管穿孔 

+纵 隔脓肿 

可很快gI起局部肿胀炎症和肌肉痉挛，造成 

食管穿孔，并继而引起纵隔脓肿等严重并发 

症(表2 。异物停留在食管第一狭窄处最多， 

敞该处出现并发症也多，计6O例， 占并发症 

总数的7"6．9西。第二狭窄处17例，占20．9％， 

第三狭窄处仅l例。食管穿孔均发生在 第一 、 

第二狭窄处，第三狭窄处无穿孔发生。食管 

异物的病程越短，则并发症越少。随着病程 

延长，并发症发生率增高，食管穿孔及严重 

感絷的危险性也明显增加 (表3)。 

食管异物如诊治及时很少出现并发症。 

奉组并发症患者多数有强行吞咽食物企图将 

异物 咽下或喝醋观望而延误治疗时 间。并发 

症 岜可 由食管镜手术操作引起，本组食管穿 

孔病例11例中有1—4次食管镜检查史，其中 

3例与食管镜损伤有关，其它几 例 系带钩假 

牙、骨块在食管镜下钳取时撕裂食管壁。故 

治疗带钩假牙以及与食管壁嵌顿较紧的异物 

应在全麻下食管镜试取，避免强行拉出。如 

试取失败应立即改行外科手术，以减少并发 

症发生。奉组有 8侧带钩假牙经 颈侧切开或 

剖胸食管切开取出，效果好。 

表 2 异物种类与并发症忘间的关系 

动物骨 假 牙 金 属 肉 

倒数 比率 ) 例数 比率(秀) l例数 比率(％) 例数 

118 690 

4O 23．5 

4 2．4 

8 t．7 

25 

6 

6 

1 

65．8 28 

15．8 l 

15．8 O 

2．6 l 

固 

比率(缅) 

93．4 15 62．5 

3．3 9 
．
5 

0 0 0 

3 3 0 O 

x 29—88 <0．01表3 异l物停冒时间与并崔蘸之间的关系 

≤ 12h 

停留时间 一 ～～  
例数 比率(两) 

无并发盅 86 87．8 

有 并发症 12 12．2 

t3h~ 3d 

例数 比率(嘶) 

83 76 1 

26 2．3 9 

3～7d 

侧数 比率(睁) 

21 48
．
8 

22 51．2 

J。304· x 一dB．o8 P<O．005 

例数 
— — r — — —  

8 

18 

> 7d 

比率(瞬) 

30．8 

69．2 
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早产儿胎粪吸入综合征 (附21例报道) 

中暖分类号 R722．B 

儿童医院 县监 喳些壅／昊仕孝 R72z 占 

骆粪吸入综台征 (MA8)一般认 为 多 变5例．滞产8倒．子病2例。重度窒息8例．轻度 

见于足月儿及过期产儿⋯。我院1986~ 1990 窒息1l例．I倒不详 剖官产2铘·，羊水胎粪污染 

年共收治359例MA8患儿，早产儿21例，占 I 例，I。。倒·I 。柳，。例不详·但见皮肤有胎 

。 文对此z 例早产儿M 进行分析 萎 ．胎 耋 。 报道如下
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不久均因呼吸屡难而行复苏。5例在产院用过 可 拉 

J艋 床 资 料 明、洛贝林 无1侧作支气管吸取骀粪． ． 
2． 曲床囊理 

1． 一般费辑 气急l5例．发绀19例，口吐白沫8僻．呻 吟5 

男i8倒．女 8例。孕周<82周4衡．～35周10 僻，咳嗽I倒．慷厥 1例 兰凹征 3侧．胸赢饱满2 

例．～37周7例。发病时间．生后<2h11例，~6h<l 例，肺部闻湿9罗音13例，呼吸音粗8例 心率<120 

例，~24h6例．宫内胎儿窘迫 15例．其中胎心改 次B例，>150次B例，拥抱、吸吮．觅食反射消失7 

【2】 徐荫祥．主编．气管食臀学 上海科 学技 术 
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ANALYSIS OF 276 CASES W ITH FOREIGN BODIES 

oF THE ESOPHAGUS AND THEIR C0MPI CATIoNS 

￡ M engxin． et al 

Dopt t of OtoIary gol。gy． the First Hospital 

The patient’s age． the kinds． 1odge levels and rema[n~-ng tlines of the foreign 

bodies and occurences of the complications in 276 cases with foreign bodies of th e 

esophagus wBfe analysed
．
Authors proposed thre~Ⅱecessa y steps the diagnosis． 

and showed that dlagnosis and treatment in time can deccease the occureric．s 0f the： 

complicatloas，and sometlm~s the， have to receive surgical operations immediately 

KEY W ORDS For~ign bodies of the esophagus=Complication 
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