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一]牛 硫酸锌去除牙石作用的探讨 

第一 院口腔科 曹忠军 尹 兰’指导 康家琼 ， R 7 f_ 

摄 蔓 牙周病是口腔 』常见病，而引起牙周病的主要病因为牙石．本文通过实验室研究．采 

取离体牙药物浸泡实验，从而筛选出最佳配方，采甩硫酸讳配制成药物牙膏， 进行临床观察发现有 

去除菌斑、减少牙石沉积，对牙周病患者起着良好的辅助作用 

关蕾饲 哒 ；墨旦璺 互互，{ 仂， 易 
中圈分类号 R781．46；R781．05 

龋病与牙周病都是发病率较高的疾病， 

尤其牙周疾病危害更大，能使多个牙乃至全 

口牙鸯松动脱落 牙用病 婶发生 发展常与 

附着在芽石上丰身漱 的牙菌斑以及菌斑逐 

渐钙化、形 成 硬 的 牙 结 石有 着密切关 

系u” ” 。临床 上治疗牙周病，必 须 用器 

械去除牙石，并用药物辅助治疗，其演防措 

施则采用自身保护法——通 过 刷 牙去除菌 

斑，防 止 牙石沉积 在七十 ’}代国外巳采用 

药物牙膏去除盛斑，减少牙石沉积，而国内 

极少见此类药物牙膏的报导 “ ，鉴于此种 

情况，特研制出一种含锌药物牙膏，以选到 

防止牙石沉积的作用。 ’ 

实 验 室研 究 

膏体牙药物爱泡宴峰 

其目的是为了观察实验药物及实验牙膏对牙结 

石有无溶解作用，从而筛选出最佳配方． 

蠢泡液的蕾材 

A， O．4晒硫酸锌溶液500m1 

B． 0，4％柠檬酸锌溶液500m1 

C． 硫酸锌牙膏3Oog加蒸馏出 i50毫升混匀 

D． 柠檬酸锌牙膏3OOg加蒸馏水450毫升混匀 

E． 来加 [王何药物而其他成舒 与 以上牙禹相 

同的空白对照牙膏3O0E加蒸馏水蚯0ml琨匀 
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方溘与步骤 

1． 将有牙石及色素的离雄牙，选择牙石或色 

素沉积相似的5只牙进行配对，再随机分成五组． 

每坦1岷 牙。 ：． 、 ‘ 

2． 将每只牙选择认为理想的牙面．作为实验 

牙面。并在根尖雷I}庸梨料作好标记染色，以便观察 

无误 在每只牙根尖部打孔，用细拴结丝挂好组别， 

编码标签． 

3 浸泡实验前．将五蛆每组10只牙．共5O只 

牙实验面进行显微摄戢  

4． 摄影后，分别将五组牙浸泡八以上配制的 

五种浸泡液中。在37"o恒温下搅拌l2小时．搅拌时 

要求液体流动．牙齿悬浮于溶液之中．不得相互撞 

击或沉底。；12小时后取出．流水洗涤 旅于． 

5． 再行实验牙面显微摄影．摄影时需在相同 

的时间、相同的摄影条件下进行．尽量在同一肢卷 

上摄影一组牙浸泡前后的情景．待实验完后一淡冲 

洗成功．力求实验前庙在同条件下进行． 

6， 将浸泡前后的显 微摄 影照片进行分析对 

表1 离体牙浸泡实驻 
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比。观察有救率 

有效标准：实验牙面的包素变浅或减少，牙石 

表面变平坦或减少．均为有效 (见表1)． 

小 结 

1 实 验莼液(硫酸锌溶液)与硫酸辞牙 

膏均有减少牙石密色素韵作甩 (P<o．oa)。 

2
． 硫酸 锌 _牙 膏 优 于 单 纯的硫酸锌 

溶液， 哒 与牙 膏 巾加 入 有 磨 擦剂有 关 

('P>0．05)。 ． 

牙膏，优于柠檬酸锌溶液及柠檬酸锌牙膏 

(P>o．o5)。 

4
． 硫酸锌牙膏及柠檬酸锌芽膏，明显 

优于对照牙膏(P<o．0 5)。 

临床应用观察 

对象和方法 

1
． 任意选择体格健康、牙列基本完整， 

有牙结石的男女患者共5O名 试验前作全口 

牙洁治术，使每位实验舟例牙石指数为零。 

3
．
瓜表中可见，琉酸锌溶液及硫酸锌 2． 每位受检者，每次检查】0只相同牙 

表 2 SO例临床试验现察结果 

鸺 ’ 
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位的牙，牙位为_66 T11— i}，每只牙捡查 
颊 (唇)、舌 (腭)两个面，共20个牙面。 

3
．  临床观察指标，牙石指数 (IC) 

4
． 牙石指数计算法 c=牙趸雾誓蠢和 

5
． 每位被观察者发给统一的牙刷、牙 

膏量，每次使用不得少于牙刷毛排的 2／3长 

度，每日早晚两次，每次剐牙时间不得少于 

5ra in。 
． 

6
， 所得数据进行统计学处理 (见表2) 

讨 论 

1
．
50例实验牙膏刷牙后一月复查，无 

牙石沉积者23例，对照组无牙石沉积者l9例， 

50例 实验 牙膏刷 牙后牙石指数均数IC= 

0
．
075,对照组牙石指数均数IC=0．135，两 

均数羟统计学检验 尸<9．05，试验牙膏抗牙 

石沉积作用与对照牙膏有显著性差异。 

2
． 50例有牙石患者经过洁牙，采用药 

物牙膏刷牙后，临床上常见的龈出血、口臭 

均有不同程度的改善。 

3
．  从历史回顾可见，七十年代国外已 

广泛莉用锌来配成漱口水、牙膏、口香糖， 

用以抑制菌斑及抗牙石沉积的预防措施。有 

关报导认为：含锌阳离子化台物在 口腔中可 

以释放出一定量的锌离子，与钙拮抗能有效 

的抑制唾液巾磷酸钙、碳酸钙等转化为羟基 

(上接76页) 
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磷酸钙结晶 ，锌离子能抑制菌斑的生长。 

结 论 

通过离体牙浸泡试验及临床观察证明： 

硫酸锌溶液及硫酸锌牙膏与柠撩酸锌溶液及 

柠檬酸锌牙膏，均有不 同程度的击色素和溶 

解牙石的作用，但硫酸锌溶液及硫酸锌牙膏 

效果比柠檬酸锌溶液及柠檬酸锌牙膏要好。 

试验牙膏经实验室毒性实验，牙体硬组 

织硬度实验及临床观察证实，本品对机体无 

毒、牙体硬组织无损，有消除牙齿表面的牙 

垢 色素，抑制菌斑 抗牙石沉积 减轻龈 

炎出血、除口臭等多种功能。但已患有牙周 

疾病病倒，龈自动出血、口臭严重、反复牙 

周脓肿、牙齿松动移位、自动脱落等，必须 

进行专科医生诊治，再采用硫酸锌牙膏刷牙， 

可起到巩固疗效的良好辅助作用。 
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