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儿童性早熟6l椤睡I}缶床分析 

儿童医院 陈永芬 R 72f- 

提 要 本文总结儿童性早熟B1饲，女48侧 男l3倒。特发性真性性早熟q例。单纯性乳房旱 

发育52侧。52侧 l 食滋补品者32例 ．1例误服避 孕药。作者对儿童性早熟的病因及值疗进行讨论 

关键词特发性；性呈塾：乳房早发育 青舌勒，，L童，茹I习 
中圈分奥号 R725． 

第二性征在正常青春期前异常地早期出 

现的现象称性早熟。一般指男童在j 0岁前， 

女童在 8岁前出现第二性征者。现将我院近 

二年 (I 990年 月至1 9e’年12月)，遗传内 

分泌门诊所见)Li性早熟6 1例总结如下。 

临 床 资 料 

一
、 特发性真性性早熟 

共9例占本坦病储1 4 75叻，男3例，女6例，男 

女之比为1：2。 

女菝 6例．发病年龄2～4 岁，均有乳寅 (Ta一 

Ⅱner I～ I期)及外生殖器发育，6侧部有不规则 

阴遘出血；身高超过正常 ( +2SO)者4例，正常 

2例 摄片头颅无异常，骨 龄提前4例 ．符台实际年 

龄者2佣，B超检查子宫和卵巢，两者均增大 4例。 

6例肝功正常；测 血 FSH、LH、E 值 均 增 高 。 

FSH 2 15～5．25mlv／mI．LH 4．25～6，3~mlv， 

mI．E 225~3．~pg／ml。 

男孩3侧。发病年龄6 ～ 岁 3柳均已出现 

喉结、有胡须、声音变粗、有阴毛、阴囊色素加深． 

睾丸明显增大、阴茎粗而长，其中2侧有遗精现象： 

3例均身高超过正 常 ( +2SD)， 摄片 头颅无异 

常，骨龄明显提前．B超检查 肾上腺影正常 ；颅脑 

CT扫描1倒来见占位性病变，肝功均正常 血睾酮 

(T)增高 
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=、单纯性乳房早发育 (PT) 

共52例 占85．25骺．男1O例，女42例。只有单纯 

性乳房早发育。无其它第二性征出现。 

42例女菝．发病年船l0月～ 7 岁。乳房早发 

育 (TanⅡer I～I)；身高超过正常 (j+2SD) 

者 4例，正常3O例。身高低于正常 ( _I2 D)者8 

例 。骨龄稍提前8倒 ：B超检查子宫和卵巢均正常大 

小 部分病例测血 FSH、LH、E：值，仅 轻 度增 

高。 

42例追朔病史：1例误服避孕药，8例服健儿蜂 

乳 7何常服娃哈啥 服用鸡胚宝宝索 小 星星、 

太阳神，分别为4例、2例、1例。 

男性单纯性乳房早 发 育 10例．年龄在 2 ～ 

1 

9 岁。乳房肥大 (Tanner I～ I) ；10例身高均 

在Ⅱ：常范 围 (■±2 D)。头颅摄片及骨龄正常， 

B超肾上腺影正常：肝功正常，地塞米松抑制试验 

敏感。6倒服健儿蜂乳．2例服娃哈哈，2例 服龙牡 

牡骨冲剂 

讨 论 

近二年在我院遗传内分泌咨询门诊中， 

儿童性早熟的患病率 (2．6骺)仅 次 于儿童 

肥胖症 (6．2骺)，特 别 是近一年有增多的 

趋势。 

性早熟的病因很 多，下视 丘一垂 体一性 
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睬三个环节中，任何一处出现异常均可能引 

起性早熟。除肿瘤、囊 肿、先 天 睁 形、炎 

症、损伤，酶合成障碍及药物等导致性早熟 

外，未能找到病圊，又有性腺发育的称为特 

蹙性真性性早熟 由于性早熟促 进 骨 髂 发 

育，T例 特发性真性性早熟病儿身高超过正 

常 ( +? D)。性敬素也促进骨干骺 端 早 

期愈合，故这类儿童到成人期比正常人矮， 

呈现所谓“儿童高，成年矮 的发育曲线。特 

发性真性性早熟的治疗原则是抑制性腺激素 

分泌，可使用甲孕酮或环丙氯地孕酮，它对 

乳房增大，阴道出血有疗效，但不能抑制骨 

骼的早期发育和骨干骺端早期愈合。国外应 

用下 丘脑促黄体激素释放 激 素 (LHRH) 

衍生物治疗真洼性早熟，取得了夸人鼓舞的 

成绩。它能有效地使性早熟病儿血中F8H、 

LH E z降低，从而抑制骨成熟与性发育， 

降低生长速度。 

单纯性乳房早发育是儿童性早熟的一种 

特殊类型，除乳房发育外均无其它第二性征 

发育。发病机珲是E 一过性升高或乳腺组织 

对其敏感性增加 ，促性腺激素水平不升高 

文献报告 ，人参蜂皇浆等滋补品对动物及 

人类均有促进生长发育的作用。通过本文对 

2例患儿观察，发现 ． ％ ( ：2／靶)患儿 

服用滋补品，表 明单纯性乳房早发育与服滋 

补品有关，其发病机理有待进 一 步 研 究， 

PT一般无需特殊治疗。为了儿童健康的成 

长，应劝阻父母给小儿服滋补品，小儿生长 

发育所需要的营养素，应由天然食物供给。 
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61 CASES OF PRECOCIOUS PUBERTY IN CHILDREN 

Cheng Yongfan 

The present study observed 91 casos of pre(ocious p。ber ry children(蚰 gi rls 

*／nd 13 boys)．Our data showed that 9 eases were idiopathie precoeoius puberty 8nd 

the rest were psetldor~eocoity wilh breast enlargement．32 among hem resulted 

from the tonir medicines and 1 casB w as caused by the pill of contraccp~ion．The 

~tiology and the treatment of pr el ogious puberty in children are discussed 
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