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目前，映血性卒中仍严重危害着人类健 

康，而本病的治疗仍未取得重大突破和进展。 

针刺作为一种传统医术，对机体功能 可发挥 

多环节、多水平和多途径的调节，对治疗衣 

病有比较显著的疗效，副作用少，在某些方 

面为其它治疗手段不可比拟蛾替代。因此， 

探讨针刺治疗缺血性卒日i的原理一直为 人们 

所关注。 

针刺治疗缺血性千中的 

临床 及买验研 究 

1． 针刺对脑血流量的影响 

脑血流量减少是缺血性卒中的中心病理 

生理环节。若脑血流曩降趸临界水平之下 坪 

维持一定时间，则可导致不可逆的脑功能障 

碍，组织结构的完整性亦可遭到破坏。故了 

解针刺时 (后)脑血流量有无增加，是探讨 

针刺治疗映血性卒中原理的重要方面。 

都增旺等在缺血性脑血管病人身上，利 

用针刺激发惑传方法，使血管痉挛得以缓解， 

降低 血管紧张度和梗塞程度，使颈动脉、 

椎动脉血流量明盈增加 。针刺能使樊驻洼 

脑缺血动物的脑血管阻力明显降慨，脑血流 

量明显增加一z， 

可见，针刺确实可降低脑血管紧张性， 

扩张脑血管、减少脑血流外周阻力、改善侧 

支循环．增加脑血流量，从而能使脑缺血状 

志得 以改善。 

2
．
针刺对血液流变学的影响 

中医认为，脑血栓形成患者血液有“粘、 

浓、凝、聚 倾向。现代医学也认为，血液粘 

度增高是缺血性卒中发病的危险因素。业已 

证明垒血粘度增加时脑血流量下降，二者呈 

负相关 Gr0tta等 发现 血粘度增高可降 

低垴血流，丽血液流速减慢可使血粘度成倍 

增加 ，终致血栓形成。张笑菲等 也观察到 

脑血栓形成患者全血粘度、血浆粘度明显高 

于工E常人，而红细胞压积 的增加尤为明显。 

达树 观察到针刺对缺血性卒啐l急性 

期患者的血液流变学各项指标均有影响，尤 

以红细胞压祝、红细胞电泳时间改善最为明 

显。说酣针刺可加快血液循环，减轻血液运 

十．’阻力， 酱血液理化性质，从而改善组织 

器官的血供。针刺脑血栓 成患者“通天 等 

穴区，息者全血低切牿度、全血高切粘度、 

血浆粘度、红细胞压积、血沉等均有降低。 

说明针刺有明显改善细胞集聚和 液粘度的 

作用 ”。姜旭强 认为针刺可能通过 {：善血 

液流变学，从而 、葺微循环，消除患者血液 

的 粘、浓、凝、聚 烦向，加速申风患者大 

脑病灶尉围受抑制组织的功能稚细胞代谢的 

恢复，从而疏通气血，改善脑部的血供，达 

到治疗 目的- 

3
． 针刺对微循环的影响 

脑血管闭塞时，球结膜、甲皱微循环 中 
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微血流可有严重瘀滞、血流缓慢、不均等。 

检测微循环变化值可作为反映循环功能状态 

匣判断针刺治疗中风疗效的客观指标。 

刘光亭等 发现中风偏瘫患者在巨刺后 

瘫侧的血管轮廓、管袢血色、袢顶瘀血、血 

液状在、血流速度五项指标，均较针前有明 

显改善。吴义新等 电针 脑 血 栓患者后 发 

现，甲皱微循环明显改善，血流速度增快， 

血流状态明显优于针刺前。说明针刺能够改 

善微循环。针刺中风偏瘫患者双衡“足运感 

区后，甲皱微循环血流速度明显加快，异型 

管袢率下降 ”。 

一 般说来，微循环的改善意味着组织供 

氧增加。但血流增加并不完全等于组织供氧 

增加，而研究组织供氧 (组织氧耗或组织氧 

摄取)比单纯研究血流更为重要。Chert G． 

8
． _I 发现，针刺可兴 奋 交癌神经，通过日一 

受体直接导致血管舒张，从而增加脑内微循 

环和改善脑组织的氧供给。说明斟刺 既可改 

善脑内微循环又可改善脑组织的供氧。 

当然，皮肤甲皱微循环作为微循环检查 

方法俺而易行 ，但用它来说明各个部位的微 

循环变化则未必都恰当。针刺对卒中病人甲 

皱微循环有改善作用，尚只能拍测对脑微循 

环或许有同样的作用，不能武断地定论，还 

需进一步确定甲皱微循环与脑卒中对脑微循 

环二者的相关性 ‘ 

4
． 
针刺对肌力和肌电的影响 

眼针治疗中风偏瘫，．可使临床症状明显 

改善，并促进瘫痪肢体的恢复 针刺中风 

偏瘫患者头部双侧“足运感 区，患者上下肢 

的近、远端肌力均有 驸显提高 ”。透刺“神 

庭 穴能使脑 血 栓 偏 瘫患 者肢 体 肌力增 

加 “ 。 

体针可使偏瘫病人肌电幅度升高，从针 

后5分钟一直延续到针后 45分钟 ，这种缓 

慢而持久的变化，很可能与某些体液因素有 

关。 
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5． 针刺对过氧化 脂质 (LP0)，超氧化 

物歧 化酶 (SOD)含量 的影响 

自Harman提出自由基损伤学说以来， 

后 续许多研究表明，脑跌血、跃氧、缺血后 

再灌流、脑水肿等病理过程中自由基及其代 

谢产物增多，推测 自由基参与上述各种病理 

过程。脂质过氧化可对细胞成份造成损伤， 

最终导致细胞功能和结构的改变。而 SOD具 

有清除超氧负离子及其毒性作用以及抑制脂 

质过氧他，在体内起了保护细胞和生物大分 

子免受超氧负离子损伤作用。研究发现，缺 

血性卒中病人常伴有血清 LPO升高，SOD 

活性降低 

李忠仁等 发现中风 患 者 经常处于高 

LPO．低SOD血症状态。针刺能使血清高 

LPO水平显著下降，并与临床症状及体征的 

改变同步相关。敞推测针刺能预防和抑制中 

风患者体内细胞的脂质过氧化作用，这也可 

能是针刺 中风临床康复的又一重要机理。针 

刺是否可能终止 自由基 的增殖，从而使高 

LPO血 症改善，保护卒中时损伤的细胞功 

能以促使其复苏，还需深入探索。 

6
． 针刺对儿茶酚胺的影响 

Wurtman 。 认为，脑血液循环发生障 

碍后，单胺类神经介质从脑组织释放出来， 

被释放出来的单胺介质更加重血管痉挛，从 

而使脑组织缺血更严重，而严重的缺血又促 

使更多的单胺介质释放出来，如此恶性循环， 

产生一系列临床症状。脑卒中急性期患者血 

浆 NE (去甲肾上腺素)水平有不同程度的 

增高，同时，作为交癌神经末梢 释放NE的 

一 种指标一多巴胺日一羟化酶 (DBH)的活性 

也有一定的增加。脑缺血动物和率中患者尿 

中儿茶酚胺也明显增加 ，脑内 NE明显减少。 

李晓春 (1987年)发现卒中后遗症患者 

针后血浆Adc(肾上腺素)、NE浓度均比治 

疗前下降，尤其以 Adr下降明显。王启振等 

(1 988年)也发现针刺后卒中患者血浆Adr、 
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NE较针前明显下降。至于针刺使 NE下降的 

机制尚不清楚，但针 刺 后 血 中缩血管物质 

NE减少，其尿中最终代谢产物也减少反映 

了交感一肾上腺髓质系统的功能处于平衡或 

压抑状态 ，表现为脉搏平稳、血管扩张 血 

循通畅。 

7． 针刺对血脂的影响 

目前多数作者倾向于脑缺血与脂质代谢 

障碍有关。脑卒中患者有明显的血脂和载脂 

蛋白含量的变化。李忠仁等 <1 987年)观察 

列，针刺能使中风高血脂病人低水平的HDL 
— C a脂蛋 白升高，高水平的 TG)~LDL—C、 

前日一脂蛋 白下降，同时发现，HDL—C的升 

高及 TO、日一脂蛋白的下降与患者的临床症 

状及体征改善有密切关系。戚丽 宜等 针刺 

脑梗塞患者发现，针刺有降低p一脂蛋白的作 

用，并有明显升 高 HDL—C以及 HDL—L／ 

TG．HDL—C／LDC—C比值的作用。 

8． 针刺对LEK (亮氨酸脑啡肽)的影响 

Hosobuchi等 将阿片受体拮抗剂纳 

络酮用于沙土鼠脑缺血动物模型，发现其能 

显著改善沙土鼠脑缺血后神经 损 伤 症 状。 

Baskin 等发现缺血性脑血管病患者用纳 

络酮治疗后可暂时改善患者的意 识 与 瘫 痪 

等症状。另有报道，脑缺血患者的脑脊液巾 

LEK 增 多。因而人们推测脑腓肽彳j：缺血性 

脑血管病的发病机理中起一定作用。 

针刺可使原先 血浆LEK含量较高的 阴 

虚”缺血性脑血管 病 患者含量下降，丽原来 

LEK含量较低的“阳 盘”患者却升高。似乎针
． 

刺效果取决于原先 LEK的水平，凡原来水平 

较高者针刺后降低，原来水平偏低者针后可 

升高，接近正常者不变 (李其橙，1 984年)。 

说明针刺对脑缺血患者血浆 LEK 含量有双 

向调节作用 

9． 针刺对脑电图的影响 

有人对50例脑梗塞患者进行治疗后，大 

部分病人 波波幅增高 a段持续时间变长，原 

有的慢渡活动频率及长度减少。提示针刺对 

改善脑皮层 抑制状态，增强代谢功能，改善供 

血状况 减轻病变部位的缺血缺氧程度，提高 

皮层细胞的基本电活动均可能有一定作用。 

10
． 针剌对脑诱发电位的影响 

现今常用脑诱发电位作为反映脑 缺血的 
一

项临床电生理指标。陈大志等 发现针刺 

可改善缺血性脑血管病神经功能缺损并使体 

感诱发电位 P45波 峰 潜伏期左右侧差值减 

少。我们实验室也观察列，电针刺激脑缺血 

早期大 鼠“台谷”穴，可使部分动物体感诱发 

电位 P1波和N1波波幅在脑缺血时降低的基 

础上有所回升。有实验表明，这种脑诱发电 

位和脑缺血的改善 与针刺后脑血流量增加等 

有关。当然，脑诱发电位的改变是缺血的结 

果而非原因。但深入研究针刺使脑诱发电位 

改变的机制，对探明针刺治疗缺血性卒中的 

原理犬有帮助。 

l1
． 针刺对微量元素的影响 

目前倾向认为，脑卒中的发生、发展与 

人体内的微量元素关系密切。韩晶等 观察 

了针刺对恢复期脑梗塞患者锌、铜 、铬、硒 

水平灼影响，发现针刺治疗30天后头发中锌、 

锌 铜比值，铬、硒含量均较治疗前明显增 

加，铜含量明显降低，认为针刺对脑梗鸯患 

者体内微量元素的影响，可能与提高机体对 

微量元素的利用 和代谢宰等一系列综合作 

用有关。 

针刺取穴、针法、钎刺参数 

从国内大量临床实践表明，针刺改善缺 

血性率中为多穴位性。用穴最多的是手足阳 

明蔓三，手足少船经及足太阳膀胱经。遗穴及 

穴位配伍依不同病因、病症 病程辨证取穴。 

针法包括头针、眼针 体针、舌针等。 

头针治疗中风的报道近年增多，对脑源性瘫 
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痰有效，尤其对脑血管闭塞引起的瘫痪效果 

更好，主要取头皮运动区 感觉区 足运区、 

血管舒缩区，兼有失语者取语言一区及二区。 

多采用快速捻转法。眼针治疗中风的临床报 

道也逐年增多，主要取双侧上、下焦区 一 

般以取穴顺序不同而分别补泻。在针划手法 

上，大体循急性期以泻法为主，中风后期以 

补法为主。 

除手针外，电针治疗较多。参数及范围： 

波形有连续波、断续波、疏密渡等，频率为： 

l一1 650次／minj强度|5—15V， 持续时 

间：2二30分钟，留针时间；不留针或留针几 

分钟~30min不等。 

针刺治疗缺血性辛中展望 

由上可知，针刺治疗缺血性卒中是从多 

途径、多环节，多屡次、多水平对机体发挥 

其整体的良性双向调节怍用。对其机理的研 

究，除了进一步从中医文献中整理发掘和积 

累临床实例外，加铼有关实验研究尤显得重 

要。如果能把与缺血性卒中损伤可能有关的 

Ca' 、游离 脂 肪酸 (FFA)、花生四烯酸 

(AA)、兴奋性氨基酸、日一内啡肽，C—fos 

原癌基因等结合起来 ，从更深层次来探讨针 

刺治疗中风的机理，无论从理论上和应用上 

均会展示出一幅崭新的远景。 
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· (收稿 日期 1993-03-23) 

校科技开发总公司饮料厂竣工投产 
一 一 噘 又奶投放市场 

投资120万元的我校科技开发总公司饮料厂．在学校领导及各部门的领导、支持下．经过 4个多月的 

奋战．终于在 8月12日建成投产．双叉奶开发成功并批量生产投放市场．与此同时．甲鱼口服液生产线试 

机成功．且产出台格产品。 

双叉奶是利用双叉(吱)苗发酵大豆、牛奶制成的高科技生物活菌饮品。经省教委、省轻工厅．鉴定该 

技术巳选国际先进水平．据报载，双叉(吱)菌是维持人体镦生态平衡的至关重要菌株．人体双叉菌越多， 

就越健康长寿．补充双叉苗已成了人类追求健康长寿的重要途径。除此功效外，双叉奶还有显著的滋养、 

强身、美容量预防痰病的功能 
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