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‘6—67 甲状腺功能减退症 

病人血清肌红蛋白浓度 变化 

R I·ao牛 

摄 耍 本文用放射免疫法测量正常对照蛆和甲状腺功能减退病人的血清肌红蛋白浓度。发现 

甲状腺功能越遇舶寐— 取红弱自明显稼正常对厢组升高，尤脚长期 低病人最明显且与血禧Tt呈负 

相关。捷示甲壤精瞰素减低是肌红崔白升高的量要茸紊 肌红蛋白可作为甲低治疗时 判断妁辅 

助指标之一 

关蠢孽 霉塑；甲状晾 唪减退 碱 ，但靖，ji嘶 曼疲刈足 
中圈 黄● R5 81．2 

肌红蛋白‘．fMb)在心肌梗塞、肌肉病 

变中的应用国内已有不少报道．甲状腺疾病 

中，甲状腺功能减退 <fg称 甲低)时有肌肉 

组织异常改变，血清Mb浓度变化国内尚无 

报道。本文 目的为观察甲低时血清Mb浓度 

变他 现报告麴下，- 
、  

-  

。。 

．材 料 和 方 法 

1． 盎，l|舜聃 -2 髑，男3佣，女21倒．年龄 

16 轴岁，均为健康者． 、 

皇． 甲髑 B l毋』．0短掰单_低姐。 23佩 男 

0例．女1r倒．年龄20~54岁．本组病人甲幅时间 

约为一月．病人包括：桥本甲状腺炎伴甲低者 、甲 

癌转移灶 Ï碘治疗翦停壤甲棱腺片鬯0～30天出现甲 

低症状及甲亢用抗甲状踩药物治疗过置出现暂时性 

甲低者．@长爝啄幅组，34蒯，男$蜘．女31倒， 

年龄iS~$S岁．堙 人包括l未治疗的桥本甲炎伴甲 

低和不明原因甲l坻及已治疗但来纠正者． 

5． 方洼 鱼妫 药盒由上诲生物制品研究所提 

供-撵作均按说明书要求． 

结 果 

J2哪 噩南潮 }麓血清 Mb浓度为 32，3 7 

·秘 r 

±16．8omg／ml(2~SD)。23例短期甲低组 

Mb浓度是65，27±53．08mg／ml，明显高于 

封照组，有显著统计学意义 (P<0。005)。39 

例长期甲低蛆Mb浓度是108；05生9t．66mg．， 

ml，升高更明显，与对照组 比较 有 极显著 

的统计学意义 (P<0．O01)。而且，也明显高 

于短期甲低组 二者比较煮显著统计学意义 

(P<0．os)。长期甲低组 T‘的浓度与Mb浓 

度之间有 明 显 的 负!撼关 (r一 船82，P< 

0．o5)。短期甲低组T 浓度与Mb浓度之间则 

无此关系。 

23移4短期甲低组 中，Mb浓度升高者7例， 

占3 4嘶。 例长期甲低组中 Mh浓度升高 

者2ll倒，占5 ．e_嘶。可见后者血清Mb浓度 

升高婚酉分比较前者为高· 

讨 论 

Mb是低 分 子 量蛋 白，其 分 子 量 为 

17500，它主要由骨髂肌 、心肌 细胞 台成， 

并由肾脏清除，排出体外。在肾小球滤过辜 

正常韵情祝下，血清lMb浓度升高是肌肉受飘 
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的特异性指标。在急性心肌梗塞、某些肌肉 

病变中，血清Mb浓度升高已有报道 

甲低时，常台并肌肉病变，血清磷酸肌 

酸激酶 (CPK)，乳酸脱 氢 酶 (LPH)拜- 

高 。国外报道甲低时血清Mb浓度升高。尤 

以长期甲低病人更为明显。长期甲低病人血 

清Mb浓度还明显高于短期甲低病人。长期 

甲低病人T。浓度与血清Mb浓度呈显著负相 

l1 。本文结果与乏 相 符 在经一段时 

间的替代治疗后，Mb浓度可恢复正常。而且 

较TSH恢复正常的时 间早 、。- 。 甲低治疗 

中，在 T8H 未恢复正 常前，作为 甲状腺激 

素外周作用指标的血胆固醇、甘油三脂 、心 

脏收缩间期 (STI)等均已恢复 正常 】。Mb 

也属 甲状腺激素外周 作 用 指标 之一，故较 

TSH先恢复正常是可以理解的。因此，在甲 

低治疗 中，Mb只能作为判断疗效的辅助指 

标之一 而不是主要指标。甲亢肘，血赭Mb 

浓度与正常对照比较无明显改变 。这些提 

示甲状腺激素减低是Mb封高的一个重要因 

素之一。 

． 甲低病人血精Mh浓度升高的原因，推测 

青三种可能。已观察射甲低病人肾小球滤过 

率有轻度降低，但这不能解释血清 Mb浓度 

如此升高“，。， 。其次甲低时有局灶性肌肉坏 

死蒴l矾 维绷 色掳变募，讽为由于肌肉组织 

受损，犬量Mb释放入血液 ， · 。第三种观 

点认为甲低时肌 肉 组 织 合成 Mb量可能增 

加 。因此，Mb升 高的 确切 机制尚不清 

楚 。 

可见，肌红蛋 白浓度改变可作为甲状腺 

激素外周作用的一种表现，在甲低时Mb增 

高程度与甲低病程及严重程度有关。可作为 

甲低治疗时疗效 判断的辅助指标 之一。 
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Serum myoglobin(Mb)coRoentratioRs wefe measured iu normal coutrols and hy’ 

Dothyroidism by radioimmun0assa ．It was fouud that s~rtlal Mb le~els we伸 sinai。 

ncantl了 h堍her hypothyroi~ p tents than thai of r．~ troIs．The time that the 

oatieⅡts suffered the hypothyroid{sin is longer．the 5efⅡm Mb levels is higF~~． 

A si￡nificant iⅡverse c0rrelation was found betwee~ serum T‘ and M in 

。1ongterm hypothyroidism．It means that the t~yroid hormone decrealin~ an 

impertant factor to the rise of serum M b．So sernm M lv can be considered 0蚺 of 

±he c0m口lemeatary iadex in treating hypothyroidism 

KEY WORD myoglobin：hypothyroidism 
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