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维生素A缺乏与缺铁性贫血 
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维生素A (简称VA)缺乏和营养 性 贫 

血是发展中国家普遍存在的两个营 养 性 问 

题⋯ ，也是危及儿童健康的重要因素。近 

年来研究发现，即使工业发达国家也存在边 

改变进行了大量研究，早在1922年，Finfllay 

就提出贫血可能与V 缺乏有 。随后的 

60多年中，大量V 缺乏动物和人体实验， 

以爱临床和人群流行病学调查研究 显示出 

各种结果，有些结果虽然相互矛盾，但 V 

与贫血有相互联系的事实逗共同的。本文就 

VA缺乏与缺铁性贫血的关系简 要豫 述如 

下。 

V 缺乏对造血功能的影响 

1． VA缺乏时血液学指标的变化 

对于V 欢̂乏时血液学指标的变 化，一 

直有不同看法 。“、，动物实验 和人 V 缺乏 

临床研究的不同结果，主要表现在下面两个 
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方 面。 

(1) V 缺乏时代表贫血的血．寝学指 

标 (红细胞、血红蛋白、红细胞压积等)降 

低。Blackfan~W olbach在30年 代 总 结 

了临床诊断为 VA缺乏的l3名婴儿，其中1] 

名红细胞和血红蛋白都降低。随后，不少学 

者证实 V A缺乏可引起贫血。50—60年代， 

发展中国家进行了30多次营养和医学调查， 

结果表明， V^摄入不足者贫血 发 病 率 报 

高，尤其是热带租亚热带地区，这些地区人 

群依靠稻子和玉米等谷类作为营养的主要来 

源。Hodges等选择8个自家瑟7个国家发展 

营 养 联 合 会 (In[erdepartmental Co． 

mmi~ee On Nu i缸on for National 

Development．ICNND)的调查报告进行 

分析，发现铁摄入不足的费血患 者 中，VA 

水乎低，血红蛋白与 V 水平直接相关。TO 

年代，O To01等报道儿只 VA缺乏 的 厘河 

猴出现轻 v̂重度贫血，严重者血球压积降至 

12嘶，采用 V^治疗后，血球压积恢复接近 

正常 (32舾)。最近，不少学者研究 VA缺 
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乏与铁代谢的关系，发现 V^缺乏时确能引 

起贫血，血清铁降低，血红蛋白、血清铁水 

平与血浆视黄醇显著相关 。“ ”：。Mejia 

等对99名1—8岁贫血儿童进行研究，将他们 

分成单纯 V 、铣剂 、 VA+铁剂爱安慰剂 

4组治疗，2月后在单纯 V^组中，发现血清 

视黄醇 红细胞、血红蛋白、血球压积、血 

清铁均增高，而且转铁蛋白饱和度也显著升 

高，总铁结合力和铁蛋白无改变。单用铁组 

不影响血清视黄醇浓度，但能改善血液学及 

铁营养指标，包括总铁结合 力和铁蛋白。同 

时补充VA和铁组，其血清铁和转铁 蛋 白饱 

和度改善程度出单用 V^或铁组更好，说明 

V 供̂给对血液学状态和铁代谢都有利。 

(2) 另外一些作者在 V^缺乏动物研 

究中发现，当给动物喂以VA缺 乏 食物后， 

除』瞄床所见V 缺̂乏症状(脱发 眼部症状、 

生长迟缓)外，血液学发现红细胞、血红蛋 

白、血球压积增高，与前面 的结 果 不一致 
8’ 
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2． V̂ 缺乏对铁代谢的影响 

3o年代有学者在尸捡 V̂ 缺乏死婴时发 

现醑睥含铁血黄素沉着。动物研究也显示V̂  

缺乏动物肝脏铁含量增高 ，推测 V^陂乏 

可能影响铣代谢。有学者研究大鼠 V^缺乏 

时放射 。Fe在体内的吸收、贮存、分布营 

况，结果表明， V̂ 缺乏不影喻铣的吸收 

血浆铁的转运及清除率，而影响铁在龃织中 

的分布，尤其使肝脾铁旨鼍增加[J O ．st五ab 

等发现太鼠肝脏 VA与铁含量呈负相关“”。 

这些资料提示 V 参与肝铁释放的调节。 

3． V 缺乏影响造血功能的机翻 

VA缺乏引起血液学及铁代谢改变 的 机 

制至今乃不十分清楚。目前比较公认的可能 

机理是：( jVA缺乏后，影喻与转 铁蛋白 

相关的基因表达，转铁蛋白 (一种糖蛋白) 

合成减少 ，肝内铁不能经转铁蛋 白 运 蓟 

血液及骨髓。(2)V 影响机体贮存 铁 的释 

‘'~r62· 

放，VA缺乏时，铁可能被“隔绝 在贮存 库 

中而不能释放到血液及外周组织以供利用， 

出现肝脾铁的贮积““ 。(3)由于VA缺乏 

而致静箍造血所需的铁不足，或者 VA缺乏 

影响亚铁血红素合成时铁的利用，导致血红 

蛋白合成障碍，红细胞生成减少。实验中发 

现VA缺乏大鼠副泪腺有黑 色卟 啉 分泌物的 

事实，支持V 缺乏时血红蛋白合成 缺 陷， 

血红蛋白前体增加即卟啉累积而造成红细胞 

生成障碍的学说 。。(4)现已证实VA酸具促 

有丝分裂的活性，V 缺乏可能使细 胞分裂 

和干细胞分化受到障碍，导致造 血 功能 受 

损⋯：。 

关于V 缺乏目}起血液学指标增高 的 机 

制，通过动物实验发现：V 缺̂乏动 物 月龄 

越小 (V 贮̂存少)，缺乏程度越荤，时同越 

长 则耱易出现红细胞增多的征象。佣如用 

体重50g断奶雄鼠做实验．VA缺乏组2周就 

出现红细胞、血红蛋白、皿球压积增高“ j 

面甩15Og大鼠实验，在40日左右V^缺乏动 

物运渐出现贫血，血液学指标下降，80--90日 

左右贫血指标逐渐回升，ii0日时三 项 指标 

反比对照组高 。由此推濑『，在急 性严重V 

缺乏时，可能使肾功能受损，水代谢紊乱， 

导致水大量丢失，血容量降低，血液浓缩， 

出现红细胞增多的假象，动物实验 V^缺乏 

小牛出现多尿 烦渴} V 缺乏母羊也有多 

尿，肾小球德过率殛肾血流量发生改变 ’， 

支持上述推测。因此， V^歃乏对血液学的 

影响与VA缺乏程度、时间及V 在̂体内贮存 

量有关 。 

也有学者提出不同观点。Nockels~Ki— 

enhol在研究 VA缺乏小公鸡性 发 育 时，发 

现V 缺̂乏公鸡性成熟比对照组提 前，并且 

血球压积显著增高，作者认为是 雄 激 素 增 

加，刺激造血功能所致。还有1人认为红细胞 

增多是由q=VA直接刺激造血功自 导 致 红 

细胞大量生成 ’。不过，这些观点尚未得到 

多数学者的公认-真正的机理有待进一步研 

究。 
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V 治疗缺铁性贫血的效果 

如上述，V 在贫血的发生过程中确 实 

有着重要作用 许多学者通过补充 VA来观 

察贫血致善的效果。例如，在一组给以低或 

缺乏V 饮̂食的成年男子中，其血清V 水̂平 

下降，即使饮食中铁含量达18--19mg／d， 

仍逐渐出现贫血。V 缺乏时仅补充铁剂对 

贫血的疗效不明显，只有当V 与铁 剂 同时 

补充时，贫血才得到改善“”。类似 的 研究 

在贫血儿章中也得到了证实。研究者理察鲥 

每日补充VAIyY 2个月，其血清铁、血红蛋 

白、转铁蛋白饱和度增 高 均 数 分 踟 为1．9 

umol／L、9．3g／L 3．2嘶J如以V 与̂铁剂 
一 起补充，则上述值升得更高 三者增高均 

数分别为3．8t~mol／L、14．2g／L、4．7孵 )。 

Bloem等在对泰国一组3—9岁V^缺乏儿童 

的研究中发现，给予一次性大剂量V ．̂于2 

周后血清中视黄醇、视黄醇联缮蛋白、血红 

蛋白、血球压积、血清铁和转铁蛋白饱和度 

明显升高 (此短期观察完全消除了季节和疾 

病对实验的影响)，既可治疗 V^缺乏，又 

能改善机体贫血状态“ 。此外，鼠 内有学 

者用V棚 囊给予婴幼JLn服，发现其涟 化 

遗与呼吸道蒜染率明显下 降 “ 。因此，在 

发展中国家推广低廉的V 翩剂或vA强化食 

品，可广泛消除V 缺乏对 人 类尤其是儿童 

健康的影响。 

小 结 

V 是一组具有多功能的营 养 素。新近 

的研究认为，V 对̂机体的作用可能 系视黄 

醇和视黄酸激活或抑制细胞染色体的基因表 

达，影响靶细胞的蛋白台成 除传统认识的 

功能外，VA对造血功能也其有 重 要作用， 

大量入和动物研究证实，vA缺 乏可引起贫 

血 、血清铁降低 、肝脾铁贮积。其机理可能 

是V 缺̂乏导致铁代谢障碍，铁不能 从 贮存 

状态转运到循环状态，或者V 缺乏影 响 血 

红蛋静台成中铁的利用，导致血红蛋白台成 

币足面致红细胞生成障碍。长期V 严 重 缺 

乏时，可g}超肾功静严重障碍，血液浓缩造 

成末捎循环红细胞增多的假象。对于贫血者 

仅补充铁剂翦果不显著，当铁剂与 VA同时 

补充时，贫血状态得以迅速恢复。固此，研 

究V 缺̂乏对造血功能 的影响 并探讨两者 

闻的相互关系，对贫血的防治将会是一个大 

的促进。 
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