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应用多普勒超声心动图 

研究老年高血压的左室舒张功能 

第一医院内科 陈运女 王玉芝 廖 慧 
‘。  ‘ ‘一  ‘。’ 一  

r{ 叶 l() 
担 耍 本文应用脉冲多普勒左室充盈血流频谱{刚量分析44例高血压病患者与40饲年龄匹配正 

常对照的左室舒张功能。结果显示高血压组A峰值 、A／E比值及左室重量明显高于对照组(P埴 分别 

#jP<o．02．P<o．01．P<o．01)．E峰值和AC、DC也有一定程度的降低与减慢 ．但无统计学差 

别。上述指标班22例老年高血压组与20侧老年对 照出寝均无 统计学差别。作者对影 喃左室舒张功能 

的多种医素进行了初步讨论，提出目前较常用蚯l哧降乡普勒二尖瓣血流频谱指标在评估老年高血压 

的左室舒张功能中的眼制性 

美t词脉冲多普勒； 毫皇堑塞 堂 {多 ， 幺力岛 
中圈分类号 R5~14．1 

80年代以来，在心功能研究领域中左室 

舒张功能得到了诸多重视，传统概念认为左 

室舒张功能减损主要是左室肥厚(LVH)或 

纤维化所致|在高血压的心脏功能研究中发 

现系统外周阻力对左心的负荷及 LVH是 导 

致左室舒张功能减损的主要原因。近年来通 

过动物实验及临床研究发现上述观念并不全 

面，因为在若干研究中“ 均发 现LVH及 血 

压高度与左室舒张功能不完全呈直线相关。 

非创伤性超声心动图及多普勒血流频谱对高 

血压的研究中左室舒张功能减损早于收缩功 

能减退 “ ，且舒张功能的减退可随血压的 

控制而改善 “ ，这些功能性指标已被临床 

学家所采纳。鉴于老年人的心脏有顺应性逐 

渐减退的趋势，在老年高血压中多普勒指标 

在评价左室舒张功能中的价值 以及左室舒张 

功能与左室质量的相关性尚少系 统 研 究 报 

告。本文拟对此作一临床研究观察，井对高 

血压时左室舒张功能的影响因素 作 简 要 讨 

论。 
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材 料 与 方 法 

一 研究对 象 

I． 宿仞选择 1990年1～12月本院高血 压门 

诊及住院病人中的轻，中型原发性高血压共44例， 

按年龄分成两蛆 ： 

(1) 中年姐： 0～5 9岁共22例．其中轻型高 

血 压 占73嘶．男13侧．女0侧； I期8例， I期14 

倒． 

(2) 老年组：60~77岁共22例．垒部为轻型 

高血压；男14例．女 8例 ： I期9例． I期12例 ，I 

期1例(有脑血管意外史) 凡台并冠心病，糖尿病 

或其世心脏病史者不纳八。 

2 正常对照壁 选年龄匹配的正 常 健 康 人如 

例．其中老年对照20例 (oo~7B岁)，中年对照20 

例 (4o~s7岁)。 

二，替蔫方法 

用HP77020AC型超声显象系统。病人 取平卧 

位或45u左删卧位．探头频率为3．5MHZ，以100ram／ 

s与ECG同步．显示心尖四腔 切面。置取样容 积于 
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左室流^道二尖瓣环水平 探得脉i中式多普 勒=失 

瓣血流频谱圈。测量 E蜂速．A峰速．A／E比 值． 

E
， A积分及 EA总积分和E的上升遮AC与下 降 速 

DC。在二维超声引导下以M型曲发删得室间隔和左 

室后壁厚度，左室舒张末期 内径 蹦公 式LVr口ass富 

1
．04f(LVPWT+IVST+LVEDD ) ～(LVED— 

D) ]一l3．6g计算左宣质量。并根据左室收缩 末 与 

舒张耒内径刹算左室短轴缩短率 (FS)和射血分数 

(EF)。资料收集后作统计分析．以尸值 ．05定为 

有显著差别。 

结 果 

1． 高血压组 (44~IJ)与对照组(4O铡) 

几种左室舒张功能指标比较(表 1) ： 

表 1 高血压组几种左室舒张功能指标与 

对照组比较 

A峰速 
(c~ls) 

A／E 

A积分 

LV质量 
(g) 

P值 

54．6l±H ．72<q．02 

1．O8±O．33 <O．O1 

5．27±1．84 NS 

176．94±30．95<0．01 

两组间比较显示高血压组A峰值、A／E 

比值及左室质量明显增高，A积分 虽有增加 

趋势但无统计学差别，其余舒张功能指标均 

未发现显著差别，柬列入表。 

2． 中年高血压组 (22例) 与中年对照 

组 (20例)比较(表2) ： 

上述结果显示A峰值，A／E、A积分及 

LV质量在高血压组 中均明显高于对照组(尸 

值分别<0．05，<0．Ol，<0．05及<0．oi) 

E峰值和AC、DC值虽有降低与减慢趋势但 

均未 达到统计学差别。 

3． 老年商血压组 (2290 与老年对照 

组 (20例)比较(表3) ： 

示左室舒张功能诸指标两组间均束发现 

统计学差别J A峰速，A／E、LV质量在高 

血压组中虽有增高趋势但均来达到统计学差 

别。若tRA／EL~值>1．2为明显异常， 则在 

老年高血压组中A／E>1．2的有72．7和， 但 

对照组中>1．2的也 占50和。 

4． 在高血压组中A／ELL值与LV质量和 

左室壁厚度均无直线相关，相关系数在0．2左 

右；在正常对照组中41E~L值与LV质量和左 

室壁厚度的相关系数为0．4，也无相关性 

5． 各组LV收缩功能均在正j}}范围内， 

组闻比较均无统计学差别 

表 2 中年高血压组左室功能与对照组比较 
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表 3 老年高血压组左室功能与对 比较 

一 ⋯ ⋯ ’⋯ ： ⋯～ ⋯ i三 i ～一 ⋯ 矗。。。_⋯一 

FS(眄 ) 

EF(呖 ) 

A蜂速 cm／s 

E峰逮 cm／s 

A／E 

A积分 

E积分 

AE 总积分 

AC 

DC 

LV质量 (g) 

NS 

NS 

NS 

NS 

NS 

NS 

NS 

NS 

NS 

NS 

NS 

虽有增高趋势但无统计学差别 虽有减慢趋势．但无统计荦差别 

中，因此高血压时左室舒张功能的损害机 制 

、 、 。 
是多方面 的，并非仅受血压高度的影响， 迄 

叱 今为止，这些机制尚未完全阐明。关 于原发 

． 舒张功能与高血压的关系 曩嘉 言 套 錾 妻 警蓑募 
二尖瓣多普勒血流频谱E代表左室舒 张 析各项左室舒张功能的多普勒指标中 以A峰 

期快速充盈相，是左室主动舒缓 的 耗 能 过 速，A／E比值增高的价值最大I高血压组 与 

程，其性能主要由心脏负荷及心肌去收缩活 年龄匹配的对照组比较差别显著，A积 分在 

动所决宦 。左室舒张功能除包括心肌舒缓 中年高血压组中也显著增高， 与文献报告一 

(Relaxation)过程外，还包括心室的顺 应 致。然而，代表舒张期 怏速充 盈的E峰速和 

性(Compliance(也可称为心肌 的膨 胀 性 AC、DC值在高血压组中虽有减慢趋势， 但 

(Disbensibili~y)或僵硬度 (s~iNness)， 均未达到统计学差 瓢 与Snider~。 等 报 告 

后者主要指心动周期中的缓慢充盈期和心房 的结果相似，但与多数 文献报告不尽相同。 

充盈期。血压的高低即左室后负荷对左室箭 曾有文献认为A峰的增高是代偿E峰的降低， 

张功能的影响 量肯宅的}在本室以往的研究 本文资料中E峰降低巳不明显，但A峰 仍 然 

中 巳证明在降压治疗后左室舒 张 功 能 明 增高且较持久，提示A蜂增高 的机制及 其持 

显好转，但改善的程度与血压的下降幅鏖并 久增高的临床意义很可能是代 表左室的僵硬 

不完全一致。功能改善往往退于 血 压 的 控 度，值得进一步探讨。 

制，其原因涉及心肌舒缓的另一决定因素即 
心肌的击收缩 活动。心肌的去收缩活动是指 2- 多普勒超声指标对检测老年高血压 

心肌由收缩状态经钙泵将胞浆中钙离子泵回 左宣舒张功能的应用价值与限{I豸性。 

肌浆网或泵出细胞外，从而转变为舒缓状态 本文资料将>60岁的老年高血压与其年 

的耗能过程。凡引起细]~ATP缺乏或 利 用 龄匹配的老年健康人对照比较 ，发现A峰 速、 

障碍 的种种原因均可延缓心肌的舒缓过程。 A／E比值、左室质量在老年高血压组中虽有 

此外心肌本身的组织结构也是影响其舒张功 增高趋势但与对照比较均无统计学差别。热 

能的蕾耍因素，如心肌肥厚、纤维化或僵硬 而，AlE比值增高 的例数在高血 压 组 中 占 

度。以上诸多情况都可发生于高血压的病程 72．7如，对照组稍低为50％ wikstrand 
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认为左室壁厚度是高血压病人 中左室舒张功 

能减退的重要目素，但并非全部机制。胶原 

与弹力纤维功能可政变左室的几何形态，心 

肌间质纤维化 ATP缺乏及肌浆中Ca“增 

高等均可延迟左室驰缓，甚至在无左室肥厚 

的病例中也可出现舒张功能减退，该作者还 

谈到凡年龄由5O岁增至70岁，其左室舒缓时 

间指数延长2O乎刍，着伴有LVH或纤维化 时 

则左室膨胀性也减暹。本文资料说明在老年 

人中左室舒张功能减退部分为年龄因素，在 

老年对用组 中其左室壁厚度正常，左室质量 

也正常，但已有舒张功能减逼的多普勒异常 

频谱。上述情况在高血压组中也 有 同 样 发 

现，Laka％ta~ 曾综述有关正常 老年人的左 

室舒张期克盈率下降与高血压患者很相似。 

Smith~katz 曾报导在高血压患 者 中 左 

室质量正常而舒张期克盈减退，从而提出左 

室快速充盈延缓可能是高血压影响左室的早 

期异常现象之—，其机翩可能与舒张早期心 

肌主动弛缓的能量生化异常或由于慢性阻力 

负荷心肌被动膨胀与弹性改变或心肌线粒体 

容量减少与ATP高能磷酸的降低 有 关。据 

此，作者认为本组 资料所示目前一般应用的 

二尖瓣血流多普勒指标在老年高血压中作为 

检测左室舒张功能的方法具有较 大 的 限制 

性，而且老年人易合并隐性冠心病，心肌缺 

血与纤维化也可导致左室舒张功能减逞，所 

以对这些指标在老年高血压申的临床庄甩价 

值的评估应持慎重态度。 
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A STUDY ON LEFT—VENTRICULAR DIASTOLIC 

FUNCTION 1N ELDERLY HYNERTENSIVES 

BY DOPPLER ECHOC．ARD1OGRAPHY 

Chin ml B et al 

Dept·of Internal Med，The First Hospital 

44 hypertensives and 40 age—matched normal subjects were stddied 0n left vent— 

ricular diastolic function by pulsed doppler；left ventricular filling spectrum ， The 

peak v eloclty of A A／E rat{o and LV mass w re signifi_cantly higher in the hyp。 
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从新生小牛血清分离提取胎球蛋白 

生物化学教研室 三 l堕 圭堕堡 何踢料 

f弓．z j 
提 要 本文用_已醇金属离子分级分离法．从新生小牛血清中分离提取抬球蛋白。将分 离 提 

取的胎球蛋白．聚丙烯酰胺凝胶电泳．在 一球蛋白位置．显示一条宽．着色辣的区带．而另有 一 

条移动率慢、窄的、着色极淡的带；Sephadex G-200凝脉过滤测得其分子量为 117．489。去 湿冻 

干的胎球蛋白柑．测得其秀液酸含量为8．85g／100g蛋白质；中性糖含量为 8．07g／lOOg蛋白质。以 

新生小牛血清为原料．分离提取胎球蛋白之产品率Jj3OOmg／lOOml血清 

、／ 

美羹词 瞌韭置自； 煎熊置自 牛： !皇些 
中圈分羹号 Q531．2 

骆球蛋白 (Fetuin)是牛胎儿血 中 的 
一 种糖蛋白，Spiro(1960)” 从屠宰怀孕的 

母牛获取牛胎儿血中，分离纯化胎球蛋白， 

并研究了理化性质。由于我国的饮食习惯， 

很少宰杀怀孕母牛，因而获取胎牛血较难。 

本文试从新生小牛血清中分离提 取 胎 球 蛋 

白，以供研究或临床诊断之用。 

材 料 和 方 法 

1． 新生小牛血j膏 剐出生的小牛，从心脏抽 

血．立即分离血清．一20℃贮存 

2． 胎球叠自的分膏摄取 用乙醇一金属 离子 

分级分离法“ 。小牛血请 于 一5℃加八 2倍体 积 

2g．5嘶乙醇 (含0．03M醋酸锌，．调节pHi6 4． 

放置12—1Bh后．于0—4℃，4．500rpm离心20miⅡ． 

弃击沉淀．保留上清渍。叉子 一5℃。向上清 艘I和 

加入 1 OM醋酸钣和95嘶_已醇．使混台后的溶液台 

0
．
62MBa， 和25嘧乙醇．调节pH6．7．放置2h．于 

上赶条件离心．彝击沉淀。再于一10℃加／kos和乙 

醇于上清液中．使混合后台乙醇40嘶．放置1~-．-16 

小时．于上述条件离心，彝去上簿液，保留沉淀， 

即为纯忧之骀球蛋白。用少量0．02M柠檬酸三钠溶 

解沉淀．再用蒸馏水透析数天．以除去B8抖和Zn̈ 。 

最看冷冻干燥制成冻千蛋白粉。 

5． 囊丙嚆t聩麓腔电诛 垂直平板电诛。凝 

胶板100X110X1．5total 。浓缩胶．PH6．7 凝 胶 

浓度2．5％ 分离胶．pH$．9．凝胶浓度7％．电极 

缓冲掖为pH8_3_Trjs_甘氨酸缓冲液。直流电潦， 

电压 140~230v．电流 7—10mA．功率稳定于1．5 

W。 电泳时间5h。考马斯亮兰R250染色。 

4． 蛋白培台中性麓毳定 按Shields法 涮 

定 以蒸馏水溶解乙醇沉淀之蛋白质，加入 0．2嘶 

蒽酮．92℃ 保温 gm ．波长585nm'~；色 标准糖 

溶液为半乳糖 甘露蓿 (1：lJ混台液 变异系数 

erte~slve group than the coatrol group(P<0．02．<0．O1，<0．01 respectively)．whi 

le t peak ~eloeity of E
．

aad A C．D C were slightly bu zlot significantly decreas 

ed． However
．

there were no differe~ce betwee~ 22 elderly hyperte~slves aud 20 ag- 

e—matched controls
．
Multiple factors aff日ctting LV diastolic functiou were discuss 

ed briefly The results suggosted using the pulsed doppler M V flow spect rum Lo e‘ 

valuated LV diastolic function ia eiderI hype rte~sives w as 1imited 

KE W ORO,$ pulsed—Doppler}Hypertentlon：Loft—Ventricular dfastolic fuaction 

·2豫 · 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

