
b7～7f_)大蒜的药用价值
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大蒜是 百合科 葱届植物植蒜的地 下鳞

茎。世界上许多国家都将大蒜作为天然食物

和原始药用食物。大蒜作为药用治疗各种疾

病可追溯到古罗马，埃及时代和五千年前的

古中国。

我国从五十年代就开始对大蒜的药理、

il自床及生化等方面进行 了研究。目前国际上

对大蒜的研究也十分活跃．其研究结果表明：

大蒜不但具抗菌、消炎、杀虫等作用．也有抗

动脉粥样硬化、抗肿瘤、抗肝毒的功效，是一

种很有发展前途的用于预防动脉粥样硬化、

缺血性心肌病、血栓形成等疾病的安全而有

效的良好的天然食物。而早在 《中国医学大

辞典》中就有了关于大蒜的记载：宜通穴、下

气、开胃健脾、化食等功用。可见大蒜这种调

品不仅是现在人们对宅的研究较深人、全面．

就是在远古时代人们对它的功用也略知一二

了。这也许就是大蒜作为佐料能长期出现在

餐桌上的缘故。下面将大蒜的有关的研究情

况概述如下：

成 份

大蒜 自身的化学成份及功能复杂．迄今

为止，也研究 出大蒜中含九种主要的化学成

份．按功能分有如下几类：

l 抗菌成份 大蒜辣索 (Allicin)“’与

大蒜新索(Allitridi)．前者性质不稳定，易分

解而失活．后者稳定，其化学各为二烯丙基化

三硫。另还有蒜制菌素(Allistatin)．也具抗菌

作用。

2 抗真菌及抗血小板成份 甲基烯丙

基化三硫(MATS)及阿霍烯(Ajocne)“’。前

者抗真菌能力最强；后者是大蒜辣索合成，且

其顺式结构较反式结构活性更高．

3 抗肝毒成份 蒜氨酸(Alliin)“’．是

大蒜辣索的前体物质，在蒜氨酸裂解酶作用

下生成大蒜辣索。

4 抗癌成份 烯丙基硫醚“’．

5 降血脂成份 硫代磺酸酯(RSO SR)

及三硫化物(R-S—s_S—R]

6 降血压成份 大蒜糖配体“’．

除 了上述的化学成份外．大蒜还含有丰

富的碳水化合物、脂肪及蛋白质．以及各种微

量元素和大量维生索．周静 “’等作了新疆大

蒜营养成份分析．结果表明：新疆大蒜含17种
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氨基酸，其中缬氨酸、亮氨酸、赖氨酸含量较 

高，蛋氨酸含量较低，白皮蒜的必须氨基酸低 

于红皮蒜 ，但氨基酸总量百分 比略高于红皮 

蒜。大蒜 中氨基 酸种类比较全 、营养价值较 

高．学者刘近周 ⋯ 测定大蒜中26种元素的含 

量．发现镁钙、钾、钠、磷等常量元素相对含量 

较高，井证实大蒜主要含锌、锰、硼、砷、钡等 

微量元素。 

药用价值 

1 抗生素作用 

大蒜有 “天然广谱抗生索 之美称，对多 

种细菌，尤其是真菌如白色念珠菌及隐球菌 

具较强的杀灭抑制作用，其中紫皮大蒜比白 

瘦大蒜作用强．其抗菌的原理、可能是大蒜所 

含有效成份的大蒜辣索分子中的氧原子与细 

菌生长繁殖所必须的半胱氨酸分子中的硫基 

相结合 干扰细菌细胞的分裂生长，干扰代 

酣，最终导致细菌细胞壁、膜的破裂，从而达 

到杀灭细菌，抑制细菌生长繁殖的作用⋯． 

大蒜对多种真菌具明显的抑杀作用，国 

内用大蒜治疗真菌性感染获得了许多成功的 

例子． 

2 防止心血管疾病 

(1)降血脂、抗动脉粥样硬化 

血清胆同醇与甘油三酯浓度升高，无疑 

是引起动脉硬化与血栓的重要因素之一．近 

年来，国内外有大蒜能降血脂抗动脉粥样硬 

化的报 r也有用于治疗动脉硬化性脑梗塞 

的报道． 

王美岭等“ 做了大蒜降低血脂的流行 

病学调查与实验研究．调查发现血脂水平与 

心血管病及冠心死亡率成正相关，实验表明 

大蒜有降血脂的功能． 

国外学者Chi等 “ 研究发现：在含15 猪 

油的饲料中加20 大蒜粉能对抗猪油所致的 

大鼠血浆胆 固醇和甘油三脂的升 高．同时 

Jain“ 的研究也表明：其一大蒜油能明显抑 

制动脉粥样硬化斑块的形成，其--Jain在给 
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饲胆固醇引起动脉硬化的家兔连续16周 喂大 

蒜汁16ml的结果是：大蒜 汁能阻止m消胆固 

醇的升高 ，同时对形成动脉硬化有保护作用。 

Jain认为是原因可能是内源性胆固醇减少。 

而Adoga等 的研究则认为是大蒜抑制了 

含硫基基团的参与脂肪酸和胆固醇合成的酶 

或底物的活性的结果。但Myung ”又认为 

大蒜 的保护作用是 山于大蒜使血浆 总胆固 

醇、游离胆固醇、甘油三酯及VLDL降低 ，而 

HDL升高之故。 

陆通等 通过动物试验研究发现，大蒜 

具抗动脉硬化的主要机制之一．可能是大蒜 

有明显的抗脂质过氧化 (LPO)作刚．使血栓 

索B 邝一酮前刘腺素比值明皿下降，并显著 

降低动脉粥样病变指数。 

(2)抗血小板粘附、抗血栓、促纤溶 

大蒜具抗血小板的功效，血小板柏粘附、 

聚集活性在动脉血栓形成 的彻底阶段起重要 

作用。刘郁等 ”研究发现：大蒜素明显抑制 

血小板粘附活性，无论是在体内还是在体外 

均有该功能。其可能的机制是通过减轻胆固 

醇对血管的损伤或抑制血小板活性而降低m 

小板粘附活性：也可能是通过对纤维蛋 白原 

等粘 附蛋白的作 用而影响血小板的粘附活 

性：也可能是大蒜能提高血小板内的CAMP 

浓度，使胞浆内Ca浓度下降成抑制酸酶A 

的活化，达封抗血小板的作用． 

自1978年Brodia 首次发现大蒜提取 

物具有 明显抑制ADD，肾上腺素及胶原等引 

起的血小板聚集 和促进血小板解聚作 用以 

后，人们就开始着手研究抗血小板聚集 的机 

制．李明等 “研究发现：大蒜对血小板聚集 

的抑制可能是改变血小板膜GPlI1．的构象而 

发挥作用的。耿稚江 则认为是广泛围内酶 

抑制作用，抑制血小板中脂氧化酶和环氧 化 

酶，阻断血栓索合成，井抑制PG的合成的结 

果 。 

印度学者Borclia等“”的研究发现：N-固 

醇使家兔的纤溶系统活性降低7．7 ，而大蒜 

不但可防止这种降低，而且还可使家兔的纤 
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溶系统 活性增加。现 已证实，食用大蒜后，纤 

维蛋白溶解活性增加约25 ，这种效应在缺 

血性心脏病人中更为显著。 

3 对心血管系作用 

(1)扩张血管、降压 

近年研究认为大蒜具降压作用。史载祥 

等“ 研究大蒜素对大鼠离体动脉平滑肌作 

用的影响，发现大蒜使NE和CaC1z引起柏肌 

条收缩作用减弱，认为大蒜紊对大鼠离体动 

脉平滑肌具松驰作用，其扩张血管作用与钙 

拮抗剂维拉帕米相似，大蒜是一种钙拈抗剂。 

吴葆杰的研究 “ 认为降血压的主要成 

份是大蒜糖配体． 

(2)其它作用 

最新研究发现：大蒜能减慢心率，增加心 

肌收缩，增加利尿等一些机制末明的功效． 

4 抗肿瘤 

高玉民 系统地研究大蒜乳剂对小鼠 

腹水型S180肿瘤细胞的DNA含量、超微结 

构、酶活性变化的影响，证明大蒜乳剂对小鼠 

S180腹水型肿瘤细胞的DNA及多种酶性具 

抑制作用，对肿瘤细胞膜有直接破坏作用，表 

现在肿瘤细胞核固缩溶解，胞浆容化，细胞解 

体，肿瘤细胞毁灭。 

徐惟安 提出大蒜紊对诱变剂——甲 

基磺酸甲酯和环磷酰胺的抗诱变作用可能是 

在细胞内发挥的一种生物抗诱变作用，即稳 

定DNA，促使DNA无误修复和减少错误修复 

的作 用。另 蔡 朱男 则 提 到他 们 的 实 验结 

果 “：大蒜能降低MNNG及CP诱发的V79 

细胞微核率，但不能排除大蒜对V79细胞本 

身增殖的抑制效应。同时国外学者Sparmins 

也报道 ：大蒜能抑制苯并芘(丑(a)P)，诱发 

了小鼠胃贲门窦肿瘤及肺腺瘤的形成，是山 

于激活了光甘肽S转移酶 ，增加解毒之效。 

胡品津 通过动物试验证实了流行病 

学提出的大蒜可预防胃癌的观点。 

梅行等 均通过实验证实 了生大蒜能 

阻断亚硝胺的合成，预防和控制肿瘤舶发生， 

推测出大蒜对不同的N——亚硝基化合物所 

致的相应靶器官的肿瘤发生均有预防作用。 

大蒜素与抗癌药合用，可起到增强抗癌 

和降低药物毒性的作用。 

5 保肝 

韩娜等 ”通过用大蒜对CC14诱发大 鼠 

肝损伤保护作用的实验发现：大蒜的抗氧化 

作用使大鼠受损的肝脏得以保护。 

此外，据有关文献报道，大蒜还有预防己 

肝、治疗黄疸性肝炎及肝硬化腹水的功用。 

6 其它作用 

王美岭 通过大蒜对正常人葡萄糖耐 

量的影响观察，发现大蒜有降低血糖的作有， 

其机理可能是大蒜促进胰岛索的合成 ，增加 

组织细胞对葡萄糖的吸收利用。 

大蒜可提高人体的免疫功能，实验 发 

现大蒜注射液对小鼠腹腔 巨噬细胞的吞噬机 

能有明显的促进作用，淋巴细胞转化率和玫 

瑰花结反应明显升高。 

大蒜可改善慢性铅中毒症状 。 

大蒜对HCL对胃粘膜的损伤有细胞适应 

性保护作用，其可能的机制是大蒜诱发胃粘 

膜合成、释放前列腺索“ 。 

副 作 用 

引起实验动物血红蛋白合成减少、溶血 

及贫血⋯ 。 

对及肤的直接刺激作用，大蒜过敏反应 

吃新鲜大蒜有口臭、胃肠道烧灼感及恶心。大 

蒜对眼睛的损伤也有报道。 

综上所述，大蒜含丰富的营养成份及微 

量元素，不仅是调味佳品，更是抗炎、降血脂、 

防动脉粥样硬化、抗肿瘤的天然良好饮食药 

物，赦引起国内外的高度重视。目前大蒜除用 

于调味之外，还开发出了大蒜枸杞饮料，大蒜 

啤洒、蒜酱油，蒜汁巧克力等深受广大群众乐 

于接受的新食物品种。我国具丰富的大蒜资 

源，如能进一步开发利用，充分发挥大蒜的营 

养保健作用和药用价值，这样会大大地造于 

人类。 
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