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重庆地区t460例健康人桡骨骨矿物质含量 

第二医院核医学科
—

! 型 ： 虎久高 

R 五，7 7 

蓍 脯法 。芏塑 中圈分类号R 4d 一 ’ 

单光子吸收渗 (SPA)测定活体 骨 矿 

物质含量 (简称骨 矿 含 量)，为 Cameron 

在1 963年创建 ’。廿多年来此技 术不 断 发 

展· 日趋完善 、 ．已成为代谢性骨病研 究 

中的重要手段，对骨质疏松症的诊断和防治 

研究意义尤大。国产单光子骨矿台量测量仪 

于80年代后期问世“、 。本文应用围产 FT一 

647骨 矿含量铡量仪，检测 了重庆地区1 460 

例 2-~．96岁健康人桡骨骨矿含量，建立了本 

地区骨矿含量正常参考值范围，分析了其分 

布规律和影响因素 

＼

、童 

对象和方法 

控舅对矗 2～19岁健康儿童和青少年269例 ， 

其中男性1 85例 ．女性1 34例，来自本市市区和花淹 

事的幼儿同，中小学和市体校，均为本市出生和长 

大。按性别2～9岁每4岁为一年龄组．10~19岁每5 

岁为一年龄组 

成人l】91例．年龄20~96岁，男性 578例，女 

性 613例，按性别每10岁为一年龄组。职业包括工 

人 f建筑、纺织、清洁、司机等)335例．农民114 

例 f均为近韩花溪乡农 民)，运动员和教练员75倒 

38) oM y
．
The Cryptosporidlure oocysts iⅡ the mice were divided {ntc two types： 

the large type oocysts were 7．d7 m X 5．901~m and the small type oocysts 可ere 

4 61 m X 
．

33~tm
．

The Cryptosporidium oocyst as not found in the feces from 

gulne~pigs or rabbit s No oocysts were found in tb feces from the mice injected 

suhcutafleou s】Y or gaven oral】y by dexamethasone
．  

This re sult sugge sted that the immun0s“ppressi e mj c0 jniectcd by hydrocorti— 

Soile 8c elat E sl【b cutancously may be a useful animal model for ．otudying Cryptospo． 

ridi0 s S 

KEY WORDS Cryptosporidiumi Immunosuppregsion，Animal model 
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(柬自市体工队举重、柔道、篮球等项目)．医护人 

员、敦师、机关干部等以脑力劳动为主者G37例。 

受检者均经问诊和体检，无肝、 肾、 内分越 

骨关节系统疾病 全部测量了身高和体重 。 

方法 梧划仪为北京核仪器厂生产的FT一6{7 

型单光子骨矿含量测量仪。 

测量部位取左前臂尺骨鹰嘴至尺骨小头：b远1／ 

3交界处。左最I者取右前臂。 

测量指标采用桡骨骨宽 (BW cm)、骨 矿 含 

量 (BMC g／cmj、单位面积骨矿 含 量 03MC／ 

BW g／cm )表示 {_． 

。 ■毒性簟 仪器重复性用标准件(厂家提供) 

每周进行检测 en=10)．BW、BMC、 BMC／BW 

变异系数分别为 0．75嘶、 0．95 0．71舾、 表明 

FT一6|7具有较高的精确度 ． 

同一受检者桡骨BW、BMC,BMC／BW抽内 

(n 1O)变异系数为0．B 、O．95 、0．8l ，批 

间 (n=10)变异系数为3．2 、2．7 1．7 均小 

于5％．符台测量要求 、’ 

统计掌妊曩受检者离预宰 l}峰 申 路 
微~LdBAS E I数据库．在微机．d斯律_本数据 行 
了 t桅虢、方差分析、 q黄与回归分析 

； ．一 
青少年桡骨 BW 、BMC、BMC／BW 均随 

年龄增长而逐渐增高。年龄与BW 、BMC 

BMC／BW 均呈正 相 关 ，相关 系数分别为 

0
．
66、 0

．

86、 0
． 86，P均<O．0t。男、女各 

年毒争组闯均数比较差异非 常显著 (P均< 

0
．01) o 

(2) 成人骨矿含量：40岁前两性桡骨 

BMC、BMC／BW 随年龄增长而渐增，30— 

39岁达到高峰，4O岁后随年龄增长而渐降， 

但男篷 ，59岁、女性20．-,-．49岁各年龄组均 

值比较无显著差异 (P均>O．05)。女性50 

岁后下降迅速，平均1O年递降率为1 4呖，各 

相邻年龄组均值比较有非常显著差异 (P< 

0
．O1)。男性下降刚缓慢，平均lO年递降率 

为 4％， 各相邻年龄组 顺序比较均值无显著 

差异 (P>O．05)，从峰值年龄组到8O一岁 

组，男性BMC累计降低2O嘶，女性则下降 

46
． 6％。 

一

一 _ 。 。 ～

‘●  

2 ，眭别与骨矿含量 (表1、2，图) 

BW 、BMC、BMC／BW 在2—1 4岁各 

． 结 果 组无性别差异 (P均>o．o5)，而l 5岁后， 
各组女性均显著低于同 龄 组 男 性 (P均< 

1
． 
年龄与骨矿含量 (表1、2，图) O os)

， 且随年龄增长，差值增大，在青少 

(1) 儿童及青少年骨矿 含量：儿童及 年时期女性BMC低于男性 16．6％，壮年时 

表 1 儿童、青少年桡骨B'C．／ BY,／e、BMC／BW结果 
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袅 2 成人各组BW、BMC、BMC／BW结果 

性 侧 
年龄组 

别 数 + S 
二 一 

BMe 

P i + S 

BMC／BW 

P ± S 

0 784 0 082 20~29 男 83 1
．

37 0
．

19 1
．
076 0

．
219 

P<0．05 

女 98 1．13 O．10 

3O～39 男 盯 1．34 0．1 4 

女 112 1．14 0．11 

邶～d9 男 9,1 1．35 0．13 

女 112 1．13 0．11 

50～59 男 110 1．32 0 12 

女 105 1．1,1 0．12 

60~69 男 96 1．27 0．12 

女 109 1．1,1 O．11 

70~79 男 74 1．32 0．13 

80～ 女 60 1．1,1 0．12 

男 24 1．30 0．11 

P< 0．05 

P<0 05 

P<0．01 

P<o，01 

P<0．01 

P< 0．01 

O．774 

1 Oee 

0
．

802 

l 055 

0
．

7 4 

] 024 

0
．

708 

0 9,12 

0
．
620 

0 933 

0
．

562 

0
．

852 

0
．

10,t 

0 130 

0
．
102 

0 143 

0
．

103 

0 119 

0．13,1 

O 138 

0
．
08,1 

0 15,1 

0
．
105 

，0 142 

P< 0．05 

P< o．05 

P<0．05． 

P< 0．01 

P<0．05 

P<o．05 

P<0．05 

0 6S1 

0
．

802 

0
．
700 

O．'／81 

0
．

688 

0 778 

0 62O 

0 737 

0．5,12 

O．70d 

O
．

,192 

0．B58 

O O65 

0 078 

0．059 

0 089 

0
．
063 

0
．

077 

O 091 

0 O77 

0．O67 

0
．

09,1 

0
．

072 

0 098 

女 17 1．17 0．11 0．428 0．052 0．369 0．061 

P<O．05 

P<0．05 

P<0．05 

P<0．0l 

P<0．01 

P<0．05 

P<0．Oli 

■HC，日w 

∞ 栅 ∞ 日。 ^gc 

图：1460例健康人挠■■矿含量 

期低26．4％，老年时期则低41．8％。 

3． 职业与■矿含量 (表3、4) 

由于两性 20— 49岁间骨矿含量相对稳 

定，印年龄变化对骨矿含量影喻不大，故选 

择此年龄段分性别了解职业对桡骨 BMC、 

BMC／BW 的影 响 

结果表明：无论男性、女性体力 劳动者 

BMC显著高于脑 力 劳 动者 (P<O 05)。 

袅 3 20'---49岁男·眭不周职业桡■■矿 含量 

职 业 

脑 力 组 

体 力 组 

工 人 组 

农 民 组 

运动员组 

— —  

1 

1 

1 

1 

1 

BMC BMC／Bw 

032 

093 

O49 

05 3 

23a 

+ S i ± 

0 14， 

0
．

179 

0．145 

0．118 

0 228 

0 77 

0．801 

0 789 

0 783 

0 847 

S 
一  

0
．
084 

O 08d 

0．077 

O．07"7 

0 O8 

例 数 姻 " 船 “ 
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表 4 2 b~49 女性不同映业橇瞢骨矿备釜 

职 业 
例 BMC BMC／BW 

教 』 + S + S 

骑 力 组 

馋： 力 组 

工 人 组 

农 民 组 

运动员姐 

16o 

162 

71 

6 

25 

0．766 

0
．

80l 

0
．

782 

0
．

785 

0 8 99 

0
．
093 

0
．
110 

0
．

095 

0
．

095 

0 122 

0
．

682 

0．697 

0
．

693 

0
．
6 77 

0 760 

0
．

063 

0
．
063 

0．055 

0
．

05 5 

0 071 

BMC／BW 脑、体组间虽无显著差异 (P< 

0
． 0S)，但仍可见体力组高于脑力组。体力 

劳动者中，工人和农民组 间 BMC、BMC／ 

BW无明显差 异 (P>0
． 05)，二组略高于 

脑力组，但差异无显著 性 (P>o．05)，而 

运 动员组则显著高于脑力劳动者及工人、农 

民各组 (P均<0．01)。 

4
．
身高、体重与骨矿含量 (表5) 

仍选择20—49岁年龄段共 596例，比较 

身高、体重与桡骨BW 、BMC、BMC／BM 

的关 系。 

表 、5 身高、体霉与BW 、BMC、BMc／BW的关系 

r'单相关 R 复相关 

结果表蹰：(1)人体身高、体重对桡骨 

BW、BMC、BMc／BW 均有黪响，呈正 

相关关 系。 、 

(2) BMC／BW 受身高、体重影响较 

BM
．Cdx。 。． 

(3) 身高与BW 、BMC、BMC BW 

的关系较体重密切。 

讨 论 

文献报道 、 正常人桡 骨 和 其 它 长 骨 

BMC，与骨重和总钙量高度相关(r=0
． 9)， 

桡骨BIVIC-~全身骨矿含量相关性亦好 (r 

0
． 7)，因此，桡骨骨矿含量 -叮反映正 常 人 

总的骨骼状 况。 

人体骨骼在儿童、青少年时期处于生长
．  

发育、塑建 (roodeling)、再建 (Remo一 

· 204· 

deling)过程，称为生长骨 髂，除形 状 结 

构变化外，骨量随年龄增长而增加。青春期 

两性骨量出现性别差异。l 8～20岁骨成熟， 

形状结构维持一定。成熟骨髂一生中仍在不 

断进行更新 改造——骨再建，包括骨吸收和 

骨形成过程。30---10岁沉积与吸 收 维 持 平 

衡，骨量处于稳定阶段。40岁后骨形成速率 

总慢于吸收 致骨量随年龄增 长而逐渐下降 
— — 增龄性骨质丢失。下降速率绝经前女性 

和男性相同，绝经后女性下降加速除增龄性 

骨赓丢失外 主要为雌激素不足所致快速性 

骨质丢失。一生 中男性失骨约2o~30％，女 

性则为40-~5o％⋯。本文和一些作者 、 、 、” 

报道的桡骨骨矿含量随年龄、性别变化的结 

果，符合上述一生 中人体骨量变化的规律。 

骨量的大小除受遗传 、内分泌因素影响 

外，体力活动、机械应力是增加成骨细胞活 

性的重要刺激，含钙和蛋白质丰富的食物是 
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形成骨基质和骨矿物质的来 源。本 文 运 动 

员 、教练员 骨矿含量显著高于脑力劳动者和 

其它体力劳动者，这固与运动员长期运动锻 

炼有关，而合理、充分的嚣养 (经常食用含 

钙和蛋 白质丰富的牛奶、奶酪)亦不无一定 

关 系。也提示适度的运动和霄养对增加高峰 

期骨量和减缓骨质丢失是有价值的。 

由于消除了骨宽的影响，BMC／BW的 

标准差较BMC小 (见表1、2)}变 异 系数 

前者为9．3一l6．5嘶，后者为】2．2一加．3嘶} 

BMC／BW 受身高、体重的影响较BMC小， 

故BMC／BW适用I昕 体间的此 较， BMC 

可作为个体自身动态观察指标。 

SPA测量骨矿含量，使用已经廿多年， 

与其它活体骨矿测量方法 (如：X线光密度 

势，故SPA测 量骨矿含量仍有其广阔应用 

前景。 
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BONE M INERAL CONTENT OF RADIUS IN 1,t 6 0 

HEALTHY INDIVIDUALS IN CHONGQING AREA 

Zhang W anzhong，et al 

Department Of Nuclear M edicine．The Second Hospital 

Bone mineral content(BMC)and bone mineral content per kinit&Fen(BMC BW) 

of radius wer e delected in 1460 (male 713 female 747)healthy individuals in Ch． 

ongqlng area．their age ranging from 2 to 98 years．The re suits indicate that BM C 

and BMC／BW increase with age before 40 and decrea~ with age thereafter in both 

窖cxes．In males．BMC aⅡd BMC／BW decline gradually． The differenc~ between 

neighboring age groups is not significant (P> 0．05)． W hile in female．BMC and 

BMC／BW decrease rapid1Y after 50 years of ，the aifference betweeⅡnej ghboring 

age groups being significant(P<0．O5)after 15 year s of age． BMC and BMC／BW 

in females are signifi cant]Y lower than those in males (P<0．0s)， the older the 

age，the greater the differenee．BMC and BMC／BW aFC posltivc correlated with 

body height and body weight(f=0．61．r=0．45)．BMC and BMC／BW are significan- 

t】Y h~gher in athletes than in other groups(P< 0．01) 

KEY W ORDS Singlc photon absorpttonel ry； Bone miner ai contcnt 
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