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甘露清咽合剂治疗慢性咽炎 64例 

临床效果观察 
第二医院耳鼻咽喉科 李康泰 李元模 陶世先 
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／l提要 对服用甘露清咽台剂的64例慢性咽炎{虚火咽痹)患者进行了较系统的临床观察其总 
有效率达 92 18％ 

关键词 甘露清咽台剂 慢性咽炎 

中国分类号 R243 
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甘露清咽合剂系我院自拟治疗慢性咽炎 

的纯中药台剂。自92年 2月获准为院内制剂 

试用于临床三年以来 ，取得了良好的社会效 

益和经济效益。为了进一步证实该合剂的疗 

效 ，作者对 64例慢性咽炎患者进行了较系统 

的临床疗效观察，其中包括 32例住院病人 ， 

现将有关资料报导如下 ： 

J 临床资料 

1．1 病例选择 本组 64例中男性 29例 ，女 

性 35例，年龄 2o～58岁，其 中4例患者伴萎 

缩性鼻炎 ，l例胃下垂，l例伴慢性喉炎。其诊 

断符合中华人 民共和国卫生部药政局颁发的 

《新药治疗慢性咽炎的临床研究指导原则>的 

诊断标准。慢性咽炎的病例分型见表 l： 

EXPERIM ENTAL STUDY oN PHARM ACo． 

DYNAMICS oF FRoSTBITE LINIMrENT 

ZbⅡ Ⅱn如 ． 0 

Dept．of Clinical phm'macology，The First Hospital 

We have tested therapeutic effect of frostbite liniment(FL) ．Si e dose of FL containing 25％ or 12 5％ of 

medicinal herb respecdveiy decreased sig~fificandy the mouse weights related to the cutaneous intlanmmory 

action induced by dimethyl benzene，the ear wei b of treated groups桃 8 7±3．3mg of 9 9±4 2IIIg respective- 

ly，and ttmt of control group Waft 13 8±2 8rng(P<0 05 Or 0 O1)．TWO doses of FL containging 25％ or 12 5％ 

．~licinal herb respecdvely increased the amounts of histamine required to provoke itching r p0 s 0Ⅱ the foot 0f 

gui pig by 270．5±29．4or94±41 6gg，∞ compaeed with 30±29．4mg of conlrol group(all<0 01)，FL also in- 

hibited swelling of hind asws induced egg protein in rats，and their effecdve time lasted er 6 h0urs(P<0．O1) 

．
Three doses of FL containing 25％of 12 5％ of medicimd herb respectively decreased the infi~mrntttOry capiXlary 

pe2cmeability by 0 ll±0 03 Or 0 13±0 03 {A value)in the ill,OU,F~，control IllO{I,F~0．23±0 O3(all P<0 O1) 

．
These expea'lments show that FL has extensive pharrrIac0lo目 effects and is n effective preparation ／or the 

chilblain 

KEY WORDS Frostbite|inimem；Anti—inflanm'~tory action；Capillary permeability；Phanmcodynamies 
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表 1 本组慢性烟炎分型 

1．2 服药方法 

本组 64例全部服 用甘露 清 咽台 剂治 

疗。该合剂主要由白沙参 、玄参 、黄芩、虎杖、 

威灵仙、芦根、桔梗等十二味中药所组成。患 

者服药前停用抗炎，抗菌药及口含片一周以 

上，服药期间不得使用其它药物。每次口服 

30—4Oral，每 日 3—4次，1周为一个疗程可连 

服 1—2个疗程。经服药 2周 ，无效者停止服 

用 。 

1．3 观察方法 

1．3．1 每 1周后， 咽部无症状 (一)，轻 

(十)、中(一)、重 (卅)四级法记录用药前后咽 

部不适、疼痛 、干燥、烧灼感、异物感 、粘痰感 

及刺激感、咳嗽等临床症状。 

1．3．2 记录治疗前后咽部牯膜的充血、水 

肿、肥厚、干燥、萎缩及咽部淋巴组织肿大情 

况。 

1．3 3 记录治疗前后脉搏 、呼吸、血压” 

1．3．4 住院病人观察肝功 、肾功生化、血尿 

常规的变化情况，同时作 口咽部细菌培养及 

活组织 检查 。 

1 3．5 治疗过程中，观察有无副作用。 

1．4 疗效判断 

1．4．1 显效 用药 1个疗程后咽部症状完全 

消失，咽粘膜充血好转，湿润，咽后壁淋巴滤 

泡肿胀消退。 

1．4．2 有效 用药 2个疗程 ，咽部症状、体征 

部分消失或明显缓解。 

1 4 3 无效 用药 2个疗程以上咽部症状 、 

体征无改善。 

2 结果 

2．1 慢性咽炎主要症状的疗效评估 (见表 

2)本组 64例患 者第 一 个疗 程后 有 效率 

84．37％，显著率 56 25％。第二疗程有效率 

93．75％，显效率 75％。。 

表 2 本组慢性咽炎主要症状疗效评估。 

2．2 各型咽炎疗效评估(见表 3)：各型咽炎总有效率为 92．18％。 

表 3 本组各型咽炎疗效评估 
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2．3 本组 32例患者服药前咽拭 子培养草 

绿色链球菌 l8人次，奈瑟氏菌 l5人次 ，表皮 

葡萄球菌 4人次，金黄色葡萄球菌 2人次 ，变 

开杆菌、卡他双球菌各 1人次。以上细菌多属 

咽部正常菌群 ，与服药后咽拭子培养对照无 

明显统计学意义。反之说明细菌感染不是慢 

性咽炎的唯一因素。 

3 讨论 

2．4- 病检 结果 本组 20例在治疗前后 

钳取咽后壁淋巴滤泡处及咽腭弓的少许组织 

进行光镜检查 ，结果均呈慢性炎症改变 (见表 

4)。用药前后对照亦无统计学意义，此说明咽 

部的慢性炎症要彻底治愈较为困难，它的存 

在与咽部症状的出现或消失无明显关系。 

袁 4 2o例用药前后咽部病检的比较 

3．1 本病发病率极高 ，约占咽科病人 20％ 

以上 】。由于其致病因素是多方面的。且不易 

根除．从而致使病情反复发作，终致慢性炎 

症。此时咽粘膜除有慢性炎性细胞浸润外 ， 

常伴有腺体及杯状细胞萎缩 ，分泌减少且粘 

稠。这种病理改变常是不可逆转的，从本文 

进行的部分病人治疗前后咽部粘膜病检无明 

显改变 ，更进一步证实此说。西医治疗本病 

不象中医辨证论治人手 ，常为对症处理 ，虽能 

获得一定的疗效，但多不能持久。中医则认 

为本病系喉痹范畴⋯，病机以阴虚内热为主， 

故本方选用养阴清热 ，清利咽喉诸药 ，在配伍 

上使清热不致苦寒伤 胃，养阴不会滋腻滞 

气。主治以咽干．咽痹 ，咽异物感 ，咽微痛，咳 

嗽等病症。从本组病例服用该药后症状得到 

明显缓解，且持续 1月无复发，更说明了本药 

之功 效。 

3．2 目前国内已有不少治疗慢性咽炎的中 

成药以片剂和冲剂为主 ，多不能完全发挥药 

物效力。本药在工艺流程处理上 ，根据不同 

药物地药性分别采用了蒸馏法 ，乙醇渗滤法 
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及煮沸法过滤，最大限度提取了药物的有效 

成份，制成浓缩的合剂。本组病例服用该合 

剂，总有效率达 92．18％，临床应用观察该合 

剂优于目前国内常用的片剂和冲剂。 ’ 

3．3 为了较系统观察本药的毒副作用，作 

者对 32例住院病人作了服药前及停药后一 

周的呼吸脉搏、血压、血尿常规、肝功、肾功生 

化检查其结果并未发现有任何异常，仅有 3 

例在服药后 1—2天出现轻微的腹泻症状，经 

减量或停药后 腹泻 自止，未作特殊处理。该 

合剂对老幼体弱者均适用，无明显禁忌症 ，可 

长期服用。为安全起见，孕妇慎用为宜。 

3．4 本药虽对各型慢性 咽类均有疗效 ．但 

对干燥型烟炎效果显著 ，其中以咽干伴便秘 

者疗效颤佳，对消除咽异物感，干呃亦有明显 

疗效 ，对伴萎缩性鼻炎的咽萎缩有部分疗 

效。此外，发现病程较短的患者疗效尤好。 
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