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含硒中药抗氧化作用研究进展 
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五十年代中期人们已开始认 识到硒是 

人体一种必需的微量元素。后来又发现，体 

内 的部 分 硒 存 在于 谷 胱 甘 肽过 氧化 物 

酶(GSH—Px)中．它本身具有直接或间接 的 

抗氧化作用。体内缺硒可导致各种疾病，如 

血清硒含量低者患各种癌症的危险性增加： 

缺硒可引发许多老年疾病：此外 ，硒还具有一 

定的抗辐射损伤作用和促进机体的恢复作 

用。而大量有关研究证明．肿瘤、炎症、衰老 

以及辐射损伤等许多病理现象都与 自由基 

脂质过氧化 作用有关。硒能通过GSH—Px 

阻止 自由基产生脂质过氧化反应，从而保护 

细胞膜免遭损害。因而． 硒—— 自由基 关 

系在近十几 年中已引起人们越来越广泛的 

关注。近年来，从 中医中药与氧 自由基关 系 

的角度所进行的探索更取得了令人瞩 目的 

成就。 

1 氧自由基与硒的关系 

1．1 氧自由基的生成与清除 

氧 自由基 (OFR)是 组织内氧代谢 的异 

常产物，它包括超氧阴离子 自由基(O；)，羟自 

由基(-OH)和过氧化氢(H O )。脂质过氧化 

物(LPO)是O；及其衍生的OFR与生物膜上 

不 饱和脂肪酸相互作用而生成的。现已明 

确 ，自由基是 机体内正常代谢的中问产物。 

在病理情况下，由于氧 自由基产生过多，或 

清除 自由基的防御体系发生障碍．机体表现 

出损伤过程。例如氧 自由基可引起脂质过氧 
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化反应，生成LPO，使生物膜破溃。因此．许 十，牟  
多疾病的起因均与氧自由基有关 ，辐射生物 、 

效应也通过 自由基引发。 

射线对机体的作用，通常是通过两种方 

式：①直接作用，即射线直接作用于生物分子 

的损伤效应：②问接作用．即射线作用于体内 

的水分子 ．使之分解而产生 自由基．进而损 

伤机体．一般说，问接作用更为主要。因为 ， 

水在体 内含量很多 ，而且其辐射分解 产生 

的 -OH等 自由基又非常活泼 很易与生物 

分子发生反应。体外实验表明，龟离辐射 引 

起 的DNA损伤，90晰是 由于 ·OH的作用。 

伴随氧 自由基的生成与存在．生物体在 

进化过程中逐渐形成了对其防御的系统，主 

要包括超 氧化物歧化酶 (SOD)．过氧化氢 

酶(CAT)与GSH—Px．通过它们清除过多的 

0i与H O ，减少或防止 ·OH的产生，从而 

抑制或延缓过氧化反应。其 中GSH—Px的 

活性 中心就是硒“ 。这一发现是GSH—Px的 

抗氧化作用研究及硒生物学作用探讨的重 

要进展。 

1．2 硒的抗氧化机理 

虽初人们注意到硒的抗氧化特性．是发 

现硒能渗入到蛋白质中，并 能消腺体内的自 

由基。到1974年，Shamberger等发现硒能降 

低组织 中脂质 过氧化代谢产物丙二醛的浓 

度 ．而丙二醛在体内能与DNA反应，并能诱 

导动物发生肿瘤 ．因而 认为硒具有抗癌作 

用 ．其抗癌机制就在于提高GSH—Px的活 

185 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


性，阻断体内脂质过氧化过程 。硒和GSH 

— Px在实验性肝癌中变化规律的研究也提 

示．低硒不仅是癌症的晚期结果．而且可能 

参与癌变的早期过程：硒的缺乏可能是GSH 
— Px活性下降的重要原因。GSH—Px活性 

的下降必将削弱机体的抗氧化能力．使 自由 

基大量积聚，促发 自由基链式反应 ．导致细 

胞癌变。Sundstrom等人对子宫癌和卵巢癌 

患者血清中硒、GSH—Px和LPO含量进行 

了研究．结果也表明．各种癌患者血清硒古 

量下降 ．GSH—Px活性下降，LPO水平增 

高 。而补充硒既能抑制肿瘤的发生．又能使 

因辐照产生的LPO减少，这在一定程度上反 

映了硒在肿瘤发生和辐射损伤中的抗氧化 

性质 。最近有人初步证明在GSH—P】【中硒 

仅占人体总硒量的三分之一．而另外大部分 

硒是通过硒蛋白及硒 中心 自由基发挥其抗 

氧化作用的。即硒化合物具有直接清除氧 自 

由基的作用。另外硒还可以某种形式与膜结 

合构成膜结合硒而保 护细胞膜，发挥抗氧化 

作用。 

2 含硒中药的抗氧化作用 

对肿瘤、辐射损伤及衰老等的研究表 

明，氧 自由基在这些疾病病理过程中起着重 

要作用．同时 自由基反应也对正常组织细胞 

发生损伤作用(即毒副反应)。因此 ，寻找有效 

的抗氧化药物已成为 医学界 日益关注的课 

晤 大量的研究和实验证实，许多中药如黄 

芪 何首乌、人参 地黄 天麻、绞股兰等都能 

减少机体内 自由基的产生．降低组织 中的 

LP0水平．‘由此保护组织免受损伤。分析这 

些中药l舶成份可以发现．它愀 郯含硒，因 

此对古硒 中药抗 氧化作用 构研究就成为一 

项十分有益和重要的工作． 。 
- 现将几种主要 岔硒中药的抗氧化作用 

简介蜘卞 lI 、： 

2．1 拇首乌 临床常 用于降血脂．防治冠心 
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病和动脉硬化等老年疾病。首乌在提高老年 

鹌鸦平均生存时间．延长寿命的同时，可改 

善其脂质代谢．并使血浆LPO水平显著降 

低，提高机体 的抗氧化能力．郭肇铮等研究 

预服首乌粉lO天组SOD活性及LPO含量，均 

与模型组有明显差异，而接近正常水平：给老 

年小鼠灌服何首乌煎剂7个月后，发现其全 

血SOD显著高于老年对照组 。何首乌能抑 

制ANP—NADPH诱导大 鼠肝微粒体脂质 

过 氧化作用。以首乌为主的首乌丸可以清除 

Oi．连续30天灌饲首乌丸．可明显降低大鼠 

肝LPO含量和小鼠肝脂褐质含量，提示首乌 

丸具有抗衰老作用“ ．上述结果表明．含有硒 

的何首乌可直接或间接清除体内自由基．起 

到抗氧化作用。 

2．2 黄苠 黄芪含硒已为国内多数科学工 

作者确认．我室用2．＆一 二氨基萘荧光法检 

测 甘孜黄芪和 山西黄 芪的硒 含 量分别为 

O．200#g／g~0．366pg／g ’。硒含量的差异主 

要原因可能是黄芪的产地不同．大量研究表 

明．无论黄芪含硒差别如何 ．它们的抗氧化 

作用都是显而易见的。用黄芪注射液肌肉注 

射 ，降 低 大 鼠 肺 癌 发 癌 率 效 果 最 显 

著(P<0．005)．推测黄芪注射液可影响细胞 

代谢，阻断癌变过程．减少发癌率及对早期 

癌发生后直接或间接破坏癌变细胞膜结构． 

黄 芪注射液 能 明 霉抑制 小 鼠离 体肝脏 的 

LPO的生成作用，并且能抑制阿霉紊引起的 

小鼠体内LP0水平的升高．黄芪可增加正靠 

小鼠骨髓粒系造血，并促进因辐射损伤的小 

鼠骨蕾粒系造血的恢复 ．预防肿瘤化疗所致 

的血细胞减少．黄芪对大 鼠肾、脑LPO生成 

有明显抑制作用“ ．我室证明黄芪舱阻止辐 

射对小鼠造血系统的破坏并促进其恢复 

抑制辐射后小鼠体 LPO的升高，提高2O天 

存活率 ．因而，黄芪的防癌 抗癌、抗放化疗 

毒副反应与其中台 并发挥抗氧化作用有 
1  

一

定关系。 
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2．3 人参 人参能显著抑制中老年脂质过 

氧化作用 ，陴低脂揭素沉积．人参对O； 

和 。OH有清除作用，可以减少O 和 ·OH对 

血红蛋白的氧化与溶血作用．人参制剞可促 

进骨髓细胞和DNA合成．促进 小鼠血象和 

血小板的恢复，增加受照小鼠的存活率 ．人 

参、剌五加均有抗突变作用．可以防止癌的 

发生．人参抗衰老 、抗辐射损伤的作用除了 

人参皂甙起作用之外．人参中的硒直接或间 

接的抗氧化作用也是不客忽视 的。 

2．4 地黄 林似兰等证实地黄有富集硒的 

作用[1V]o我室也验证 了河南生地古硒量为 

0．90 g／g．陈文为观察到清官寿桃粉的单 

昧葑生地能抑钢大鼠肝匀浆过氧化脂质的 

生成．生地在药物浓度为2．08mg／ml时．有较 

强的清除O；的作用．生地、红参在药物浓度 

为12．5mg／ml时，具有清除 ·OH的作用[11J 

金匿肾气丸具有抗氧化能力，其单味药熟地 

对体外大鼠脑匀浆丙二醛的生成有较强的 

抑制作用。熟地对环瓣酰胺引起的染色体损 

伤也有保护作用。我室证实了生地可提高辐 

照后小鼠20天存活率．井促进外周血白细胞 

的恢复．减轻射线对细胞形态的损伤，还能 

抑钢因辐射所致的丙二醛的生成⋯． 

2．6 绞股蓝 邦巧生等认为绞股蓝中具有 

明显抗癌活性的元素之一是硒“ 。陈珏等观 

察到绞股兰有陴低幼年小鼠组织脂褐质和 

抑制老年大鼠组织LPO生成的作用．这表明 

绞股蓝对幼年和老年动协都有明显的抗衰 

老作用．同时在老年大鼠实验中，用维生素E 

(有抗氧化作用’作对照药物．发现绞股蓝和 

维生素B对老年大鼠脂质过氧化都有抑制作 

用．推测缓股蓝可瞻是通过硒抗氧化途径起 

抗癌和抗衰老作用的 

2．6 藕五加 刺五加具有与人参 同样的抗 

辐射作用，对血小板的恢复更加 显著．尤其 

是在照射后10~20d的骨髓 亡期内与对照 

组比较有显著的差异．临床上给老年患者抑 

瘤 ．配 合放、化疗均有效“ 。罗晓波综述道， 

刺五加的抗心肌缺血再灌注损伤作用与其 

抗 自由基 和抑制脂 质过氧化作用有关 ． 

2．7 黄连 黄连具有强抗氧化作用。黄连解 

毒汤对已产生的O；有清除作用．对 ·OH的 

产生有很强的抑制作用．据测定，该方荆除 

具有SOD、过氧化氢酶等酶类之外 ，还含有 

其它低分子化合物 ．其中黄连中的硒可能是 

方荆中抑制氧 自由基的重要成份。此外 ．黄 

连的抗辐射损伤作用很快，在照射前5rain给 

药．即有显著效果 ． 

2．8 麦饭石 麦饭石是一种有益于人体健 

康，促进长寿的天然药石．在它解析到水中 

的多种微量元素中古人体必需的微量元素 

12种以上，它们能增强体内氧化酶的活性． 

如硒是GSH—Px的必需成份．从而清除自 

由基．陴低血LPO的水平 

此外．寒冬等认为天麻、首乌、黄芪均古 

硒，有增强机体抗氧化作用，减疑细胞老化 ． 

从 而起到延缓衰老的作用 llS]o动物实验证 

明．芦笋对S 。。小鼠内瘤有抑制作用，其中古 

量较高的硒是防治肿瘤的主要因素“ 。杨德 

安 等观察 了中药猪苓 和 硒对N一丁 基 
一 N一(4一羟丁基)亚硝胺 (BBN)诱发大鼠 

膀胱肿瘤的影响，发现两者对BBN膀臃肿瘤 

的发生均有较显著的抑眚!f作用．且两者的抑 

制程度相近 李会庆等观察到大蒜的主要 

成份为大蒜素和硒，大蒜 (大蒜素和硒复合 

物)对小鼠S 内瘤的抑瘤作用比单用大蒜 

素显著加强．这给大蒜作为肿瘤的一级预防 

提 供了广阔的前景 ．此外，冬凌草 的抗肿 

瘤作用，川芎、山药的强抗辐射损伤作用．青 

黛的抗 白血病作用．菊花 山药的抗衰老作 

用 等药物 的作用机制与硒的直接或间接抗 

氧化作用是否有关．需进一步证实． 

除上述单味药外 ．复方古硒中药抗氧化 

作用的研究也为一些学者所关注。 

2．9 六昧地黄溻(丸) 六味地黄汤全方瞻 
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显著降低高龄小鼠血清LPO及肝脂褐质含 

量降至与低龄小鼠相似。3 六味地黄汤全 

方使脑SOD活性和蛋白质含量提高，而脂褐 

索含量则降低 ，与对照组比较均有显著差 

异。浚方对突变和癌变以及辐射损伤均具有 
一 定的防护作用。对环磷酰胺引起的染色体 

损伤也有保护作用。在考虑六味地黄汤的补 

益作用时，不可忽视它较高的硒含量nm。 

2．10 中国神方 陈双厚在进行“中国神方 

的研究中发现，“中国神方 能降低O 损伤组 

小鼠脑组织LPO含量和提高肝组织SOD的 

活性，有清除机体有害 自由基、延缓衰老的 

作用，这与其中硒含量为0 28 g／g的关 系密 

切 。 

2．11 三根冲剂 三根冲剂(虎杖根、水杨梅 

根 屯梨根)是我们临床治疗消化道癌肿的经 

验方，为探讨其抗癌机制，徐杭民等检测了 

其单味药及制剂的硒元素，测得该制硒含量 

0．0018mg／kg，联 系到该方对S 肉瘤的抑 

制作用 ，对EAC小鼠能提高其生存时间，升 

高白细胞的作用，因此认为三根冲剂可能是 

通过 给患者补充硒元素，提高患者血硒水平 

而发挥其治癌作用的 

此外，清官长春丹24味药 中有4味是含 

硒中药，对此方可显著降低血浆LPO水平， 

改善肾虚衰老症状明显优于维生素E，其 中 

是否 因含硒中药起作用可作进一步探讨 

3 结语 

由于硒的生物学作用机制至今 仍处在 

逐步深入研究阶段，而中药的成份又相当复 

杂，因此该课题的研究无论从深度还是广度 

上讲，都有许多工作要做。目前，对含硒中药 

与抗氧化作用的关系 尚投有更直接的实验 

证明．同时，从已有的文献资料看，除对何首 

乌、黄芪、地黄等抗氧化作用的研究较为深 

入外，可能由于实验条件限制，不少本当探 

索的领域尚未有入涉足。但是，大多数相关 
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的实验和研究确 已表明了含硒 中药具有不 

同程度的抗氧化作用，这已是无庸置疑了。 

从前 面的讨论中推断，含硒 中药 的抗氧 

化作用机制主要是通过以下几个途径实现 

的：①提高抗氧化酶类 的活性或含量：③硒可 

直接清除 自由基；③加速细胞代谢，避免 自由 

基及其产物在细胞内聚集。此外，因中医中 

药具有扶正培本 ，辨证 施治 ，整体治疗的特 

点 既可以防癌、抗癌、延缓衰老，又可以缓 

解放、化疗毒副反应，明显地改善症状，提高 

存活率。因此 ，含硒 中药在抗氧化作用方面 

必然显示 出独特的优势。 
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