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406例中老年血清 HDL—C测定及血脂分析 

中围分娄号 R446．11 

第二医院内科内分泌室 倪光 明 

血清中高密度脂蛋白胆固醇(HDL—c) 

的降低，促进动脉粥样硬化的发展，是临床 

冠心病的先兆。血清 中HDL胆固醇的水平 

与冠心病发病率呈负相关。不少冠心病患者 

即使血清中总胆固醇正常，血清 HDL胆固 

醇也普遍降低“ 。1981年 5月，在第一届全 

国脑血管病学术会议上提出，脑血管病患者 

也有血清 HDL胆固醇降低的特点 。因此， 

近 年来 血清 中 HDL胆固醇 的测定受到重 

视 ，成为实验室血脂检测的常规。 

最近，我们对 406倒 40岁以上的中老年 

人进行了血清中 HDL胆固醇，总胆固醇 

(Tc)、低密度脂蛋白胆固醇 (LDL—c)、甘 

油三脂(TG)、p一脂蛋白测定 ，我们把 406倒 

分成三个不同年龄和不同性别组 ，并将结果 

进行分析和比较，列表于后 。 

1 对象和方法 

1．1对象 

1．1．1涓定组 406倒均系经过体检，血压，心电翻．B 

超等检查均无异常的重庆地 区的医务工作人员，其 

中男 143人，女 263人 ；40~49岁为第一组 (I)， 

50~59岁为第二组 (J)，60岁以上为第三组(I)。 

1．1．2正常对照组 180人 ，均系经过体检无异常的 

健康的医务人员．分三十不同年龄组，每个年龄组 

6O人 (男女菩 3O人)． 

L 2方法 

1．2．1血清 HDL胆周醇及总胆周醇的测定 ，采用磷 

钨酸钠一镁沉淀低密度胆同醇和扳低密度胆同醇， 

赢宏 蛋 8旦国画 
血月 ，君罕人 ’ 

然后用乙酸乙醇和无水乙醇抽提，再用三氯化铁醋 

酸藩灌和维硫酸曼色的方法⋯． 

1．2．2血清中甘油三脂的涓定，采用正庚烷和异丙 

醇溶液抽摄 ，乙酰丙甯灌显色的方法” 。 

1．2．3血清中 目一脂蛋白的测定 ，采用肝索一锰 比浊 

法∞． 

1．2．4血清中低密度脂蛋白胆周醇的结果，采用 

Friedewald“ 等提出的公式计算． 

LDC—C TC—HDL—C—TG／5 

2 结果和讨论 

2．1结果 

2．1．1 406倒 40岁以上的中老年人 ，血脂五 

项测定结果与正常对照组比较 ，都有高度显 

著差异(P<0．01)。见表 1。 

2．1．2从表 2可以看出三个不同年龄组之 

间．除 HDL胆固醇无显著差异 (P>0．05) 

外，其余血脂四项测定结果比较，都有高度显 

著差异(P<o．O1)。这高度显著差表现在第 

1组、第1组与第 1组的比较上。而第 1组与 

第 1组间的血脂五项结果比较，均无显著差 

异 (P> 0．05)。 

2．I．3男性组与女性组比较 ，甘油三脂和 

p一脂蛋白无显著差异 (P>0．05)．HDL胆 

固醇和 LDL胆固醇有显著差异 (P<0．05)． 

总胆固醇有高度显著差异(P<O．O1)。见表 

2。 

2．2讨论 

2．2．1从表 1可见 40~49岁的中年人血清 
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表 I 正常人组与测定组、不同年龄组、不同性别组血脂五项对照表 

★P<n 0S “P<n 01 

表 2不同年龄组问，不同性别组问方差分析结果表 

中总胆固醇和 HDL胆固醇与正常对照组比 

较，有显著差异 (P<0．05)和高度显著差异 

(P<o．0D。这提示 4O多岁的人冠心病和脑 

血管病的发病率不 比 5O岁以上的人低。看 

来 ，冠心病和脑血管病的发病年膏拿越来越趋 

于年青，值得人们高度警惕和重视。 

2．2．2从表 1还可以看 出，男性组血清中 

HDL胆固醇明显比女性组低 ．有文献报道 ， 

女子冠心病的发病率低于男子的原因之一 

就是女子的血清 中 HDL胆 固醇高 于男子 

。 作者支持这一观点。 

2．2．3从表 1可以看出 5O岁以上的中老年 

人的血清中血脂五项测定结果与正常对照 

组比较都有显著差异。血清 HDL胆固醇明 

显降低，其余血脂四项都明显升高。看来，5o 
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岁以上是一个很重要的，值得注意的 ，冠心 

病和脑血管病等的发病率高的年龄界限。并 

且从血脂分析情况还可以反映出这部分人 

的身体状况，值得人们关注。 
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