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易 性 别 癖 3 例 

中圉分类号 R749．9l 

中国嘉陵集团医院 
— — 墨 

第 一 医 院 周惠章 

一 般认为易性别癖在国内罕见，作者在 

门诊曾见到 3例 ，现报道如下： 

倒 1．男性、38岁、已婚 ，钳工 。患者在家中排行 

第二．7～8岁开始见女臻穿裙子很羡慕 ．爱与女孩一 

起玩，8～9岁时在厕所见男臻站着小便 ，很害羞 ，之 

后见步女婷婷玉立更羡慕。12岁起常手淫遗精 ，且产 

生割掉生殖器变成女孩的想法，但不敢向家人启日， 

偷愉用猫、兔、鼠、狗等动物作试验，割掉外生殖器 ． 

二十余年中先后做丁二、三百只之多，均因出血不止 

死亡，固而不敢在自身进行。近五、六年已停止动物 

试验。但变成女性的欲望一直未中止。20岁起穿女 内 

衣裤，系月经带．3O岁左右在家穿着女装，外出时换 

下．近四年来在家里，上班或外出均穿着女装，留长 

发，烫发 ，搽脂抹粉，说话也用女性腔调。外出时常被 

群众尾随、围观 、耻笑，多次被扭送派出所．但仍我行 

我紊，称 “我不偷不抬 ，人各有受好 。白天上班时不 

上厕所．夜班时愉偷在车间外黑暗无人址小便 ，从不 

去公共褡室。多次到 医院要求手术变斑女性 ，均遭医 

生拒绝．因此买丁普鲁卡因等局麻药 ．准备 自行手 

术 。 

28岁时经舟绍恋爱 1～2月即结婚 ，称 在父母 

传统观念要十后代的催促之下，完成任务而 已 。婚 

后有一于，巳】1岁。近 5～6年来巳无性欲，女方已 

多次提出离婚 。进厂 10余年 ．工作认真负责 ，技术较 

好 ．肯帮助别人 。 

体柱 ，身高 168cm．肢体粗壮 ，喉结可见 ．两乳房 
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稍隆起 ，无须 ，仅见须根痕遗迹．说话音谓低 ，明茎长 

约 5cm．睾丸大小正常 ．阴毛呈男性分布。。 

实验室检查；24小时屎 l7一羟 ，l7一酮皮质娄 

固醇，血促性腺激素 (LH、FSH)以厦血清睾丸酮均 

在正常范围。性染色体为 XY。 

精神检查 ：烫长女、涂眼髟、撩 口红 、带耳环 ．内 

外均为女装 ．穿长统丝袜、高跟鞋、带胸罩。意识清 

楚 ，接触 良好 ，联想无明显异常．无幻觉 、妄想。交谈 

时边谈边织毛衣、动作姿势均扭扭妮妮 ，说 话音调不 

高 。迫切要求手术，以满足其宿愿 ，称如医生拒绝，今 

后只能 自己进行。智商 74． 

倒 2，男性，19岁，煤矿工人 ．排行第三，有两兄， 

与二哥相差 l2岁。母怀他时希望生十女儿，自幼不 

被父母喜爱、常被打骂．自述从小胆小徭弱，内向、好 

静 ，常被邻居男臻欺侮，父母只准其与女臻玩耍 。7岁 

上学后 ，喜与女同学一起做作业或嬉要 ．有零食只给 

女同学吃。约在 I1～12岁时见老师喜欢女 同学．班 

干部太多由女同学担任 ，获嘉奖者女羁学占大多数 ， 

而受处罚者多为男而学。从此对女同学非常羡慕，产 

生变成女性的想法．约 l4～15岁起见女性烫发 、穿 

高跟鞋、连衣裙感到程美，而见男青年烫长发、留小 

胡子感到很厌恶。照镜见 自己长出步量胡须 ，心里很 

痛苦，自己想变成女性的欲望更强烈。l7岁时见报上 

登载国外手术变成女性成功的消息 ．来医院要求手 

术。 

体检 发育营养中等 男性体态，有少量胡须和 
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纯红细胞再生障碍性贫血 

中图分粪号 RS56．5 

7例报告 

第一医院 彭玉芳 刘岳 张淑慎 

纯红细胞再生障碍性贫血 (简称纯红再 

障)，是一种较少见的与自身免疫有关红细胞 
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疾病。1O年来 ，我们收治了 73倒再生障碍性 

贫血 ，其中纯红再障 7倒 ，占 9．6 ，现报告 

阴毛，阴茎长 6cm 包皮过长 ，两侧睾丸大小正常，性 

染 色休为 XY。神经系统检查无异常发现。精神检查 

意识清楚 ，接触 良好 ，对答切题 ，有强烈要求改变性 

别的愿望 ，无幻觉 ，妄想及其它思维障碍 ，智能良 

好 。 

例 3，男性、23岁、未婚、农民。由家属带来就 

诊。近三四年来常于晚上穿女装，带胸罩外出，探夜 

才归。一周前从舞厅归途中 ，被一男青年缠上，联 防 

队员疑有不轨行为，扭送到派出所。患者 自述约 8岁 

时放学回家路上 ．被约 l6～l 7岁的男学生推拉至农 

地里，强行鸡奸后，不敢向家 长讲。遂滋 生报复心理， 

但无机会，也无勇气 之后逐渐厌恶男性 ，且产生 自 

己变成女人的想法。近三、四年来穿着女装 出入舞 

厅 ，曾有一男青年与之谈“恋爱 数月 终因性格不合 

而主动断交。 

检查：阴茎、睾丸大小正常、女性时髦短发、穿女 

式外套、衬衫，牛仔裤 ，运动鞋 ，说话、举止扭妮。主动 

暴露有强列要求变成女性的聪望，思维、智能无障 

碍，情绪轻度抑郁。脑电图正常，性染色体 XY。 
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经心理治疗，小量丙米嗪后情绪改善 ，随访半 

年．患者现设摊从商，改换成女性之欲望较前 明显减 

轻 

讨 论 

3例根据体态、外生殖器、性染色体等， 

躯体方面届男性是较肯定的，倒 1婚后有生 

育能力更为佐证 但 3例坚信自己应属于女 

性 ，且有改变成女性的强烈愿望，因此诊断易 

性别癖当无问题。例 1、3打扮成女性 ，并不是 

为了产生性的兴奋 ，而是为了使 自己更象女 

性，而且性欲较低，所以与异性装扮癖不同 

本病病因未明，目前认为与性生理身份的障 

碍有关。例 3幼年时强烈的心理创伤可能为 

促发因素。一般认为手术治疗只能是模仿女 

性的形状，不可能变成女性，也不可能完全达 

到心理身份改变的目的。 

(收稿 日期 94—05—04) 
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