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曲马多用于分娩镇痛的临床观察 

第一医院麻醉科 壁互壁—虚盘圭 
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’ 曲马多用于分娩镇痛在国内已见报道， 

主要采用肌肉注射 、口服和静脉 滴人 的方 

法“ 。硬膜外腔注人 曲马多用于分娩镇痛在 

国内外尚未见报道。本文对 比观察了硬膜外 

腔注人曲马多和肌注 曲马多的镇痛效果，现 

将结果报告如下。 

1 临床资料 

选择正常分娩韧产妇45铡．ASAI级．随 

机分为三组．每组15蜘。I组：硬膜外组：Ⅱ组： 

肌注组；Ⅲ组：对 照组。三组产妇均为单胎、头 

先露、足月妊娠：年龄、体重无显著性差异。 

2 镇痛方法 

2．1 方法 在宫 口开至3~5cm时开始镇痛 I组 

经L3～4椎 间隙作硬嗅外穿刺．头 向置管 3～4cm．注 

入曲马多50JⅡg加0_l5 布 比卡因混合~lOml，第二 

产程不再用药；Ⅱ组肌肉注射曲马多50mg：m组分娩 

琴 ，亏 毛， 
、 

全过程中不用任何镇痛药。 

2．2 SpO 监 测指标 注 药前 后监测产妇血压 、心 

率、呼吸．SPO： 宫缩 产程进展情况。同时严密观察 

胎 心变化 注药后理察镇痛起教时间．持续 时间和 

镇痛敛果．硬膜外组应监侧麻醉平面和下肢肌力变 

化 新生儿按Apgar~ 分 记录产后2h内出血量。 

根据产 妇宫缩时 的反应和产妇总体评价镇痛 

教果分为三级：l级：不痛安静：2级：痛 明显减轻 ．基本 

安静：3级：无效不安静。 

3 结果 

3 1 镇痛时间及效果 两组比较．I组镇痛 

时间起效快．持续时间明显延长．有极显著 

性差异 (P<0．o1)见表1。I组镇痛 效果有效 

率达100 。Ⅱ组1例无效见表2。 

3．2 产程及分娩方式 

3 2 1 I组镇痛平面控制在T 。以下 ．无运 

动神经阻滞．官缩无明显变化。1例注药后胎 

心减慢<120／min．鼻导管吸氧后好转．产时 

表1 镇痛时问( 土s) 
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表3 产程时间比较(i土8) 

证实系脐带绕颈1周 I Ⅱ组与对照组比较 

产程无明显差异(P>0．05)，第二产程不延长 

见表3。 

3 2+2 分娩方式 I组助产(产钳)2例 其中 

1例在第二产程用1 利多卡因5ml。1例因枕 

横位行剖宫产。见表4。 

3．3 新生儿评分 三组新生)LApgar评分 

均9～10分。 

3．4 产 后 2h内 出血 三组 无 显著 性 差 

异(P>o．05)． 

3．5 副作用 I、Ⅱ组均未发生呼吸抑制和 

低血压SpO 95 以上，24h随访无尿潴留， 

产妇和婴儿均无异常发现。 

4 讨论 

分娩时的疼痛和精神紧张可引起产妇 
一 系列不怠生理变化及产程进展，对病理妊 

妇危害更大。因此，分娩镇痛是减轻或消除 

不 良心理因素 ．减少恐惧 ，促进产程的重要 

手段之一。5O年代已倡导 无痛分娩 ，主要 

用 心理麻醉法 ，效果不理想。近年来以药 

物镇痛法为主，方法繁多，各有利弊。选择分 

娩镇痛法的关键是保证母婴平安，要求既要 

有 良好的镇痛效果，又不影响产力，并对胎 

儿无害。硬膜外腔注人低浓度局麻药和强效 

镇痛药混台液是 目前较理想的分娩镇 痛方 

法 ．但 若操作失误，用药不当们可产生严重 
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并发症和意外。 

观察了曲马多两种不同给药方法的镇 

痛效果以及对产程和分娩方式的影响，结果 

显示硬膜外组起效快 ，镇痛时间比肌注组明 

显延长，两组对第一产程活跃期及第二产程 

时间均无明显影响，但 硬膜外组有1例在第 

二产程时注人1 利多卡因5ml后使第二产 

程延长而助产，说明分娩已进人第二产程不 

宜追加局麻 药，否则可使第二产程延长 ，增 

加助产 。肌肉注射曲马多虽然起效较慢，但 

镇痛效果也较好 ，在没有条件安全施行硬 

膜外镇痛的单位采用率法，具有安全、有效、 

使用方便 副作用少等优点。 

曲马多是一种新 型的非吗啡类的 中枢 

性镇痛药，临床剂量无呼吸抑制和心血管副 

作用。本文结果显示硬膜外腔注人O．15布比 

卡因一曲马多混 奇液是 一种可提供 怠好的 

镇痛效果，不延长产程，不影响胎儿，可保证 

母婴安全的分娩镇痛法。 
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