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人参皂甙片与绞股蓝总皂甙片治疗虚 

证各 30例临床及血象的对 比观察 
第一医院 张淑·滇 康纪年 
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人参为 中医临床补气要药 ，“有大补元 

气 、强心、固脱和安神生津”之功效lI1。现代研 

究表明，人参对机体物质代谢和机能有广泛 

的影响 ，被誉为“适应原”样药物。人参皂甙 

是人参的主要有效成分 】。 

绞股蓝含多种皂甙，化学结构与人参皂 

甙相类似，近年研究表明，有抗衰老、抗疲劳 

和朴益强壮作用 

我们从 l990年 7月至 1991年 5月．用 

四』If省 中药研究所提供 的人参皂甙片和绞 

股蓝总皂甙片 ，治疗虚证各 3O例，特别对其 

血象进行对比观察 报告如下： 

J 对象与方法 

1 1 诊断标准 参考 1986年全国中西医结合虚证 

研究与老年病防治学术会议修订的 <中医虚证辨证 

参考标准) 

1．2 一般资料 人参组男 1O人，女 加 人 ，年龄 

27—72岁 ，平均 47 l7岁。绞股蓝组男 12人，女 18 

人，年龄 27一了5岁，平均50 77岁。两组中，除门诊治 

疗各 1倒外 ，其余 29倒均为住院患者。 

1．3 治疗方法 全部观察病 倒均 按随机双盲法 

(1：1)分两组治疗。即人参皂甙组 (902)和绞股蓝组 

(901)，两组剂量相同，每次 90啤 ，每 日服 3次 ，空腹 

服，药片大小色泽相似，1月为 1疗程 ，连服 1—2疗 

程。平均服药人参组 36．3天 ，绞股蓝组 35 5天。 

治疗期间均不服补气药和温补 肾阳药，也不服 

西药的补血药。每周记录虚证症状及舌质脉象变化 

评分。 

1．4 实验观察 服药前后作血常规 、尿常规 、肝肾 

功能、血脂 、免疫球蛋白、血浆皮质醇等实验指标 ，进 

行 自身前后对照研究 。 

2 结果 

2．1 临床疗效 

2．1．1临床标准 ，显效积分比治疗前减少 

≥50％；有效积分比治疗前减少≥30％；无效 

积分比治疗前减少 <30％。 

2．1．2治疗结果 人参皂甙片和绞股兰总皂 

甙片均能明显改善虚症病人的临床证状 ，其 

总有效率分别达到 83．5％、93．2％ 而绞股 

蓝临床疗效似优于人参皂甙片。 
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2．2 实验指标观穿 本文重点小结血象的改变，两组均以服药前后对比观察。 

人参皂甙和绞股蓝总皂治疗虚证病人血象情况表 

注 ：★P <0．05 * -A"P (0 0 

表 I结果说明，人参皂甙对正常血象无 

明显升高 ，而对低血象患者 Hb<lO咄几、wbc 

<5．0×I ／L、Pit<100×1ff／L，均有明显治 

疗作用 P<0．05(或 0．01)，而绞股蓝总皂甙 

片对 WBC<5 0×1 ／L有升高作用 ，但对 

Hh、DJt减低者无明显改善作用(P>0．05) 

2．3 毒副作用 在临床应用中，两组服药 

后均未见不 良反应 ，仅有个别患者服人参皂 

甙片后感口干 、胸闷胀 ，未经处理而好转。实 

验检查尿常规 、肝肾功能、心电图等均未发现 

异常 

J 讨 论  

临床观察结果表明，人参皂甙片与绞股 

蓝总皂甙片均有益气健脾 ，养血安神，固表敛 

汗，扶正固本 ，朴肾温阳的功效 适于治疗老 

年性慢性支气管炎、冠心病气虚者、慢性胃炎 

及慢性肠炎等。 

人参皂甙片可改善低血象患者的血象指 

标，但对正常血象患者无明显作用，这可能与 

人参皂甙片对造血干细胞有增殖作用，能促 
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进内源性 CFU—S增殖 ，还可以促进 GO期 

骨随细胞进入增殖周期，或缩短增殖周期时 

间 l。因比，本文观察人参皂甙对低血象的改 

善并有治疗作有，更适合于老年体弱 ，病后调 

理及贫血的虚证病人服用。 

绞股蓝总皂甙片对白细胞减低患者有升 

高白细胞作用 ，治疗前后相 比，有非常显著差 

异 (P<0．01)，说明绞股蓝总皂甙片有增强 

抗病能力的作用。 
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