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牵引加电脑中频治疗腰椎间盘突出症 

— — 附zo391疗效观察 

第一医院理疗科 党元秀 夏新蜀 

提 要 103倒根据CT MRI井经骨科确诊后开始治疗，男性衄例．女性41例：年龄18~65岁 病 

程2天～25年：单恻腿痛98例，双饲腿痛5倒．治疗组103倒采用牵引 加电脑中频治疗 ．对照组舯倒采用 

牵弓I加超短波治疗。鼯组均每 日治疗1状．10次为一疗程．治疗3～4疗程后翔断疗效。轻统计学处理． 

两组治愈率有非常显著性差异‘P< O∞)．治疗组疗效优于对照组。笔者认为牵引加电脑中频是冶 

疗腰椎间盘 突出症较有效的非手术疗法之一。 

关键词 腰椎间盘突出盎．牵引：电脑中频：超短波 

中圈分类号一R454_广 一  一  

足6 『．，多。’ 

腰椎问盘突出症是骨科常见病，抬疗方 

法很多，今介绍我科从1993~1995年对 103 

倒腰椎问盘 突出症患者采用牵引加电脑中 

频治疗，取得了较满意疗效，现报告如下： 

1 资料与方法 

103倒根据CT、MRI并 经骨科确诊后开始治 

疗。103倒中，住院病人91恻，门诊病人l2恻：男性62 

例，女性4l例：年龄最小18岁，最大66岁：病程最短2 

天，最长25年：单侧腿痛98倒：双饲腿痛6倒：按病情程 

度分为轻度(34例)、中度(65倒 重度 时) 轻度：疆 

腿痛轻微，腰部活动不受限，行走正常，直腿推高试 

验>7O。：中度：腰腿痛明显，腰部括动稍受限，行走 

正常或略跛行，直腿抬高试验40~70。：重度：腰腰 

痛剧烈，腰部活动明显受限，行走困难 直腿推高试 

验<蚰 ．治疗组103倒采用牵弓I加电脑中频治疗 ． 

对照组80村采用牵弓f加超短波治疗． 

牵弓I用成都产JQ—ii受轮控式多用腰推牵弓I 

床，患者俯卧位 ，每 日1次，每次1—2h，持续牵引，重 

量15~20kg，牵 引完后平卧30~60min．电脑中频用 

北京产TL900电脑中频治疗机，病变区并置，选择相 

应程序，母日1次．母~20min．超短波用上海产cDL 

— I塑连续超短波电疗机 病变区并置，截热及少热 

量 每日1次．每次15～20口 以上三种疗法均10次 

为一疗程．治疗3～4疗程后判断疗效，疗程间不休 

息 

2 治疗结果 

疗效评定标准 治愈：腰腿痛基本消失， 

直腿抬高试验>70。：显效：疆腿痛明显减 

轻，直腿抬高试验<70 ：好转：腰腿痛部分 

消失，直腿抬高试验<50。：无效：疆腿痛及 

直腿抬高试验无变化。 

103例 中，治愈33倒(32．04 )，显效42 

例(4o．78 )，好转23倒(22．33 )，无效5例 (4． 

85 )，总有效率95．15蛳。与对照组8O例进行 

比较，结果见表1 经统计学处理，两组治愈 

率 比较有非常显著性 差异( =12．58， 

P<0．005)．治疗组疗效优于对照组。我们还 

观察 到椎 间盘突 出症 的病情与疗效存在一 

定关系，见表2。 

表l 两组治疗结果比较 

组刷 例散 治愈 显教 好转 无敢 总有效率( ) 

治疗组 103 33 42 23 5 95．15 

对照组 80 8 14 43 坫 81 25 
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表2 病情与疗效关系 

3 讨论 

腰椎 闻盘突出症的物理治疗，以往多采 

用牵引加超短波治疗，近几年来随着电脑技 

术的发展，电脑 中频的应用越来越广泛。根 

据腰椎问盘突出症患者的病情采用牵引加 

电脑中频治疗．可取得较满意的疗效。在推 

间盘突出症的急性发作期，受压的神经根常 

发生急性创伤性炎症反应，神经根充血、水 

肿、变粗和极度敏感，任何轻微刺激均产生 

剧烈疼痛“ 。电脑中频具有 良好的镇痛、消肿 

作用。在中频电流的直接刺激下，中频电流 

产生的震颤刺激兴奋了周围神经的粗纤维， 

通过 “闸门 控制系统，引起 闸门 的关闭， 

阻止 了细纤维对疼痛兴奋向中枢神经系统 

的传播。中频电流的刺激还激活了脑内源性 

吗啡样多呔能神经元，使吗啡样物质释放， 

从而迅速产生镇痛作用。多次治疗后还能缓 

解肌痉挛，促使致痛物质的移除，消除组织 

和神经纤维阔的水肿，减轻压力，松解牯连， 

从而缓解或消除了局部致痛因素，丽起到间 

接的止痛作用 。超短波的热效应能明显扩 

张血管，促进血液循环，具有抗炎、消肿作 

用，且能降低神经肌肉兴奋性，有一定镇痛 

作用 ．但较电脑中频差 由于 中颡 电流特殊 

的止痛 作用，对于以疼痛为主的疾病，在物 

理治疗 中首选 电脑中频作为主要 的镇痛治 

疗。牵引可 使对抗肌组织逐渐变 为伸展状 

态，解除肌 肉痉挛，减低肌肉张力，还可以使 

椎间隙增太，椎 阔孔扩大并产生负压吸引作 

用 ，解除突 出椎 闻盘对神 经根的刺激和压 

迫．缓解疼痛。 

本组治疗结果提示，对早期病例，无手 

术指征，无太小便功能障碍及下肢肌力减退 

和广泛感觉障碍的病蜘，牵引加电脑中频治 

疗可作为该病的首选治疗，值得临床推广应 

用 

(本文承摹本院骨科李杯先教授指导．特此致 

谢 ’． 
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