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榭 
1 病侧报告 

临床学院内科 

Ll 恻1．女 38岁。园头晕乏力．牙龌出Dt2o天．发热3天于 

l991年6月17日人院．体检：体温38．6oc 血压20／11kPa 热 

病容，重度贫血貌．全身浅表淋巴结无肿大．心肺正常 胸骨 

明显压痛，肝束扪及 脾肋下3cm 质偏软．四肢及左腋下皮 

肤 有数在鼓个癖班．宴醣室检查：血红蛋白44g／L 白细胞3． 

Oxl0‘，L．N O．6LL O．39，BPC 30×l0．几 。骨髓穿刺左 

右两懊I髂前均呈洗内水样稀薄液．铺下：有棱细胞增生低 

下 细胞形态模糊不清．结村无法辨认。所见的细臆均星溶 

解状态，棱退化．少数成熟红细胞也呈溶解状态．结论骨髓 

急性坏死．人院后给予新青霉素Ⅱ．丁胺卡那抗感染治疗． 

病情无好转而自动要求出院。 

L2 倒2，男．60岁。因胃窦癌术后3年泉，化疗n敬后出现 

乏力．发烧，腰背骨尉痛1周于1997年2月10日人腕．人院后 

园腰痛卧床不起 7天后突然双下肢瘫痰．胸8水平痛觉消 

失，大小便失蘩．同时伴不规则发热．体温37．5～3 C 精神 

萎靡不振 ．禽碱 ．活动后心悸 ．体检 ：体温38．3 C 血压 

l8，8kPa，贫血貌．明显消瘦．垒身皮肤粘膜轻度黄染．全身 

浅表淋巴结不肿大．心肺正常，心率L32~J分．齐．肝脾未扪 

及．腹 水 (一)实验室 检查：血红蛋 白56g／L，红细胞 

L16×l0 ’／L̈ 白细胞47．4x1 ／L，BHC57xl ／L．成熟红 

细胞大小不等．可见嘈多色性及异形红细胞 ．并有大量有 

棱红细胞．骨X线：胸6、7椎体疑有骨质破坏。B超胆囊多发 

性小结石 肝慢性弥慢性病变 胰头上有异常回声区，肿大 

淋巴结不能除外，棱磁共振fMRDT5及T8 9推体转移．颅 

内未见转移灶。全身骨骼棱索扫描 (ECD 显示全身多发性 

异常放射性浓聚及稀疏区，多部位骨穿：骨髓似暗红色脓骨 

物．铺下：有棱细胞增生明显活跃 有大量破碎细胞．多数细 

胞皆成溶解状态 结构模糊不清 呈云雾状网状结构，胞棱 

变形无法分类 ．偶见步数完整的辩巴细胞及分叶棱细胞。 

部份幼粒细胞及幼红细胞尚能辨认，诊断骨髓坏死。人院 

后经输血及抗感染等对症治疗无教．患者病情逐日悬化、 

忌痛质。于人院后第15天因垒身衰竭而死亡。 

2 讨论 

骨髓坏死是指骨髓中的造血组织和基质大面 

积坏死．是临床上的一种少见的并发症。引起骨髓 

坏死的原因甚多t．其中以恶性肿瘤最多见，如骨麓 
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转移性癌，急性白血病．恶性淋巴瘤．多发性骨髓 

瘤等 据文献报道约有24～48 骨髓坏死病倒是 

由肿瘤引起的。本文倒2已明确胃癌骨髓转移。例1 

据临床表现也提示肿瘤的可能。肿瘤转移引起骨 

髓坏死的机理尚不完全清楚．可能与肿瘤生长过 

快、血供不足或与血栓．脂肪栓或瘤栓所致的局部 

血液断流或与细胞毒的直接作用导致骨麓内细胞 

死亡有关。 

骨髓坏死的诊断主要根据骨髓检查m。本组病 

倒抽出骨髓液呈果酱样或暗红色牯调液体。镜检 

显示骨髓有核细胞轮廓不清．细胞溶解变性。核退 

化．形态无法辨认。本文2倒骨髓检查均符合骨髓 

坏死。文献报道尚有部份患者骨髓干抽或呈稀释 

样．常错误的归因于涂片制作技术问题，应引起注 

意。 ’ 

骨髓坏死突出的症状为全身骨痛 ，常累及脊 

柱，骨盆、胸骨。其中脊柱受累可引起截瘫，与恶性 

肿瘤晚期骨转移症状相似．确诊靠骨髓检查。近年 

来应用放射核索扫描⋯(ECT)对检测骨转移是最 

为灵敏简便的首选方法，特别对于已患有癌症的 

病人．便于一次进行全身骨探查。约90 的病灶可 

显示随机多发性放射性异常浓聚及稀疏区。本文 
侧2符合上述改变。此外EC 丕可证实骨髓辫：死的 

范围以及治疗后骨髓恢复情况，但 目前报道甚少。 

本症目前尚无特殊治疗 ．处理主要针对原发 

病。一般认为肿瘤并发骨髓坏死后．病情凶险．预 

后极差，7O 患者存活期不超过1月。本组例2转移 

性肿瘤合并骨髓坏死存活期仅3周。其次预后也取 

决于基础疾病情况，如果基础疾病可治的话．则骨 

髓坏死可随之恢复．预后则相应改善。 
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