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1 前言 

D A Vuitt~n 

细胞因子 cytokine 系古希腊语 cutos (细 

胞)与。kinein (运动)两词合成．细胞因子作用具 

有多效性(pleiotropic)和冗余现象(redoundant)， 

可像激素一样作为内分泌因子(endcrine)，但更主 

要是作为旁分泌因子(paracrine)和自分泌因 

子(autocrine)，细胞因子间彼此相互作用形成细 

胞因子网络，同时它们还同内分泌及神经系统存 

在密切联系。 

2 细胞因子的分类 

2．1 常规分类 

2 1_1 白细 胞介 素 (1L) IL一1 、IL一1 、 

IL一1RA、IL一2至IL一17等。 

2．1．2 克 隆刺激 因子 (CSF)：GM —CSF、 

G—CSF、M —CSF、EPo及SCF． 

2．1‘3 肿瘤坏死因子(TNF)：TNF~、TNF口(淋巴毒 

素) 

2．1_4 生长因子(Gn： 

(t)PDGF、NGF、FGF、EGF： 

(2)TGF一 1—3、抑制素A和B、刺激素A和 

B⋯ 

2 1．5 化学因子(chemokine)：是一类对白细胞的 

游走趋化性具调节作用的细胞因子。(1)c—C化学 

因子：RANTES、MCP．、MIPIa和 、⋯；(2)C—X— 

C化学因子：IL一8、GRO俚、 、 、PFt、CTAPⅢ⋯ 

2．1_6 干扰素：IFNr 

2．2 功能分类 

2．2．1 刺激原始细胞增殖与分化的细胞因子： 

GM —CSF、G—CSF、M —CSF IL一3、IL一 
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4、IL⋯5 IL 7。 

2．2．2 刺激淋巴细胞活化与分化的细胞因子： 

(I)IL一2： 

(2)IL一4、IL一5、IL一6、IL一10、IL—l3． 

2．2．3 在免疫或炎症反应的效应阶段起作用的细 

胞 因 子 ：(1)炎 症 反 应 前 期 的 细 胞 因 

子：IL一1、IL～6、TNF ：(2)化学因子：(C—C和C— 

X～C化学因子；(3)干扰素和(皿 一12；4)效应生长因 

子：PDGF、NGF、FGF、TGFfl。 

3 细胞因子的主要特征(表1) 

4 怎样研究细胞因子 

4．1 检测细胞因子在血液中的含量 

可采用免疫学或生物学分析方法对血中的细 

胞因子含量进行检铡，但难度较大，原因在于：①太 

多数细胞因子属于旁分泌和自分泌型，血中含量 

极少；③血中存在多种细胞因子的抑制因素(如受 

体拈抗因子，可溶性受体等)；④许多细胞因子的生 

物半衰期很短。有鉴于此，人们发现有时对可溶性 

受体的测量更准确和实用．如检测sIL一2R可反映 

出一些疾病的严重程度． 

4．2 细胞因子的RNA测定 

用PCR技术可以确定组织或细胞内产生细胞 

因子的RNA。用原位杂交技术可对分泌细胞因子 

细胞中的基因进行定位检测。 

4．3 检测静息或活化细胞分泌的细胞因子 

将分泌细胞因子的细胞进行体外堵养后，采 

用免疫学或生物学分析方法对其上清液中的细胞 

因子进行测定。 

4．4 实验研究 

细胞因子药理剂量范围内活性的研究．常采 

用重组细胞因子：抑制细胞因子基因表达的研究， 

可采用 KO (Knock—out)动物：一种细胞因子基 
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因受抑制后不再表达细胞因子或其受体的改良动 

物：细胞因子的实验研究中，还常用转基因动物． 

5 细胞因子及其拮抗剂的临床应用 

过去l0年中，细胞因子及相关制剂已开始用 

于许多疾病的治疗．但仍存在许多问题，主要有：严 

重的毒剥反应；细胞因子效用上存在冗余现象；细 
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C：监控下治疗， ：表示已被评价 表示目前正在进行的治疗 

R：仅仅为初步研究 

胞因子网络中激活与抑制因子相互作用．常使治 

疗失败；细胞因子活力还不甚明了等。表2是近年来 

细胞因子在临床应用的情况。 

6 结语 

的发挥．是近年来生物医学研究中的热点．发展极 

为神速．细胞因子已开始进入临床治疗。我们有理 

由相信．随着对细胞因子的深入研究，细胞因子无 

论在基础还是临床，均扮演越来越重要的角色，并 

将为人类的健康作出更大的贡献。 

细胞因子是细胞问短程信号传递的重要介 

质，它们控制细胞的生长、分化、增殖、衰亡和效应 高劲松 整理 刘约翰 审校 
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