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t) 7‘ 维生素A缺乏与小JLIliti~
． 

儿童医院内科 李家殊 昊晓云 邓蕾丽 

提 要 本文对56倒小儿肺炎进行了血清维生索AfvA)的检测．结果表明亚临床状态vA缺乏 

为53，56铡．占94．6 并耐亚l 床状态vA缺乏给T'VA治疗．沿疗组与对照组比较，临床病情恢复二 

青有明盟差异．P<0．05。说明肺炎患儿尽管无典型VA缺乏柏临床表现．但体 内的确存在VA缺乏． 

是呼吸道易感的原因之一．同时给予适当的VA治疗．对肺炎的康复是有促进作用的 
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d,JL肺炎是 一种常见病、多发病．重症 

可致死 它严重危 害4,JD的身体健康 我们 

X756例肺炎病儿体内VA的存在情况进行探 

讨 ．从而列防治此病起到一‘定的作用，现报 

告如下 

1 临床资料 

1 1 一般资料 56倒系急性感染性肺炎人豌．均无 

VA缺乏的 型临床表现。男35例、女21倒 ．年龄 <1 

岁25铡、1～2箩船橱．>2岁8例。所有病儿均于人虢 

初承 血和 留尿 定VA古量．同时抽血测微量元 索 

锌的古 量 。 

1．2 分蛆 对亚临床状态VA缺乏的53例怖炎患儿 

陈常规肼鱼治疗 还随机 样30例给予VA胶囊 口 

服 ．每一2 5_厅u qod．共三次．其中8倒伟有腹泻者改 

j 肌 肉注射爱的明 每 日0．5m1． 三 天 此为治疗 

组，住院6天常规复查血和尿的VA台盈。余23例未 

给予VA精疗 的为对照组。并观察二组的病情恢 复 

j况 

1 3 实验室测定 血清VA和屎VA测定采用微量 

荧光法 仪器为日_立F一3010型 光壬}∞光度戗 赦 

耸元素锌的涮定采用原子吸收分光光度法．仪 器为 

国产GGX一6a型原子吸收分光光度器 

2 结果 

2．1 血清VA的生化指标 本组亚临床状态 
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VA缺乏是以 全国提高儿童生命质量学术 

会议 的判定指标为标准(1)，即血清VA在0． 

35～1．05#tool／(10~30#g／d1)为VA缺乏。 

56例 中VA在 10～80#g／dl为53例 ，占 

94．6 VA>30#g／dl为3例．占5．4 。治疗 

组 30倒 复 查 血 清 VA含 量 ．其 中29例 

>30#g／dl，仅I例用药前为11．8#g／dl，而 

复查为26．4#g／dl，亦有明显增高。人院初与 

复查的尿VA在0．6～1．3#g／d15例．余均未 

测出 

2．2 血清锌的生化指标 凡血锌<l1．5 

#mol／L为锌缺乏 56例 中<1l 5#mol／L 

为 7例 ． 占 1 2．5 ，> 1 1．5 

#tool／L49例 ．占87：5 

2．3 我们将56例病儿所测的VA含量与微量 

元素锌含量进行了直线相关分析 其结果r 

一 一 0．0589．P=0．6665 

2．4 治疗组与对照组病情恢复情况见表1 

其中治疗组有2例病情恢复慢，1例为先 

天性心脏病(室间隔缺损)，1例为先天性肺囊 

肿，病程2周仍有咳嗽及肺部湿罗音。统计中 

去掉这2例，咳嗽消失和干湿哕音消失天数 

二组 比较 ，t组 分 别 为2．35 8和 2．3 20， 

P <0．05 
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表1 二组病情恢复平均天数的比较 

3 讨论 

3．1 VA具有维持正常生长，生殖，视觉和抗 

感染能力“ ，是d,JL必需的营养素 典型VA 

缺乏临床上可 出现皮肤角化 ，角膜干燥、混 

浊、夜盲甚至溃疡、失明等表现。而亚临床型 

VA缺乏尽管体内VA含量低，临床可无 明显 

症状．容易被忽视，容易使机体感染，特别是 

2岁 以内小儿。本组资料表 明56例肺炎患儿． 

亚临床状态VA缺乏53例，占94．6 ，说明肺 

炎患儿体内存在VA缺乏。是VA缺乏导致感 

染、还是感染导致VA缺乏? 对此作者做了 

进一步探讨。① 我们对肺炎患儿进行尿 中 

VA含量测定，结果显示尿中VA含量极微甚 

至测不 出，表明肺炎患儿体内VA缺乏并非 

感染时尿 中排出VA增多之故。③、文献报道 

微量元素锌与VD的关系密切 ，如同钙与VD 
一

样m。锌缺乏可使肝脏释放VA减少。但本 

组资料锌缺乏7／56例．占12．5 ，而VA缺乏 

53／56例．占94．6 。二组进行直线相关分析， 

结果r一一O．0589，P=0．6665。表明在呼吸道 

疾病 中，VA缺乏与锌缺乏与锌缺乏没有明 

显关系。证实肺炎患儿VA缺乏不是由于锌 

缺 乏 使肝 脏 释放 VA减 少 ．造成假 性 VA缺 

乏 ③、文献 资料报道肝脏是储存VA的场 

所 ，占体 内VA总量的90 ，血清 中VA水平 

即使在正常值时，也存在肝脏储存 已耗竭的 

可能“ 如果是感染导致VA下降．只要体 内 

VA含量正常，肝脏储存VA能力足，血清VA 

亦不至降低 ．所以肺炎患儿 血清VA低亦反 

映出肝脏储存VA的能力不足 故本组资料 

证 实了肺炎患儿是体内本身VA缺乏 ，并不 

是感染导致VA缺乏。而且我们认为VA缺乏 

与小儿VA的摄入不足或吸收不好有关。 

3．2 我们认为VA缺乏导致呼吸道易感的机 

理是多方面 1、VA有维持呼吸道上皮细胞 

的正常代谢，当其缺乏时、呼吸道上皮细胞 

粘膜完整性遭到破坏，局部防御功能降低， 

微生物得以入侵而发病 。2、VA缺乏影响呼 

吸道粘膜，使其S—kA分泌减少 ，从而影响 

局部免 疫功能。3、VA缺乏可导致细胞免疫 

功能损害，对淋转受到明显影响 。4、VA缺 

乏可使类固醇激素合成发生障碍及淋巴细 

胞抑制，降低了抗过敏、抗感染的能力“ 。综 

上所述 ，VA缺乏 ，即使是亚临床状态 ，也可 

致机体防御机能和免疫机能降低 ，使 呼吸道 

感染的发病率明显增高。 

3．3 本组资料治疗组与对照组一比较 由 

于二组均有不少病例本来就无发热，故退热 

天数二组无差异。而气急发绀消失尽管统计 

学处理无显 著差异 ，但临床观察 还是 有不 

同。咳嗽 消失和肺部体 征消失 的时 间二组均 

有 明显 差异 ．P<0．05。治疗 组 去掉2例 先天 

性 心脏病和肺囊肿，￡值较前明显增加，二组 

差异更明显 表明VA缺乏不仅对肺部剔 卷 

有影响，对肺炎的康复亦有影响，故在肺炎 
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治疗 中，除了抗感染及对症处理外 ，合理补 

充VA是必要的。如果用VA后肺炎康复不满 

意，应警惕合并其他疾病，如先天性心脏病， 

先天肺发育不 良等。 

总的说来，亚临床状态VA缺乏的小儿 

易患呼吸道感染，而VA的缺乏与微量元素 

锌缺乏无显明关系，与d~)LVA的摄入不足 

或吸收不好有关。在肺炎治疗中，除了常规 

肺炎治疗外，适 当给予VA治疗对肺炎的康 

复是有促进作用的。 
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VITAM IN A DEFIC ENCY AND CHILDREN 

W ITH PNEUM OIA 

扎 ashu．et al 

Children’s Hospital 

Abstraett In this report．the levels of s~l*um yitamin A(VA)from 56 children with pneumonia 

were determined and of them 53 patients 04．6 )were found to have subclinical VA deficency VA 
treatment was given．Compared with the control group，the treated group was rapidly recovered 

from the disease(P<0．05)，further indicating that these patients，although with uo typical eymptccn， 
had VA defieency．which is one of the catl~es of easy infection 协 respiratory tract：Supplement of 

VA for the patients with pneum onia could faciliate recoverin g from the disease 

KEY W ORDS Vitamin A deficoncy；Children with Pneumonia 
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