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巨幼细胞性贫血(巨幼贫)并发的神经症状多种 

多样。而并发舞蹈症者少见。本院曾收治1例，报告如 

下。 

患者，男，71岁。因上腹不适，食欲减退，消瘦2年 

余，四肢不自主运动，讲话含糊不清4天于1995年5月 

9 FJ入院。2年前丌始常感上腹不适，食欲减退，由每 

口1斤减为每 日1两左右，并逐 口消瘦面黄。院外骨髓 

检查“缺铁性贫血 ，而铁剂治疗无效。上述症状逐渐 

加重。4天前出现四肢不 自主运动，讲话 口齿不清转 

来我院。既往无类似发作。无发热，关节肿痛，也无特 

殊药物及呕血黑粪史。家族中无类似发作。 

体检：T37。C，P112次／分，BP12／5kPa，贫血面 

容，明显消瘦，嗜睡，意识清楚，对答切题，但说话不 

灵活，反应迟钝。记忆力减退，皮肤无瘀点及蜘蛛痣。 

表 浅淋 巴结不 肿大 ，舌质 红，舌面光 滑，乳 头萎 

缩。DAL巩膜无黄疸，胸骨无压痛，心肺无异常。腹部 

呈舟状，未扪及包块，肝脾未及，腹水征阴性，双下肢 

不肿。神经系统检查：颅神经无异常，面部四肢呈持 

续性不 自主，粗大。不规则的舞蹈样动作，以右侧明 

显，肌张力降低，肌力正常，感觉，反射无异常，病理 

征阴性。患者不时有不 自主的挤眉弄眼，伸舌，呶嘴， 

讲话含糊，动作幼稚做作。情绪激动时加重。 

实验 室 检 查：血红 蛋 白8 0 g／L，红 细胞 

2．54×10 ／L、白细胞1．9×10。／L，N 0．58．L 0．42，血 

小板49×10”／L，网织红细胞0．014。粪尿常规、血尿 

酸、心电图及肝肾功能均正常。骨髓检查：呈典型巨 

幼红细胞增生之骨髓改变。粒：红为0．5：1，可见典型 

巨晚。巨杆状粒细胞，成熟粒细胞易见分叶过多，一 

般为7～12叶。红系占0．53，各阶段细胞均有明显 巨 

幼改变，尤以中晚幼红细胞明显，最大的直径可达 

20~30微米，有浆老核幼现象，糖原染色阴性。可见 

豪一周氏小体及点彩红细胞。巨核细胞胞体增大，核 

呈多分叶状 ，腹部B超，胃肠道X线检查未见占位性 

病变，核磁共振(MRI)：头颅未见占位性病变及脑萎 

缩。 

确诊后采用大剂量维生素B【12]治疗，每 口500#g 

肌注，并加用叶酸5mg每 日三次口服，效果显著。治 

疗4天后骨髓象大红细胞明显好转．消化系统症状逐 
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渐改善，胃纳增加，腹胀减轻11天后网织红细胞上升 

至0．045~0．065，骨髓象完全恢复正常，舞蹈样动作 

的次数和严重程度明显减轻。治疗20天后舞蹈动作 

消 失 。血 红 蛋 白 升 至 9 8 g／L。白 细 胞 

3．5×108／L，NO．56。L 0．34，血小板20×10。／L，虽尚 

未达正常标准，但症状体征恢复正常。于入院29天后 

出院继续叶酸及维生素治疗B。 。1年后 随访全身情 

况 良好 ，舞蹈样动作未见复发，血常规捡查：白细胞5． 

6×10。／L，血红蛋白124g／L，血小板123×10。／L。 

讨论 

本例巨幼贫诊断明确“ ，临床上又可排除慢性 

肝脏疾病，恶性肿瘤，药物等引起的骨髓红系巨幼样 

变，但其病因尚不十分清楚，估计与内因子缺乏，导 

致维生素B。。吸收、利用障碍有关。 

约70~95 的巨幼贫患者可出现神经系症状 ； 

表现四肢麻木。肢端感觉异常。共济失调，站立及行 

走不稳，深部感觉减退，腱反射异常，椎体束征阳性。 

稍后出现嗜睡、健忘、抑郁、狂燥等精神失常，严重时 

可出现脊髓亚急性联合变性。其神经症状的发生与 

末梢神经退行性变性、脊髓亚急性联合变性和脑组 

织损害有关。多见于V 缺乏，尤其恶性贫血患者。 

本病并发舞蹈症者少见。舞蹈症是椎体外系疾 

病的一个常见症状 ，指突然发生短暂、迅速，严重 

程度不等的，不规则不自主运动。近年来研究表明基 

底节损伤后其 一氨基丁酸。谷氨脱羧酶含量减低， 

从而 中枢兴奋性递质释放过多，作用加强而出现多 

动。许多疾病伴有舞蹈样动作，如颅内疾病(脑炎、脑 

肿瘤)，全身性疾病：(如感染、中毒、结缔组织病)，及 

药物等。小)LV 缺乏偶可出现舞蹈样动作，而成人 

V眦缺乏并发舞蹈症近年来未见报道。本例舞蹈症 

在病情发展过程中出现 ，仅经VB他及叶酸治疗后骨 

髓象恢复，舞蹈症状消失，提示本症的发生与V一缺 

乏导致椎体外系神经损伤有关。 
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