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硝苯啶治疗消化性溃疡的实验 

及临床疗效探讨 

第一医院消化内科 周旭春 王宜燕 

提 要 用硝苯睫(NFD)预防无水乙醇和幽门结扎所致大鼠胃溃疡 结果显示用药组胃溃疡 

指数明显低于对照组 <0．01) 对溃疡的抑制率与NFD剂量星正相关。NFD可减少 幽门结扎大鼠 

胃液分泌量，降低 胃液酸度及胃蛋 白酶活性。在使用乙醇1 5h及啦后，NFD组 胃粘膜PGE：含量与对 

照 组 比较有 显 著增 加 ，P分别 <0 05及 <0．01。临床观 察42例+二 指肠球部 溃 疡患 者 ．服 用 

NFD10mg,每 日四次 6周后溃疡愈音27倒 (64．3 1，总有效39倒 (92．9 )．与对照组比较有显著疗 

效 <0．005)用NFD治疗胃溃疡20例，溃疡愈台15倒，总有救19例(95．0 )。 

关毽词 苯啶：消化性溃疡；胃溃疡模型 

中图分类号 R573、l口r 

消化性溃疡是常见病，多发病。近年，有 

人报道试用钙通道阻滞剂NFD治疗消化性 

溃疡，其确切的临床疗效及治疗机理则尚未 

阐明 。本文对用NFD预防，治疗消化性溃 

疡的效果及作用机理进行了比较全面的研 

究。 、 

1 动物实验 

1,1 使用硝苯啶后幽门结扎大鼠胃液的改变 

材料与方法 

参照shaym的方i击。用Wistar~ 鼠15只 分为3 

组 ．每组6只．大 鼠禁食(不禁水)4酬、时后．各组一分 

别腹 腔内注射NFD 10mg,20mg．1 CMC 2m1．半 

小时后用1 戍巴比妥麻醉，作大鼠幽门双重结扎 

术．术后禁食蔡水18小时，处死动物 在贲门姓双重 

结扎后取胃．滑 胃大弯剪开，计数溃疡指数 ．方法参 

照文献呲。 

收l集上述三组大 鼠胃液各6组．以3000r／rain离 

心5分钟．计量胃液毫升效．用精密pH试纸测量pH 

值 。用 麦 特 氏毛 细 管 法 测定 胃蛋 白酶 活 性 ，用 

0．8％Alcian蓝染色井计算胃粘漉量 。 

表1 硝摹啶对幽门结扎大鼠胃液■ 酗度等的影响 
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表2 硝苯啶对太鼠胃牯虞PGE 的影响 

注：时间是指使用无水乙醇后的时闻。 

表3 硝苯嚏治疗十二指肺球部溃疡的近期疗效 

结果：实验显示NF卫对大鼠幽门结扎所致的溃 

疡有明显的抑制作用．同时．减少幽门结扎后 胃液 

量．酸度厦 胃蛋 白酶活性 ．10rag．20rag组与对照组 

相比 P值分别<0．05及<0．01．且20rag组明显低于 

10mg组 ．NFD10mg．20rag组胃粘藏值与对照组相 

比均无明显改变(P<0．00 结果见表L 

1．2 硝萃嚏对胄轼躏前列脾蠢E】(PG＆)量的影响 

材料与方法 

0用雄性Wistar大鼠30只．体重155．3±11．5g． 

随机平分为2组。大鼠禁食(不禁水)4 、耐后．分 

培予NFD10mg斌1蛐CMC 2ml腹腔rq注射，45分 

钟后用无水乙醇lml港服 ．于用无水乙醇后1小 时、1 

小时 及2小时、两组分剐用上述方法在各时闯点 

处死5只动 ，计数溃疡指数 ．然后刮取胃粘膜．置于 

液氮中速球．称取50m 礁组织。 

@将 胃粘膜组 织置^无水乙醇——生理盐 水 

中．用超声细胞破碎机将胃粘膜破碎呈匀浆。 

④按PGE 药蛊要求(购启解放军总医院东亚免 

疫所)进行样本提取、低温离心．干燥 复溶 加样 ．在 

Beckman LS1801液体闪烁计上测放射计甄 建立 

标准曲线 数据用IBM— PC机编程处理 

实验显示：NFD组用乙醇后1小时胃粘膜PGE： 

含量增加．但统计学上尚无明显差异性(P值分另 < 

0．05厦 <0．01) NFD组大 鼠胃溃疡指数 明显小 于 

1蛐CMC组．二者差别也有显著性差异． 

2 l临床疗效观察 

2．1 硝苯啶对于十二指肠球部溃疡的疗效 

观察 

病人来源及方法：病人选 自重庆医科大 

学附属一院、二院1994年3月至1995年3月的 

门诊病倒．共72倒，均经 胃镜确诊为活动期 

十二指肠球部溃疡 ．用药前 ，后及用药期间 

停服一切胃药。随机分为NFD治疗组42倒． 

剂量10rag qid，对照组30倒(VitB1 10mg 

qid)．疗程均为6周。两组间年龄、性别、病程 

及大溃疡 (>lcm。1和小溃疡 (<lcm。)比例， 

均经卡方检验．极其相似 

观察项 目．治疗前 后1周 内由同一医生 

进行胃镜检查，用规定的活检钳测量溃疡大 

小 ．记录疼痛缓解时间．血压改变及药物副 

作用。 ． 

疗效评定标准为：愈合一溃疡消失或瘢 

瘿形成：有效一 溃疡面积缩小≥50 ：无效一 

溃疡面积缩小 <50 或溃疡 面积无明显变 

化。 
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结果：NFD治愈率及有效率的明显高于 

对照组，经卡方检验 P直<0．o05。见表3。 

腹痛缓解情况：服NFD后 25例1周内缓 

解 其 中1例 1天后缓解，2周内缓解10捌，3 

周内缓解4例 无效3例。 

2．2 硝苯啶对胃溃疡的疗效观察 

病人来源、NFD剂量、疗程及评定标准 

均同前。20例胃溃疡(GU)病人均经胃镜及活 

检证实为活动期 良性溃疡，其 中男性17例， 

女性3例 平均年龄40．6岁，溃疡平均直径为 

1．0cm，范围0．5一1．5cm，治疗6周后，痊愈15 

倒(75．0 )，有效4例(20 )，无效1例(5．0 )。 

以上DUGU治疗病人治前平均血压为 

15．4／9．9kPa，治后血压为14 3／9．1 kPa，血压 

平均下降1．1／0．9kPa．用药初期1例有面部潮 

红，1例有轻度踝部浮肿 ，2__3天 自行缓解。3 

例出现轻度便秘，经对症处理缓解，均不影 

响继续治疗。 

3 讨论 

本文动物实验结果表明NFD可预防大 

鼠用无水乙醇及幽门结扎所致 胃溃疡 可减 

少 胃液量 胃酸及胃蛋白酶 的分泌 ，刺激 胃 

粘膜PGE 台成增加。42例DU患者 口服NFD 

10mg kPa，6周愈合率为64．1 20例GU的 

愈合率为75％。疗效与H2受体拈抗剂西米替 

丁及铋荆相近。关于NFD对 胃粘膜的保护作 

用及治疗溃疡 的机理 与以下有关： 

3．1 硝苯啶减 少胃液、胃酸殛胃聋白酶活性 

本实验发现NFD 10rag．20rag可明显减 

少大鼠幽门结扎后胃液分泌量，胃酸浓度及 

胃蛋白酶括性 ，且 以上损害因子 的减少 与 

NFD里剂量依赖性，NFD是 一种二氢毗啶 

类钙通道阻滞剂 它可通过I—型 钙通道，抑 

制慢钙离内流 减少细胞内钙。泌酸过程的 

第二信使之一是钙离子，细胞内钙减少，胃 

液量及胃酸分泌也减少 有利于消化性溃疡 

愈合。MColl“ 发现NFD通过受体依赖性钙 

通道竞争性抑制胃泌素刺激的胃酸分泌。Ca． 

1dara ：发现NFD减少基础胃酸分泌和五肽 

胃泌素刺激后的胃酸分泌和 胃液分泌量 Ma． 

shhadani 发现NFD抑制肥大细胞脱颗 

粒，减少组胺的34放，进而减少 胃酸分泌和 

预防溃疡发生。钙通道阻滞剂通过抑制钙离 

子内流，减少主细胞胃蛋白酶原分泌颗粒 的 

排出 减少 胃蛋 白酶原的分泌。本实验证 明 

钙通道阻滞剂通过抑制 胃酸 ，使胃蛋 白酶原 

不能转化为 胃蛋 白酶，减少该酶活性 ，削弱 

对 胃粘膜的损害因素。 

3．2 硝苯啶增加前列腺素的合成 

本实验发现NFD可预防乙醇导致大 鼠 

胃溃疡 尤其是用乙醇1．5h和2h后。NFD组 

pGE：增加 溃疡指数 降低 与对照组比较有 

显著性差异 因此认为NFD通过促使PGB 

增加 ，增强 胃粘膜保护作用 ，预防乙醇溃疡 

的形成。前列腺素可促进胃粘膜HCO 的分 

泌而加强粘膜屏障 并 改善 胃粘膜血流量 

刺激胃粘膜细胞更新，可预防无水 乙醇导致 

胃粘膜损伤。NFD或PGE 的关系，尚未见国 

外报道，国内有人 用NFD半小时后取鼠胃 

粘膜组织，以组织破碎法制成粘膜匀浆 ，测 

定PGE ，发现NFD不增加PGE。量。本实验 

是采用细胞破碎法，检测细胞内外PGE：的 

总和，发现PGE 有增加。 

乙醇损伤 胃粘膜屏障 导致大 鼠胃条索 

状溃疡，并使粘膜PGE：减少，预先使用NFD 

后PGE 增加 ，加强了保护因子 可预防乙醇 

所致溃疡。 

总之，本研究认为NFD通过抑制 胃酸 

胃蛋白酶括性等损害因子，同时促进 胃粘膜 

PGE 增加 进而加强保护因子 ，促进溃疡愈 

合 NFD价廉，副作用少，可作为治疗消化性 

溃疡的药物 尤其是对老年人合并有心血管 

疾病者更为适宜 
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AN DISCUSSION OF NIFEDIPINE PRECLINICAL STUDIES 

AND IT’S EFFICIENCY IN THE TREATM ENT 0F PEPTIC 

ULCER 

Zhuo Xuchun,et al 

Dept．of Gastroenterology，The First Hospital 

Nifedipme(NFD)was used to prevent absolute ethanol and pylorie ligation induce rat gastric 
ulce~．-rhe results indicated that gastric ulcer index in NFD group is lower th an in 

control(P<0．咀1．The gastric ulcer-mhibition percentage is positively correlated to the dosage of 
NFD．In pyloric ligation induce rat gastric ulcer．NFD reduced the volume of gastric liquidgastric 

acid seeretion and pepsin activity．L5 and 2 hrs after absolute eth anol gavage respectively,t he 

value9 of the NFD group prostaglandin E 2fPGE,)in gastric mucosa were higher than in 也ose of 
control(P<0．05 and P<0．O1，respedtively)．42 du0denal ulcer patients were treated wi也 10rag Nn) 
qid for 6 weeks．27 of也em healed(64．3 )。-rhe total efficiency was 92．9 ther e is a signi5cant 
di腩 rence betweem NFD group and contro1．About 20 gastric ulcer cases were treated in the same 

way．15 healed(7s．0 T total efficiency was 95．0 。 
KEY W 0RDS 蜥 fedipin e；Peptic ulcer；Gastric ulcer model 一 
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RESEARCH AND APPLICAT10N 0F THREE SAFT、ⅣARES 

AB0UT CONSULTAT10N 0F PERS0NAL NU． 

TRIT10N，CHILD HEALTH CARE AND CHILDREN NUT． 

RIT10NAL CALCULAT10N 

Yin Qinghua．et al 

Children s Hospital 

The design,purpose and characteristic of th ree softwares abo ut th e consultation of personal 

nutrition．ch ild heal也 care and chil出 en nutritionaI ca lculation．were introduced and th e 

appHca~on of th e softwares were analysed in this paper．The results showed  that th e sol~wares may 

apply to m edical colleges clinics of child health  care．kinder garten health care and  expert 

consulting dinics．The softwares have been bought by more than  forty depm'tments in Chin aThe 

response to th e application of softwares is postive．They can not only increase the buyer’s 

economiy．but also improve profesional skills in child health ca re an d help in the researches． 
KEY W 0RDS compute soRwar~personal m 血iti∞ ．chi l出 en nutritional calculate．child 

heal也 care 
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