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电脑儿童个人营养咨询、保健咨询、集 

体儿童营养计算三个软件的研究应用 

儿童医院儿童保健教研室 尹庆华 黎海芪 郑患连 张志贤 冯川平 

提 要 介绍了我院研制的个人营养咨询、儿童保健咨询和集体儿童青少年膳食调查计算等 

三个软件酌研究思想、目的和特点，并分析了兰个软件的应用情况．结果认为兰币软件完全可以在 
全国大专院较、JL~ 'Mfl诊．专家咨询门诊和托幼保健机构等推广使用．对提高我国儿童健康水 

平和儿童保健医生的业务巷平有重要意义。 

．

·嘎 ，， 
美键词 电艟塾 造： 堕劳；堕茎 垦 ；儿童保健 
中圈分类号 R15j’王 

九十年代是计算机普及的时代，有人预 

言：二十一世纪将是计算机的世纪 。我院几 

保科从1986年研制成功第一代 电脑儿童保 

健咨询和个人营养咨询软件后 经十年来不 

断改进、更新数据等 现已发展到第三代软 

件系列，用于我院儿保 门诊以来，全国各省 

市、地区先后有40多个大专院校、儿保门诊 

购买了我院第三代软件，取得 良好的社会效 

益和经济效益，受到各地儿童保健工作者好 

评：1991年研制成功的集体儿童青少年膳食 

调查计算软件，已成功地应用于我 院和全国 

数十所大专院校、儿保门诊 ，均受到好评，三 

个软件应用以后，明显提高了儿保 门诊的工 

作效率 推广了专家经验，提高 了儿保医师 

的业务水平，使儿童保健医师从复杂繁琐的 

咨询、科研统计工作中解脱 出来。 

1 三个软件的设计思想 

该三个 软件的使用对象为从事儿 童保 

健工作的专业人员 为方便使用 我们将软 

件设计成使用方便的菜单驱动方式，使用者 

击键次数少．数据输入快捷方便，屏幕显示 

内容清晰，操作提示清楚，一般普通医务工 

作者 只要稍加学习即可独立操作使用。 

2 三个软件的设计特点 

三个软件均可安装入常见 的PC／XT等 

系统兼容机、IBM、AST、康派克和联想等系 

统微机上使用，软件编制后用当前较为流行 

FOXBASE编写，经伪编译后生成 ·FOX模 

块，运行速度很快 对所有数据在输人时即 

自动贮存在硬盘上永久保存 ，以供今后 

统计分析，对于贮存的所有数据，三个软件 

除提供完备的增删、修改、数据文件的备份 

恢复功能外，还提供 了七种常用统计运算公 

式：(1’求 平均数及标 准差；(2)u检验和t检 

验；(3)行 列表卡方硷验；(4)四格 表卡方检 

验；(5)求第X位百分数；(6)相关系数公式及回 

归分析：(7)检索满足指定条件 的记录数。统 

计检验公式选择合理，有助于儿保医师对大 

批量数据资料分析及统计学处理 可对贮存 

数据进行快速检索 可 自由对检索条件进行 
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组合，如可分析父母身高与儿童身高 的关系： 

分析本地 区儿 童生长发育水平，或父母文化 

程度与小儿体格、智能发育 的关系等。 

3 三个软件的应用情况 

3．1 电脑个人营养咨询软件的应用 

该软件采用最新食物成分表，全国1991 

年代表值和中国营养学会1988年lO,9修订 

的《推荐的0—18岁儿童青少年每 日膳食中 

营养紊的供给量》，作为电脑评价指导数据 

程序，还可对儿童体格发育六项指标进行单 

项和综合评价：先询问家长儿童三天平_均摄 

人各 种营养素的生重井记录，经全 面体检 

后，将各种数据输人电脑，不到一分种即可 

打印出结果(表1) 结果中对儿童青少年进行 

膳食评价、指出不足之处，井提供给0—18岁 

儿童青少年模式食谱和喂养建议．对指导儿 

童青少年合理营养有重要意义。 

3 2 电脑儿童保健咨询软件的应用 

表l 电脑个人营养咨询打印结果样本： 

编号：243 姓名：扬柳 性别：男 出生 日期：95．札．12 

实足年龄：l岁又2．8个月 血色素：ll0g／L． 

发育水平评价： 

身长：78．0era 正常。 

体重：9．okg．正常， 

胸围：46．0cm 正常。 

头围：46．0cm 正常。 

舒称度： 

体重／身长：正常 

坐高：48．0cm；~高／身长：61．5 正常。 

此次膳食调查如下： 

儿保 医师只需对儿 童家长简单询问个 

人史饮食情况 ．全面体检查Hb后．将儿童所 

有数据在3O秒钟左右全部输人儿童保健 咨 

询软件，即可在30秒钟左右快速打印出评价 

该儿童生长水平、生长速度、匀称度、智能评 

价、佝偻病筛查结果．碾 防接 种指导及该年 

龄的建议食谱(O—l8岁模式食谱)。体格发育 

评价标准为1985年全国0—18岁儿童青少年 

体格发育参考数据及1990年WHO推荐的综 

合评价标准(以后如换新全国标准．可随时更 

换)，打印结果见表2。 

3．3 电脑0—18岁集体儿童青少年膳食调查 

计算机软件的应用 

该软件可对0—18岁集体儿童青少年膳 

食调查原始数据进行快速计算(一分钟左右 

完成)．打印出能量、三大产能营养紊及重要 

矿物质、微量元紊、维生紊等9种营养素的调 

查结果和评价(见表3)；数据输人电脑时，只 

需输人各餐就餐人数及各 餐摄人各种食物 

热量中．蛋白质占15．9 ．脂肪占ii．8 碳水化 

物 占72．3 

蛋白质中 ．动物 蛋 白 占32．3 ．植 物置 白 占 

67．7 ，太豆蛋白占0．0 

蛋 白质摄人相对不足。 

脂肪摄人相对不足。 

碳水化物摄人 相对过多。 

维生素A摄人不足， 

维生寮B1摄人不足。 

维生素B2摄1人不足。 

维生寮C摄人不足。 

钙摄人不足。 

锌摄人不足。 
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为您的幼儿提供的喂养建议如下 

1—2岁 

1．每 日进餐4—5敬 ，其中谷类(粥或面)150—200克(3—4两)；牛奶(或豆浆) 

每 日250一~OOml(约1瓶多)。已断离奶瓶。 

2-鸡蛋每 Ell'i-：肉类 (或亩类 ．或鱼类，或脏腑类)50—75g(1—1．5两)；蔬菜类100一l60 2—3两)；水果1—2十；袖 

类(主要是植物油)10g．常食豆类食物豆腐，豆浆等)。注意食物的多样化。 

3_普通牛奶或奶粉喂养者添加维生紊D 400国际单位／日。 

4户外话动每 日24'时。 

请再来复诊一下次复诊·请带此单·1996~F-6．,EJ2 El 

重 医儿 童医院儿保科 

袭2 儿童保健咨询软件打印结果样本 

编号：1694"7 姓名：田野 性别：女 出生日期：95．10．20 实足年蛉：5．O巾月 

血色奢：10咄／L 贫血-请进一步检查 

发育水平评价： 

身长：65．5cm 正常。 

体重：7．9kg，正常。 

胸围：40．Ocm，正常 

头围：42．Ocm，正常。 ． 

臂围：12．Ocm，正常 

匀称度： 

体重／身长：正常 

坐高：46．0cm：坐高／身长：70．8 大．肢体短。 

智力发育可甏．建议进一步智力测验 

龋齿 

心脏疑有异常．请进一步检查。 

泌尿生殖器疑有异常．请进一步检查． 

早期佝偻病：考虑查血．X光检查。 

初种卡介苗_韧服脊髓灰质炎疫苗1．2，3型．初种百白破三联制剂。 

为你的婴儿提供的喂养建议如下 

4一明 ．人工喂养 
乳类：1．尽可能选用适合该年龄的配方奶粉(其戚份接近于母奶．调配方法请参照说明；用量按每 日20克奶粉／公 

斤体重估计。) 

2．或Vit AD强化牛奶研：稀释，不去奶皮，不加灯草) 每日约660ml(3瓶)共加糖约50g(1两)．适量菜水或果 

汁． 

3．或鲜牛奶(不稀释，不去奶皮．不加灯草)，每日约66o面(3瓶)共加糖50g(1两)．(如用奶粉每月约需5—6 

袋)。 

辅食：逐渐开始徭加少量答类(强化铁配方谷类)一荣疆、水果泥 ，已可加少量油．食盐等．习惯用勺．促进咀嚼．吞 

咽功能．适量菜水或果汁 

维生素D补充：L选 用普通牛奶或奶粉喂养者添加维生索D 400国际单位／日；完全选用配方奶粉或维生寮A，D 

强化奶的婴儿不必另加维生寮D。 

2．户外话动每 日24,时。 

请两月后再来复诊．下 敬复诊 ．请带此单。1996~6月2日 

重医儿童医院儿保科 
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的生重、熟重和剩余熟重即可马上得到调查 

计算结果 及评 价，减少了以前人工查表和用 

计算器计算的复杂过程．提高了计算速度和 

评价集体儿童青少年膳食水平的准确性：可 

提高基层儿保工作者和托幼保健机构专业 

人员的业务水平和工作效率。 

4 讨论 

三个电脑软件为儿童保健领域的计算 

机应用提供了全面实用的医理设计及最新 

可靠的数据资料，全国已有40多所大专院 

校、儿保门诊和基层托幼保健机构使用、均 

获得良好的社会效益和经济效益，实为提高 

儿童保健门诊医师的工作效率和业务水平 

单位名称：JL童医院幼JLN 

的良方，也为儿童保健医师科研工作辟出捷 

径：三个软件在国内外儿童保健系统均属先 

进水平 ，从 我国儿 童保健事业的发展 前景 

看，应用计算机技术会更普及 它有利于儿 

童保健工作者科学管理数据资料，普及科学 

育儿知识，有利于广泛深入她搞好我国儿童 

保健工作，有提高儿童生命质量作业贡献。 
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表3 电脑集体儿童青少年膳食调童计算结果样本 

集体膳食调查计算结果f称置法) 

调查日期：96．04．18 

日人敷 ：tO1．8 

热量分布 臂养三要素 比例 动植物蛋白比 

早 餐 中餐 晚 餐 

营养要求量 2o-30 3O一 0 25—05 

调查结果 9．2 47．5 99．9 

评 价 偏l『氐 偏高 合理 

点 心 

5 15％ 

9．o％ 

合理 

蛋白质 脂 肪 碳水化台钉 动物蛋白 植物蛋白 

lO-15 96 35—4O 50— 55 50 50 

16．7 18．8 64．5 42．o％ 58．o 

偏高 偏低 偏高 基 本 合 理 
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