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提 要 重睑成形术的内外眦成形是该术的一大难题．文献对此来见详细报导。本文对778侧受术者进行内外 

眦成形方法的改进 从切口线设计、去除组织多少及特殊的缝合方式等方面，较好地解决了内 外眦成形的问题。大 

大地提高了手术的成功率。 ’ 

关键词 重生盛里查；堕 ：￡L 
中国分类号 R622 

重睑成形术是整形美容手术中最常作的手 

术之一。术中内外眦成形是手术成败的关键，如果 

成形欠佳，将影响整个手术的效果，约占重睑成形 

术中并发症的50 左右 。内眦成形不理想，可 

导致重睑线中断、内眦赘皮牵拉。外眦成形不好， 

可导致外眦部不成形、重睑线突然中断、三角眼 

等。这些并发症的发生常与手术切口的设计、去除 

组织量的多少和缝合方法有关。文献虽曾涉及此 

类问题 ，但均未作进一步探讨。本文报道我院93 

年至96年重睑术778例中关于内、外眦成形方法的 

改进。 

1 一般资料 

我院 自1993~1996年进行重睑成形术778例，最小年 

龄ll岁、最大年龄65岁。平均年龄28．5岁。手术方法采用切 

开法。术后随访半年至3年，效果均满意，无失败者。 

2 内外眦成形要点 

2，1 切1：3线设计 

围1 切口线设计示意围 
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多数文献只描述重睑成形术切 口线的最高 

点及最低点 。我们认为仅此尚不能圆满地设计 

出切口线，还应考虑切口线在横向的起止点。切L| 

线过长，不但不能增加重睑皱折线的长度 反而造 

成不必要的损伤，而切口线过短 影响眼型的美 

观，达不到预期效果。本文对内、外眦切 口线起点 

的设定为： 

2．1_1 内眦部 内眦部切口线应依据内眦赘皮的 

走向来决定。内眦赘皮与皮肤相连处常有一自然 

的皱折线，以该处为 内眦切 口线的起始点(见图 

l1。 

我们测定778铡此点大约距离内眦角0．2～O．3 

cm。沿此点向上外方向作 自然弧形延伸，与上睑 

中部切口线连接。如此设计的切 口线一方面可以 

减少内眦赘皮的损伤，防止术后内眦部疤痕的形 

成a另一方面，重脸皱折线始终在内眦赘皮下方成 

形，可避免内眦赘皮术后形成条索样牵拉畸形。 

2，1．2 外眦部 外眦部的止点设计也十分重要， 

它决定着整个重睑皱折线是否自然赢畅。通常在 

围2 内眦部‘错位 缝台示意围 
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外眦角外侧 ．L下眼睑交汇形成一条浅而短的皮 

沟并逐渐向外延伸而消失。这条皮沟消失之处便 

是 外 眦 切 口 线 的 止 点 ．大 约 距 外 眦 角 

O．2—0．3cm(见图1 如果切口线设计过长．远端也 

不能形成重睑皱折线，反而增加疤痕；切口线过短 

会使术后眼裂形似圆形，给人以极不自然的感觉． 

2．2 去除组织 

沿切 口线切开皮肤后，常规去除皮下组织及 

部分眼轮匝肌。在内眦部应注意避免去除切口上 

方的皮下组织及眼轮匝肌 以免造成术后粘连．导 

致内眦部凹陷及三层或多层重睑皱折线畸形。同 

时修剪组织时不宜过分牵拉内眦角方向的组织． 

以免损伤内眦动脉，造成术后出血或血肿。在外眦 

部，眼睫毛外侧已无睑板存在，因此．去除组织时 

应依据睑板水平为标准．不宜过深过浅。 

另外，对皮肤较松驰者．去除一条接近三角形 

的皮肤 以外宽内窄为宜，去除皮肤多少依皮肤松 

驰情况而定．但内眦部以不超过0．2cm为度． 

2．3 缝台 

重睑成形术的缝合要求上下唇垂直水平对 

齐．并悬吊瞳板。但内外眦部的缝台需要作特殊处 

理 。 

2．3．1 内眦部 尤其是内眦赘皮较明显者往往内 

眦皱折线成形较困难。作者采取 错位 缝合．很好 

地解决了内眦成形难的问题。即下唇内侧皮肤进 

针，悬吊少许睑板筋膜后稍斜向上唇外侧皮肤出 

针打结。在术中嘱受术者睁眼以观察内眦成形情 

况，可反复调整 错位 部位、悬吊睑板筋膜的多少 

及高度来确定重睑皱折线的最佳形态(见图2)。 

2．3．2 外眦部 常规要求外眦部最后一针悬吊在 

骨膜上．但缝合后重睑皱折线往往出现过深或突 

然中断的现象。因此改变过去的传统缝合法．缝合 

时仅悬吊在稍深部组织即可．以外眦部重睑皱折 

线形态自然流畅的消失为准。 

3 讨论 

目前，关于重睑成形术的方法报导很多．即有 

传统的．也有改良的方法报导．但各种报导中很少 

专门论述内外眦成形的问题。田氏等报导 在距 

内眦部0．5—0．8cm处保留皮肤不剪开 。此法与本 

文虽有相近之处，但未作进一步的探讨。本文对 

778例受术者的内外眦成形作了几点改进，较圆满 

地解决了长期未得到满意解决的内外眦成形的 

难点。从设计到缝合的每一步骤都包含了许多的 

技巧。我们依据眼睛的自身条件，设计出符合自己 

的切口线。因此适合于各种眼型的受术者。同时手 

术未累及内眦赘皮．所以可以明显减少内眦疤痕 

的形成，加上内眦部 错位 缝合，外眦部合理的悬 

吊深层组织，最终形成重睑皱折线自然流畅．形似 

天生，给人以美的享受． 
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