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提 要 本文采用国产新药丁螺环酮(Buspir0ne)治疗4 焦虑症病人．对其临床疗效及剐作用进t亍了研究． 

并与20倒采用传统抗焦虑药物阿普哇龠治疗的病人进行了对比，结果表明丁螺环酮是一种有救的．剐作用小的抗焦 

虑药物． 

关键词 工坚至星j阿普唑仑；塞垒塞 
中图分类号 R971．4 

枷  置 凇  

焦虑症是一种常见的神经官能症．国外患病 

率约 为2～4 ．国 内报 导约 占神经症 患者 的 

6—7 ．以青壮年多见 。焦虑症传统的治疗一般 

采用苯二氮 类药物(如安定．阿普唑仑等)．有一 

定疗效．但由于该类药物常引起患者认知能力和 

运动功能的损害．使患者往往难以坚持治疗。丁螺 

环酮作为非苯二氮 类的抗焦虑药物．在西方国 

家早已达到广泛认可．被认为是较为理想的抗焦 

虑药物“ 。本研究对40例焦虑症患者采用国产新 

药丁螺环酮进行治疗．并对其疗效及副作用进行 

研究。并与采用传统的抗焦虑药物阿普唑仑治疗 

的2o例患者进行了对照研究．现将结果报告如下： 

1 资料与方法 

1．1 病倒入组标 准 接CCMD一 2焦虑症诊断标准人 

组．并捧除有其他精神障碍(如精神分裂症．抑郁症．脑器 

质性精神障碍等重性精神病及强迫症．恐怖症．抑郁性神 

经症等疾患)以及 有严重躯体疾 患(如心 肝、肾等躯体疾 

病)及实验室检查有异常病例。 

1．2 研究分组方法 符合以上标准的患者共6O例．其中 

男25例．女性35例：年龄17~48岁，平均28．6岁。车研究采用 

双盲对照研究方法 ．将人组患者随机分成两组．第一组为 

丁螺环酮组(研究组)4O例，其中男性15例，女性25倒：第二 

组为阿普哇仑组f对照组)2O例，其中男性10例，女性10例． 

两组患者病程类似，总病程为0．2～18年，车 次病程0，2～1 

正  

1．3 治疗方法 患者主要采用门诊治疗．研究组使用西 
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南合成制药厂新近合成生产的丁螺环酮5m 剂．开始剂 

量为5mg．日三敬．3～7天后根据患者病情及药橱反应情 

况．运步将药物剂量增加至30～60rag／日．维持治疗四周： 

对照组使用国产阿菁唑仑0．4rag片荆 ．开始剂量为0．4mg， 

日三次．3～7天后根据病情及药物反应情况运步增加剂量 

至2．4～3．2mg／日。 

1．4 疗效评定方法 临床疗效评定及各量青测定由专门 

负责的研究人员进行 量．分别在治疗前．治疗 中第2．第4 

周束 采 用汉 密 顿 焦量 表 (HAM A)．汉 密顿 抑 郁量 

表(HAMI))．副反应量表crESS)进行量表评定：并结合临 

床疗教评定。一缶床疗教评定采用四毁法：1．基本痊愈：焦虑 

症状消失．或基本消失．2．显著进步：焦虑症状大部消 

失 (75 )。3．进步：焦虑症状明显减轻(50 4．无教：症状 

无明显变化。 

在治疗前，治疗结束后分别作血常规．展常规 ，肝功、 

心 电图、脑电图检查以进一步了解药物的副反应． 

2 结果 

2．1 治疗前后两组汉密顿焦虑量表评分结果 

表1 治疗前后两组HAMA评分比较 

组 别 
治 疗 后 冶疗前后 

治疗前
第二周 第四周 碱分率 

丁螺~ (nffi40) 36．25 17．36 8．52 76．4。 

阿普唑仑( =20) 35．72 1&29 8．02 77．55 

P>0．05 P >005 P>0．06 P>005 

表1表明两组病例治疗前、治疗后的第二周末 

和第四周末汉密顿焦虑量表评分无明显差异。说 

明丁螺环酮在治疗焦虑症病人时，在用药2周，4周 
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后改善焦虑症状同阿普唑仑疗效相当，都是疗效 

很好的抗焦虑药物。 

2．2 治疗前后两组病人汉密顿抑郁量表评分结 

果 

袅2 治疗前~ HAMD评分比较 

表2表明丁螺环酮和阿普唑仑对抑郁症状的 

治疗亦有疗效． 药的抗抑郁效果大致相当- 

2．3 丁螺环酮临床疗效评定结果 

表3 两蛆临床疗效评定 

组 别 痊】自：显效 进步 无效 有教率 显教率 

表3表明本螺环酮是一种有显著抗焦虑作用 

的药物．且临床疗效与阿普唑仑相当。 

2．4 两组副反应评定结果 

采用副反应评定量表(TESS)表明，丁螺环酮 

在治疗过程中大部份病人均无明显的临床副反 

应。部份患者在服药开始时有轻微的不良反应，包 

括头 昏(7．2 )，头痛 (5．6 ) 恶心 (6．2 )，失 

眠(4．5 )，镇静作用(5 L7 )，乏力(3 )且随治疗时 

间的延长，上述症状逐渐减轻或消失。对照组阿普 

唑仑临床副反应表现为头昏(8．6 )，头痛(2．7 )， 

恶心 (7 L2 )，失眠(3．2 )，镇静作用(8 L95％)，乏 

力(9．5 )。两药副反应相比较，在短期的治疗过程 

中无明显差异。 

研究表明通过四周的治疗．血．尿常规．心电 

图、肝功 脑电图结果均无 明显异常改变。 

3 讨论 

焦虑症是一种较常见的神经症，其病 千̈发 

病机理众说纷纭，尚无定论 黯早采用 化物， 

巴比妥类非特异性中枢神经抑制剂治疗．II}且在 

抗焦虑同时常引起嗜唾，和损害认知『功能等 

副反应已被淘汰。5O年代以来，采用了一系列苯二 

氮 类药物(如安定、阿普唑仑等)，这类药物特异 

性增强，比以往的药物更有效，且安全性大，副作 

用明显减轻。但该类药物也常常产生种种副作用． 

最主要的副作用是中枢神经抑制，通常表现为嗜 

唾 乏力、超剂量或长期应用还可引起过渡镇静作 

用，并可产生依赖性和戒断综合征。丁螺环酮又名 

布斯Ⅱ辰隆，是非苯二氮 类抗焦虑药物，58年首 

先由布里斯多——迈耶公司正式推向市场．现已 

在世界许多发达国家广泛应用，因其疗效显著，副 

作用小，被认为是迄今为止发现的最为理想的抗 

焦虑药物 本研究采用西南合成制药厂赫近合成 

生产的丁螺环酮治疗焦虑症，研究结果表明，国产 

丁螺环酮对焦虑症患者临床有效率为95 ，显效 

率为75 ，与传统的苯二氮 类药物阿普唑仑治 

疗焦虑疗效相当。从治疗前后两组HAMA量表评 

分结果亦表明丁螺环酮在治疗焦虑症过程中，第2 

周、第4周的减分率与阿普唑仑无明显差异．说明 

丁螺环酮是一种治疗焦虑症疗效比较理想的药 

物。这一结果与国外的临床报告相符。本研究表明 

丁螺环酮在改善患者焦虑症状同时，对患者存在 

的抑郁症状亦有明显改善作用，其对抑郁症状的 

减分率明显优于阿普唑仑。说明丁螺环酮除有效 

的抗焦虑作用外，同时亦有改善抑郁性绪的作用。 

本研究表明丁螺环酮在治疗焦虑症过程中，绝大 

多数病人未出现明显的不 良副反应。治疗开始时 

主要的不良反应有头昏(7．2 )、头痛(5．6 ) 恶心 

(6．2 )、失眠 (4．5 )、乏力 (30 )、镇静 作 

用(5．7 )，其不 良反应在短期用药的过程中与阿 

普唑仑差不多，其镇静作用略低于阿普唑仑，随着 

治疗时间的延长，上述副作用应明显减轻，说明丁 

螺环酮在治疗过程中副作用较小。丁螺环酮抗焦 

虑的抗制主要是减少了中枢神经系统5一HT能神 

经介质的作用所致。文献资料表明该药对中枢神 

经系统5一HT 受体的作用也比较复杂，它仅表现 

对5一HT A受体的选择性亲和力，即使在这一位 

点上．它的作用也可能有两种：完全性的突触前激 

动剂功能突触后部份激动剂功能n 。作为前者它 

可减少过高的5一HT活力，改善焦虑症状：作为后 

者它又可以相对地提高5一HT活力，这一点被认 
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为与改善抑郁情绪有关 。 

本研究表明丁嫘环酮是一种新型的有效的抗 

焦虑药物．与传统的苯二氮 类相比其副反应较 

d、。 
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of anxiety with Buspirone 
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In this~tudy A]flew domestic anxiolytics Buspirone wa8 used in 4O patients with anxiety to observe its 

clinical efficiency and side effects and its effect was cc~npared w1th the traditional anxiolytics Triazo]am． 

The rem lts showed thatBuspiru newas a safe and effective drug， 
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四2—2]牛 限挫伤
240例分析 

临床学院眼科 游世平’ 
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提 要 24O例眼控伤中 6～5O岁学龄儿童及青壮年2L4例(89．2 )．男性196捌(S1．7 )．主要临床表现为角巩膜 

破裂(29．5 )．前房出血(50_0 )，虹膜撕裂(22占 )．晶体混浊(26_2 )．晶体脱位(13．1％)．玻璃体积血(3O 7 )．视弼 

膜挫伤(21．7 )．视同膜裂孔、iH~(2．9 )。对眼挫伤的临床表现及治疗进仔了讨论． 

美讨词 E垡；丑照壁 ；自堕 
中围分类号 R779．1 

出血：视网蒜挫伤 

眼挫伤为最常见的眼外伤之一，致伤方式多 

种多样．受损组织广泛而病情复杂．现将我院近几 

年收住院的240例眼挫伤病例分析如下。 

1 临床资料 

1．I 性别 本组240倒244眼(4例为双眼受伤)．其中男196 

倒．女44例，男女之比为4,5：1． 

1．2 眼别 右l36眼．左108眼． 

1．3 发病年龄 最小两个月．暴擅伤：最大74岁+拳击伤．5 
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岁以下9倒 ．6～lO岁29例．1i～20岁47例 21～30岁6l 

捌．31~40岁50倒，41~50岁27倒．51~74岁l7例。6～50岁 

学龄儿童及青壮年占214例(892 1_ 

1．4 致伤物 铁器伤55例．拳击伤50例．气抢及弹弓伤25 

僻．跌伤、撞伤24倒．竹．术器伤21例．泥块、石块伤19侧 鞭 

炮伤l4侧．皮带击伤7倒，足 兰球击伤5倒．羽 毛球击伤3 

侧．汽水瓶盖伤5侧．玻璃瓶击伤4倒，高压气冲伤2例，砂轮 

击伤2例，其它葫物击 倒。青少年主要为气枪，弹弓伤． 

泥块 石块击伤及鞭炮伤。成年^主要为铁器伤及拳击伤． 

L5 入 院时问 伤后1无内者7a例(30．4 )．1～3天67 

倒(27．9 )．4～7天33倒(13．8％)．8天～1月33侧(13．8 )．1 
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