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彩色多普勒超声对正常妊娠妇女 

眼动脉血流速度的测定 fl71t·I； 
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第二临床学院妇产科 刘堆超 邹建中 谢昭鹏 邓丽波 张元贞 

提 要 应用彩色多昔勒超声技术铡定了2衍倒正常妊娠妇女(4百4只限)J32倒正常非妊撮妇女 只限)的眼动 

脉血流参数。结果显示：正常妊娠妇女的左．右侧眼动脉的D．Vmax、Vmean、Vmin都明显高于正常非妊娠妇女，差 

异有明显意义(P<0，01)．但RI．P删 无差异(P>0．05)。然而，在不同孕期问，RI．D也无差异(P>0 06)．上述各血流参 

数在妊娠和非妊娠时，左、右两眼问均无差异(P>0，05)。本文结果为彩色多普勒超声检测引起妊娠妇女跟动脉血流 

动力学异常改变的疾病提供了参考依据． 

关键词 超声学；喔 脏；堑堡． 
中田分类号 R445 1 

I临床上用多普勒超声技术测定眼动脉血流速 

度变化已多年，然而在产科用该技术测定孕妇眼 

动脉血流速度变化的有关文献甚少 ．为此，我们 

自1996年u月到1997年6月间对门诊就诊的不同 

孕期正常初孕妇进行左，右佣眼动脉和血流速度 

测定，并分析其结果． 

1 资料和方法 

1．1 一般资料 

未孕组：为正常健康的未孕妇女32倒．共64只限．平均 

年龄为26．8岁，均无心血管及眼科疾患．妊娠组：以相同条 

件选择正常健康的单胎妊娠初孕妇227／~共454只眼，平均 

年龄为26．3岁，再分为以下六组： 

l组 孕周为l6【̈ ～∞，4O悦 8o只眼 

硝i 孕周为20 ～24，4l倒 82只眼 

瑚 孕周为2 ～28．4l倒 82只限 

4组 孕周为28 ”～32，31雪鼍 62只跟 

5组 孕周为32 “～36，35倒 70只眼 

6组 孕周为3 6【 ～40，39倒 78只眼 

1．2 仪器及方法 

使用Siemens q一2000型双功彩色多普勒超声诊断 

仪，探头频率7．5MHZ。专人操作检查。 

被检查者取平卧位，翎合双眼，表面涂耦合{i鼍后探头 

·女，1945—12出生，剐教授 
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直接接触检查，在球后1，5cm左右处．加彩色后能清晰显示 

出眼动脒．并将取样窖积置于其中，取样窖积的大小接近 

于血管内径，取样角度小于6幢 ．测量血管内径(D)，峰值血 

流速度(Vmax)，平均血流速度C／mean)，舒张末期血流速 

度(Vmin)，阻力指数(R1)及搏动指数(PI)． 

1．3 统计分析 

文中资料通过方差分析及u检验进行处理，数据以均 

数土标准差( 土s)表示 

2 结 果 

2．1 正常未孕妇女左、右侧眼动脉血流速度情况， 

结果如表1所示 

正常未孕者左、右侧眼动脉血流速度参数(D， 

Vmax，Vnlea~，Vmin，RI．PI)比较无统计学差 

异(P>O．05) 

2．2 未孕组、妊娠组右侧眼动脉血流速度情况结 

果如表2所示 

未 孕 组 与 妊 娠 组 比 较 右 侧 眼 动 脉 的 

D、Vmax、Vm ean、Vmin均 有 显 著性 差 

异(P<O．O1)，而R】、P坝4无差异(P>O．05)。在妊娠 

组内进行比较，D、RI．t~无差异(P>0．051．除3组与 

5组比较PF 差异外(P<O．05)，其余各组问比较无 

差异(P>O．o5)；而Vmax在6组与3、5组比较有显著 

性差异 (P<0．01)，而且3组与5组比较也有差 

、 ) ．， 
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异 (P<0．05)．其余 在各组间比较均无差 

异(P>O．05)；Vmean在3组与4、6组，瑚 与6组比较 

有显著性差异 (P<0．01)，4组与5组 比较有差 

异(P<O．o5)，其余各组间比较无差异；Vmin在1组 

与2、4、咖 ．2组与4、6组，3组与5组．4组与6组比较 

均无差异(P>O．os)，其余在各组问比较均有显著 

性差异(P<O．o1)． 

2．3 未孕组 妊娠组左侧鼹动脉血流速度情况结 

果如表3所示 

未 孕 组 与 妊 娠 组 比较 左 佣 眼 动 脉 的 

D Vmax Vm ean、Vmin均有显 著性 差 

异(P<O．01)，而RI、PI则无差异(P>O．o5)。在妊娠 

组内进仔比较D、m均无差异(P>O．05)，Vmax在6 

组与3、4 5组比较均有差异(P<O．05)；Vmean只有 

在6组与3、4 5组间比较有差异(P<O．05)；Vmin除 

1组与2 6组．2组与6组，3组与4、5组，4组与5组比 

较无差异外(P>O．05)，其余在各组间比较均有显 

著性差异(P<O．oD；PI在1组与2 3 4、6组比较有 

差异(P<O．05)． 

2．4 正常妊娠组、不同孕期组间、左、右侧眼动脉 

血流速度比较 

在正常妊娠组进行左 右侧眼动脉血流速度 

的各项参数比较均无差异(P>O．05)。而在不同孕 

期组间进行比较．除PI在16”～20和32”～36孕周 

间差异有意义(P<O．05)外，其余各孕周组间均无 

差异，而其他各血流参数在不同孕期组间比较均 

无差异(P>O．05)。 

3 讨论 
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3．1 正常健康育龄妇女的眼动脉血流速度 

眼动脉是颈内动脉的主要分支，管径大约在0． 

7～1．4mm之间 ，眼的血流循环是全身循环的一 

部分．有关正常人眼动脉血流速度的测定已有报 

道“一 。根据侯勤英 的研究，眼动脉血流速度和性 

别、眼别无差异．本资料测定的未孕组眼动脉的 

V m a x和 V m e a n左 便I眼 动 脉 分 别 为 

21．17土9．12cm／s和14．09~6．68cm／s．右便I则为23． 

45土8．65cm／s和14．45土6．36cm／s低于申亚伟“ 报 

道的33．83土6．69cm／s和15．61土3．42cm／s，更低于 

侯勤英“ 报道的21~40岁年龄组Vmax值为40．93 

土l1 65cm／s和41．53土10．37cm／s，然而本组的 

Vmir值 左便I眼动脉为6．98+2．48cm／s，右侧眼动 

脉为7．22~2．67cm／s，低于侯勤英 所报道的11．60 

土3．20cm／s和10．22土4．89cm／s。本组左便I眼动脉 

和右便I眼动脉的R1分别为0．69~0．06，0．69~0．11， 

同样比申亚伟“ 报道的0．75土0,08低，这可能是所 

用仪器和检测者技术的差异所造成． 

3．2 正常妊娠的眼动脉血流速度的改变 

妊娠期母体重要的生理变化之一是循环系统 

的变化，除血容量增加外，更重要的是心搏量增 

‘378 

加，它对维持胎儿生长发育极为重要．心搏出量自 

妊娠10周开始增加．至妊娠32～34周达高峰“ ．本 

资料显示在妊娠组．左、右便I眼动脉的Vmax、 

Vmean及Vrain均明显高于未孕妇女fP<0．O1)． 
一

般从妊娠16周开始，血流速度逐渐增快．到妊娠 

36周后逐渐减慢．认为这可能和妊娠期心搏出量 

增加有关，但在不同孕期中变化无一定规律性．研 

究结果还表明：左、右便I眼动脉血管内径(D)在妊娠 

组明显增宽(P<O．oi)这可能是 由于妊娠期神经、 

内分泌的作用使外周血管扩张，从而使血管内径 

增宽，也许为妊娠生理性改变．但在不同孕期中D 

的变化没有差异(P>0．o5)。 

众所周知，妊娠期血液处于高凝状态，血小板 

粘附性增加，这均可使血流速度减慢。但根据Po． 

seuille定律，血流阻力与血粘变成反比．文献报 

道．在血液循环中，血流阻力不仅决定于血管因 

素，而且也依赖于血液流变学或粘度因素，但血液 

流变阻力也随血管大小而改变的．在大血管中<半 

径>lOOpm)血流受粘度及流变因素影响小“ ，本 

研究的眼动脉为较大血管(直径为l~2mm)．因此 

血管阻力依然是血管因素．本资料显示，在妊娠组 

中．左、右侧眼动脉的D、Vmax、Vmean、Vmin均 
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有所增加．并明显高于未孕妇女 <O．01)，这可能 

与妊娠期循环生理性改变有关．由于在正常妊娠 

时，血管本身并无病理性改变，所以血管阻力指 

数 I)不仅在不同孕期间没有差异(P>0．05)，而 

且在妊娠组与未孕组间也无差异(P>O．05)。普遍 

认为收缩期血流速度峰值(Vmax)反映血管充盈度 

和血流供应程度．舒张末期m流速度峰值(Vrain) 

反映远侧组织的血流灌注状态，若前者越大，后者 

越小．说明血管内血流供应充足，组织灌注状态良 

好．反之，则血流供应不足，组织灌注差．阻力指 

数(PR)和搏动指数(PI)反映的则是血管内血流阻 

力大小．根据公式Q=1、4~D2xV 推算其血流 

量(Q：血流量 ·D：血管直径、V：血流速度)。可见血 

管直径是影响血流量的重要因紊之一．引起血管 

病理改变的产科常见疾病妊娠高血压综合征．妊 

娠合并糖尿病．尤其是当糖尿病出现慢性并发症 

时，各脏器的血流量均有改变，采用测定眼动脉血 

流动力学各参数的变化来了解病情，观察治疗效 

果，以及对预后的估计都是有很大帮助的、而且方 

便、简捷。 

据Lieb 的研究报道，大约100w／cm 输出的 

超声能量才可引起脉络膜轻微损伤，这远比我们 

平时常用的超声能量高若干倍．因此认为该方法 

安全、无创伤 而且可重复应用． 

参 考 文 献 

1．申亚伟．等．中华妇产科杂志 1993；28(7)：392． 

2．段安丽．等．中国实用跟科杂志 1997；15(11)：646． 

3．侯勤英．等冲华眼科杂志 1996；31f4)：228． 

4．张 伟．等冲 国实用眼科杂志 1996；14(3)：169． 

5．上海第一医学院．天津医学院主编 妇产科学 人民卫生 

出版杜出版 198C ；69 

6辛 磐拣．等．中华妇产科杂志 1993；28(6)：351． 

7．keb W E．et a1．Arck ophthalmol 1991：109：532． 

嫩 稿日期 1998—03一SO) 

M easurement of velocity of ophthalmic arterial blood flow in normal 

pregnancy W1th color doppler imagin g 

Liu Weichao．et al 

Department of obstetrics and gynecology，the second clinical medicine 

Ophthalmic sr~erisl blood flow pm et~s were measured by color doppler imaging in 227 cases(454 eyes)of 

normal pregnancy．32 ceses(64 eyes)of healthy non—pregnancy．The results showed tllnt diameters．Vmax， 
Vmean  and Vmin of ophthalmic arterial blood flow on the left and right eyes were obviusly higher in those with 

normal pregnancy than those 耐th nor—pregnan cy．Th is difference W且s highly sign iflcant(P<D D】)．while RI and 

P1 were not significant in them(P>O．o5)．However,the RI and D were also not significant at various pregnancy 
perios，Th ere were no significant differences for parametes mentioned  above between the right and 1eft eyes in 

~ egnancy  and  non—pregn ancy． 

It is belived tll丑t the results provide the buis for dise~es couxing ophtalm ie arterial hemed ynamic abnormal 

changes to be detected by way of color doppler imaging in pregn且ncy women． 

KEY W ORDS Ul乜啪 ni翻： Ophthalmic artery； Pregn ancy 
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