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重睑与隆鼻术一期与分期成形的比较 
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擅 蔓：目的 了解重睑与隆鼻术一期与分期成形手术效果以及术区肿胀时间的差异 方法 箍机将受术的单睑合并鞍 

鼻者分为一期成形组和分期成形组 术后比较肿胀消除时间以及内眦间距，眼裂高度，鼻报高，鼻长度和额鼻角等美学参 

数 结果 术后肿胀消除时间一期成形较分期成形总时间短，其余参数两组间无差异，结论 重睑与隆鼻术～期与分期成形 

手术效果相同，但。一期成形手术的术后肿胀消除时间较分期成形总时间短，使其康复回归 l：作岗位时间缩短 
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A comparative study on the one—stage and two-stage augmentation 

rhinoplasty and oriental blepharoplasty 

XL／EBin,et aI 

(Department ofBum and Plastic Surgery，College ofClinical Medicine，Chongqing Medical University，400016) 

Abstract：Objootive To compare the duration ofedema and the effect ofone·stage and two·stage augmentation 

rhinoplasty and oriental blepharoplasty．Methods The patients of saddle nose w single eyelids weI'~randomly 

divided into one-stage group and two-stage group．The duration of edema and the parameters of the width of the 

angulus oculi medialis，the height ofocular fissure，the height ofradix nasi，the length ofnose and the frontonasal 

angle WCl'e compared post operation．Results Th e duration of edema of one·stage operations was shorter than 

that of operations in two-stage an d other parameters had no differences Conclusion Th e effects of one—stage 

and two-stage augm entation rhinoplasty and oriental bk：pharoplasty have no difference but the duration of edema 

of one—stage operation is shorter than that of operations in two-stage，which lead to recovery and rertlrn to work 

earlier． 

重睑成形与隆鼻术是美容外科最常见的手术。 

多数美容外科医生对单睑合并鞍鼻的受术者实施分 

期手术，病人经历两次痛苦．且美容治疗和恢复时 

间较长，影响受术者的生活和工作。我科 自1993年 

7月～1999年9月对54例单睑合并鞍鼻患者实施重睑 

成形与隆鼻术。其中27例一期成形另27例分期成 

形。发现在恢复时阃上一期成形较分期成形短，面 

部外测量数据均无差异，受术者易于接受。 

1 材料与方法 

1．1 材料 

将l993年7月～1999年9月的受术的单睑合并鞍鼻患者随 

机分为实施重睑与隆鼻术一期成形手术 (后称一期成形手 

术)组和分期成形手术组。病例共54例，其中男性2例，女 

性52例t年龄在l8～36岁间 其中27例为治疗组，实施一期 

作者彳|甥：薛 斌 (1969． )． 男，主治医师，硕 ：生 

成彤手术 另27例为对照组，实施分期成形手术 

1．2 方法 

两组受术者术前均用游标卡尺测量内眦间距 ，眼裂 高 

度，鼻根高．鼻长度和额鼻角。分期成形手术者先实施隆鼻 

术， 月后二期实施重睑成形 一期成形患者先实施隆鼻术 

再行重睑成形术 术后5灭拆线，两周箍访时再测量上述参 

数，门诊箍访3月，观察睑鲁 和鼻背部肿胀消退时间。隆鼻 

术我们采用微粒羟基磷灰石人工骨粉 (HA)充填于鼻背筋 

膜后间隙成形。“。重险成形采用切开法．重睑线术前设计， 

患者满意方行手术。术前术后均采用OLYMPUSg50K Pixels 

数码像机照相留取影像资料 测定数据采用SPSSg．0进行统 

计分析 

2 结 果 

一

期成形手术患者术后伤口愈合时问为5天， 

与分期成形手术西 口愈合时间相等。一期成形手术 

患者术后鼻背部和睑部肿胀消除平均时间为23天。 
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一 期成形组术前 

一

期成形组术后 

分期成彤组术前 

分期成形组术后 

3．978±0 379 

3．575±0．388 

22．05 

(0．0l 

3 917±0．354 

3．588±0494 

5．984 

(0．0l 

0．567±0．I57 

0．679±0．I46 

27．49 

<0．0l 

0．5l9±0．127 

0．624±0．I17 

6 301 

<0．0l 

0 565±0 106 

0．802±0 106 

37．646 

(0．01 

0．568±0 i06 

0．800±0 10l 

52_321 

(0．0I 

3．888±0 496 

5 23310 464 

32309 

<0．01 

3丌 3±0442 

5 371±0．398 

7409l 

<001 

l40．7=4．93 

130 4±3．533 

25 779 

<0．0l 

l41．7±4．70 

13l 1±3．939 

I 5．825 

如 ．01 

一 日 圈 口  
术前正位 术前左侧位 术后正位 术后左侧位 

分期成形手术患者隆鼻术后鼻背部肿胀消除平均时 

间与重睑成形术后睑部肿胀消除平均时间的和为38． 

59天。两组数据比较 =15．847，．P<0．叭，差异有极 

显著性。 (见表2)。术前测得一期成形手术和分 

期成形手术患者的内眦间距，眼裂高度，鼻长度，鼻 

根高和额鼻角的值闻差异无显著性(见表1)。术后测 

得两组数据间差异亦无显著性(见表2)。术前后测量 

值进行 检验结果示差异有显著性。(见表3)。受术 

者对手术效果满意。 (见图) 

3 讨 论 

3．1 手术适应症 

本手术适应于鞍鼻伴单睑者。鞍鼻伴单睑患者 

常表现为鼻根低平，额鼻角增大．鼻长度缩短．内 

眦间距增大．眼裂高度缩短 。是实施重睑与隆鼻 

术一期成形手术的最佳适应症。对于此类患者以往 

常分期行重睑成形与隆鼻术。恰当的病例选择是手 

术成功的关键，手术效果不佳往往是病例选择不 

或术式选择不当的结果。 

3．2 手术方式 

重睑与隆鼻术一期成形手术应先隆鼻再行重睑 

术。因为隆鼻术后鼻根部抬高，双内眦形态要发生 
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变化，即要向内收紧。如先行重睑成形在隆鼻后内 

眦的重睑线会被破坏而影响手术效果。隆鼻术我们 

采用质密多晶羟基磷灰石人工骨粉 (HA)。此材 

料是由RoyL 等最早完成．HA具有高度的生物相容 

性 ，与机体组织有很好的亲合力，无毒，无刺激 

性，无排斥反应，具有骨引导作用，能与骨组织形 

成骨性结合。 ，无老化现象， 致敏．不致癌，既 

可单独使用，也可与其它材料混合置入，目前已广 

泛应用于整形外科。手术置入间隙在鼻背筋膜后问 

隙，有学者认为鼻背筋膜含大量蛋白形成的胶原成 

份，具有强的韧性和抗拉力，HA置入此间隙后不 

浮动且易塑形，并可建立良好的额鼻角 。重睑成 

形术我们采用切开法。因单睑者多有轮 肌肥厚以 

及眶隔脂肪过多的情况 ，切开法可以祛除轮匝肌 

肥厚多余的部分和皮下脂肪组织，并在直视下完成 

重睑的解剖成形．使重睑术后自然，持久而不臃 

肿 。 

3．3 手术效果 
一

期隆鼻术成形后往往须等1月后再行重睑战 

形术，受术者颁经历两次手术且要忍受近2月术 

肿胀的痛苦，影响生活和工作。分期手术的主要根 

据是在临近区域实施两种于术会使术区肿胀严重， 

愈合延缓。从本文数据可以看出一期成形手术完全 

消肿 (包括眼部和鼻部)时间为23天，而分期手术 

至少需要38．59天。从限及外鼻测量数据看一期成形 

与单纯重睑成形和单纯隆鼻术闻无差异。我们可以 

认为一期成形手术和分期手术可以达到同样效果。 

冈此对有适麻症的患者可以行重睑与隆鼻术一期成 

形于术，以缩短治疗时间，减少痛苦，使受术者尽早 

吲 T作岗位，可以取得良好的社会和经济效益。 
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胆汁是否会从微孔漏出．而且在胆汁的刺激下是否 

会发生挛缩．但后来的实验观察消除了我们的顾 

虑。事实上，胆汁与血液的pH值接近，能够耐受血 

液的化学作用同样能够耐受胆汁的刺激，我们的实 

验结果证实它能够耐受胆汁的刺激 ．没有移植段挛 

缩现象的发生。周时，在我们的实验观察中，未发 

现因植入Gore-Tex引起感染造成动物死亡。 

A组胆管上皮能够覆盖材料表面．没有结石发 

生，通畅率可达75％ (9／12)，胆汁通畅引流肝脏 

无损害；B组胆管的通畅率为40％ (4／10)。Gore- 

Tex整段替代胆管效果较差的原因可能是胆管断端 

受材料的刺激、加上手术的干扰使胆管痉挛，扭曲 

进而造成梗阻：胆管的神经-肌肉调节机制受损以及 

血供障碍，即使替代胆管的材料保持通畅．肝脏也 

可能会出现损害。 

实验结果提示，膨体聚四氟乙烯补片修复肌管 

损伤的结果比齄段替代满意，但在临床上的应用还 

需进一步研究。 
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