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大足县学生视力状况及影响因素分析 
王 宏 

{重庆医科尢学预防医学系儿少卫生教研室 重庆 4000I6) 

【摘 要1目的：了解夫足县中小学生视力现收及移响固索，为酶泊近视 l_作提供科学依据。方法 对1999年大足县中小学 

生视力低下进行分析，并采用逐步回归弛分析影响视力低下的主要因素。结果：学生视力低下率为44．43％。男生视力低下率 

显著高于女生 城镇学生视力低下率显著高l丁乡村学生；中学生视力低下率显著高lT小学生：青春期是视力低下增长最快的 

时期 性别、年龄、城乡、身高、5O米跑、Quetlet指数 Kaup指数和Rohmr指数对学生视力影响均有显著性意义 结论：视力 

低下的防治仍然是今后若干年学校卫生 f：作的重点。 
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The status quo of vision among primary and secondary school students in 

Dazu county and an analysis of jts affecting factors 

WJfiVG Hong 

(Department of Child and Adolescent Health．Facu]ty ofPreventive Medicine，Chongqing Medical UniversityJ 

【Abstract] 0 ective：To elucidatethe status quo ofvision andthe affectingfactors and provide scientific basis 

f0r t}Ie prevention of poor eyesight in primary and secondary school students．Methods：A study was conducted 

on the prevalence of poor eyesight among primary and secondary school students in 1999 in Dazu County，and 

Stepwise Procedure was utilized to study the major factms affecting vision．Results：Rate of poor eyesight of 

students was 44 43％．Rate of poor eyesight of male students was higher than that of females．Urban students had 

poorer eyesight than rural students．Secondary school students had poorer eyesight than primary school students．A 

quick growth stage of poor eyesight was at pubeay Sex，age，area
， height，50 metres，Quetlet index，Kaup index 

and Rohrer jndex were major affecting faetors of vision．Conclusions：The prevention and treatment of poor 

eyesight will still be the focal point of schoo l health work in the coming years． 
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近视是青少年学生的一种常见眼病，它严重危 

害中小学生的学习、生活和健康，被国家卫生和教 

育部门列为重点防治学生的六种常见病之一。据统 

计，近年来青少年近视发病率有较日月显的增高趋势 

， 社会各界对此已给予了极大的关注。为了了解 

重庆市大足县中 小学生视力低下的现状及影响因 

素，我们采用逐步回归的分析方法，从形态 、机 

能、素质等若干因素中，找出发生视力低下的主要 

影响因素，从而为防治儿童青少年视力低下提供科 

学依据。现将结果报道如下： 

调查对象与方法 

作者介绍：王 左 《I968． 

主要研完 万向 ： 

) 男 四川眉山凡 ，讲 师 

儿童青少年体质 营养发育． 

I．1 调查对象 

采用随机抽样片挑、抽取重伙市大足县4所，J、学、4所中 

学 (其中城乡小学、中学备2所)为抽样框架，每所学校每 

个年级备抽取50名学生 (男l殳备一半)为调查对象，共抽取 

7一I 8岁学生2400人，剔际不台格1 2』、、拱合格样本2388 

人 其L}『男生ll89人，女生l 199人：城镇学生1 192人，乡村 

学生l196入： 哮 生Il94』、。中学生l194人。 

1．2 资料来源 

重陕市大足县中小学卫生保健所I999年学生体质健康监 

测资料 各项指标的测定严格按】999年 《中国儿童青少年体质 

测定标准手册*和1995年 全国学生体质健康的状况调查研 

究1作手册*要求进行 测试人虽统一培训，采用统一规定 

的检测仪器。 

I 3 统计 方法 

分城乡、性别、中小学分析视力低下率，井采用逐步回 

归由弦分析影响视力的因索 所有的统计分析均采用SAS软 
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件包进行处理 

1．4 视力判断标：住 

两侧裸眼视力均)5．O以上者为正常，凡左右眼之一 视力 

<5．O为视力不良 其中视力4 8～4 9为轻度视力不良，4．6～ 

4．7为中度视力不良，<4．5为重度视力不良 

2 结 果 

2．1 总体情况 

在本次调查的2388名学生中、视力正常者1327 

人、占55．57％；概力币良者1061人，占44．43％ 其 

中轻度视力不良率为17．92％ 中度视力不良率为7． 

71％，重度视力不良率为l8．80％ 

2 视 力低下现状 (见表 )．2 1 

表l 大是县学生视力状况比较 

表2 20项影响因素 

表3 逐步回归分析结果表 

2．2 t 男女生视力低下比较：调查结果显示，男生 

视力低下率为37．26％，女生为5 1．54％ 女生显著高 

于男生 (X 49．34 尸<0 01)。 

2．2．2 城镇与农村学生视力低下比较：调查表明． 

城镇学生视力低 F率为51．59％，农村学生为37． 

29％，城镇学生显著高于农村学生 (x2~49．47 尸< 

0．0I)。 

2．2．3 中小学生视力低 F比较：调查表明，中学生 

视力低下率为59．05％ 小学生为29．82％，中学生显 

著高于小学生 ( 一=206．59，P<0．0I)。 

进一步从学生视力低下率年龄变化曲线 (见图 

1)可以看出，城镇男生视力低下率在1l岁 前随 

年龄的增长而逐年下降，I l岁 后又随年龄增长而 

逐年升高，城镇女生、乡村男生和乡村女生视力低 

下率均在 IO岁以前随年龄增长而逐年下降，1O岁以 

后又随年龄增长而逐年增高。其中视力低下增长最 

I夔的一年、城镇男生和乡村男生在14岁年龄组、分 

别增长I4．29％和IO．o0％ 城镇女生和乡村女生在l3 

岁年龄组 分别增长2l 45％和24．00％。提示处于青 

春发育期的学生容易发生视力低下．是预防视力低 

下的重要阶段。 

2．2．4 视力低下程度分析：在全部视力低下学生 

． 轻度视力低下学生占40 34％，中度视力低下学 

生占I 7．34％，重度视力低 F学生占42．32％ 
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围2大足县学生不同程度视力低下构成比年龄变化曲线围 

从不同程度视力低下构成比的年龄变化趋势看 

(见图2)，轻度视力不良构成比随着年龄增大而 

逐年降低，而重度视力不良构成比随着年龄增大而 

逐年上升 表明随年龄增长轻度视力低下不断向 

中、重度发展，尤以重度为显著。 

2_3 视力低下影响固素的分析 

将视力作为因变量，将有关20项因素作为自变 

量 (见表2)经逐步回归分析。结果显示，在a=0．05 

水平上有性别、年龄、城乡、身高等8个因子引入 

最佳回归方程。48个因子的偏回归系数均有非常 

显著意义，说明8个因子 (x)对视力 ( )都有显 

著的回归效应。 

“最佳”回归方程式为：9=4．2994+0．1321x ．0． 

0572X 2_0．0598X j+O．O1 l 1X 4．0 0221X 8．0
．0142X ． +O 

3356Xlr0．0 I 99Xl 

3 讨 论 

3·I 本文资料显示我市大足县中小学生视力低下率 

(44．43％)较高，且 重度为主。视力低下率存在 

明显城乡，性别和年龄差异，这与国内外对近视眼 

研究结果是一致的 

城镇学生的视力低 F率高于农村学生，主要在 

于城镇学生学习负担重，视近工作 (接触书本、电 

视，电脑、电子游戏等)时间多，眼睫状肌长期处 

于疲劳状态，而农村学生参加劳动多 视野开阔， 

生活环境山清水秀等优于城镇有关。 

女生视力低下率高于男生、主要由于男女生的 

性格特征不同 男生好动贪玩、户外活动多，而女 

生喜静少动，户外活动及体育锻炼少，学习更刻 

苦，致使视近工作时间多，跟睫状肌长期处于紧张 

状态，所以更易患近视 

中学生视力低下率高于小学生，并且年级越高 

视力低下程度越严重，这与视近工作年限和学习中 

某些不良因素密切相关，是视近工作时间和强度以 

及不良用眼卫生习惯的累积效应。调查结果还显 

示，I3岁、I4岁是视力低下增长最快的阶段，此时 

期正值青春发育期，提示此年龄段为近视眼的高发 

时期，因此是保护视力、预防近视的重要时期。 

3．2 采用逐步回归分析的结果显示，影响学生视力 

的因素有很多，除城乡、性别、年龄等指标外，形 

态指标中的身高，素质指标中的50米跑以及反映人 

体体型和体质营养状况的Quetlet指数、Kaup指数和 

Rohrer指数，经过筛选被引入 “最佳”回归方程， 

说明儿童少年的体质、营养和发育状况对视力低下 

的发生发展有显著的影响。 

通过本次调查，认为，首先耍认识到防近工作 

不单是卫生或教育某一部门的事情，应看作是一项 

社会性工作，各级政府应给予高度重视，改善教学 

条件，刨造良好教学环境；其次要加强学校健康教 

育，大力宣传学生用眼卫生知识，改变不良卫生行 

为，养成良好的用眼卫生习惯，提高自我保健能 

力：第三要合理安排作息制度，加强体育锻炼、认 

真做好眼保健操，饮食上要给学生增加富含维生素 

A、D、B：的食物 此外卫生防疫部门要加强学校卫 

生工作，定期对学生身体、视力进行检查，发现问 

题及时处理。 
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