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重庆地区1322名健康人血脂水平调查 
， 苎整查． 

(重庆医科大学临床学院检验科 400016) 

中一啊书分类法分类号：Q547；R446．1 文献标识码：A 

本文通过对1322例健康人血脂水平的调查结果 

显示!随着人民物质生活水平的不断提高以及生活 

方式、饮食习惯的改变，人群的血脂水平会出现一 

些变化。因此，定期对人群进行血脂水平的调查， 

对于预防心血管疾病有着重要的意义。本文总结分 

析了重庆地区1322名不同职业人群的血脂水平测定 

结果。 

1 对象和方法 

1．I 谓查对童 所有对象来自重庆地区不同职业的健康人 

群，健康人为肝、肾功能正常，无疾病，年龄在20480岁， 

平均5O岁，按年龄分为三组．20~40岁，共212人．41～60 

岁．共750人，61～帅岁，共 360人。测定胆固醇(1lc1、甘油 

三酯(T 、高密度脂蛋~(HDL-C1、低密度脂蛋白fL工Ⅱ，c)共 

1322例，男性524例，女性798例{载脂蛋白AfAlx~A1、载 

脂蛋白BfAp由1、脂蛋白(a1(L a)1347例，男性205例，女 

性142例。 

1．2 材料与方法 

1．2 1 材料、方法 Tc、 T 测定用CHOD-PAP双试剂 

法， 用GPO-PAP~．由上海东菱科华公司提供试剂盘。 

1,2．2 HDL-C PEG沉淀法。 

1．2．3 LDL-C 按 edm d公式{ 

LDL-．C=- 're--(0．45×1B+HDL-C)计算。 

1．2A AI)oA、Ap0B RANDOX~疫比浊法，英国RANDOX 

试剂盒。 

12．，5 Lp(a)ELISA法，由荣盛试剂公司提供试剂盒。 

1．3 仪器 

日立7170A型全自动生化分析仪和荷兰威图ISP半自动分 

析仪。 

2 薯宣 果 

调查人群血脂与脂蛋白结果见表I和表2。 

20~40岁，Tc平均4,47mmol／L， 平均I 33mmol／ 
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L ， HDL 1．35 mmoI／L 。 LDL-C 2．7 mmoI／L ， 

ApoA 1486mg／L，ApoB780mg／L，Lp(a)120 mg／L。 

41～60岁，TOF均4．94 mmoI／L，TG平均I_61mmol／ 

L，HDL-C I．34 mmol／L，LDL-C 2．9 mmol／L，ApoA 

1 S29mg／L̂ poB883mg／L,Lp(a)16S mg／L。 

61～80岁，Tc平均5．2 mmoI／L， 平均1．69mmol／ 

L， HDL-C 1，35 mmol／L， LDL-C 3．0 mmoI／L， 

ApoA 1S30mg／L，ApoB928mg／L，Lp(a)163 mg／L。 

3 讨 论 

通过对上述测定结果进行统计分析得出；在40 

岁以前，Tc、R、A!~oB的结果是男性高于女性 (JP 

≤0．0I)，而40岁以后，Tc、To、A!~oB的结果是女 

性高于男性 ≤0．0I)，Tc、To、Lp(a】是随着年龄的 

增加而升高 ≤0．01)；HDL-C是各年龄组间无显著 

性差异 ≥0．051，不随年龄变化，LDL-C是性别 

间、年龄问都无差异 ≥0．05)，而Lp(a]在男性41～ 

60岁之间明显高于其它各组 ≤0．01)。 

文中ApoA、ApoB性别及年龄间的变化趋势与 

报 道 接近， 略高于 。文献‘ 指出Lp(a)无年 

龄、性别差异，而我们的结果都显示Lp(a)随年龄而 

升高，41-60岁男性组高于其它各组。这更符合冠 

心病的发病规律，可能与早发冠心病有关。 

女性血脂水平的规律性变化f 、To、A~oB)， 

是由于女性内分泌变化所致，影响女性血脂代谢异 

常的因素与绝经期后雌激素水平的下降、向心性肥 

胖、运动量减少等有关 。该调查显示的重庆地区 

血脂水平与报道 ’比较，Tc平均水平高于上海4． 

2mmol／L水平 ，Tc、女性I-IDL-C、LDL 高于新疆 

汉族 人口平均水平，TG则低于 ，这可能是由于不 

同地区饮食中脂肪、碳水化合物含量及相关因素有 

关。文中Tc平均水平与国内文献基本一致，(除女性 

61~80岁组>5．17retool／L)，均<5．17nunoFL。TG各年 

龄组均高于国内平均水平，低于危险水平。TG受生 

活条件影响较大，本调查结果偏高，可能与本地人 
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表1 Tc、T HDL-C、LDL-C测定结果f ± 

年 龄(岁) 

20～ 40 

4l～60 

61～80 

表2 ApeA、ApoB、Lp(_)测定结果( ± ) 

年龄(岁) 

20~40 

41～6O 

61～80 

例数 AopA(mg／L) ApoB(mg／L) Lp(aXrng，L) 

男 40 

女 35 

男 136 

女 100 

男 29 

女 7 

I461± 146．4 

l 5l1± 153．4 

1477± l40 

1580± l44 9 

l479±192．6 

1580± ll2 3 

的饮 食 习惯有 关 。HDL-C、LDL．C、ApoA、 

ApoB、Lp(a)平均水平接近国内的平均水平，是否 

可以认为除 TG之外的各项受饮食习惯的影响不大。 

总而言之，不同地区人群血脂水平可能有一定 

的差异，随时监测人群的血脂水平变化，对预防心 

血管性疾病的发生有十分重要的意义。 
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840±l79．8 

720± 134．7 

883± 163 

8观 ± l 84 

922± 185．2 

934± I29．2 

l20±63 

ll9±33 

184±ll3 

146±57 

153±62 

I73±68 
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3．2 固定化方法的选择 

在用交联法固定化酶的过程中，绝大多数的文献 

都是将双功能试剂(以戊二醛为代表)、载体、酶三 

者混合，这在将酶与载体交联的同时势必会造成大量 

的交联剂损伤酶的活性中心，从而影响酶的活性。 

本方法在用戊二醛的醛基活化硅胶表面的脱已酰壳 

聚糖中的氨基以后，立即用水洗抽滤的方法除去过 

量的戊二醛，使酶的损失减少到最低，制得的ITP 

比本室以前制得的ITP的平均单位活性提高了30％。 

3．3 优化技术 

作者在实验中采用了系统全面反馈优化技术。 

该优化技术能在较短的时间里对众多的因素进行筛 

选，其优化效果好，收敛速度快，具有实用性和先 

进性。较之传统的正交设计和均匀设计更节约人 

力，物力和时间，是值得推广的新型优化技术。 
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