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的平均剂量为66．66mg／kg／d，常在用强的松治疗的3 
～ 5周后发病，这也表 明与强 的松的使用密切相 

关。@ 长期大量广谱抗生素的使用，破坏了正常人 

体中存在的细菌和真菌之间的共生状态，给真菌生 

长繁殖带来机会。本组病例均使用过二至五种抗生 

素，也是造成念珠菌感染的原因之一。 

皮肌炎并发深部念珠菌感染的治疗，我们的体 

会是，鹅口疮 以局部治疗为主 本组7例用制霉菌 

素甘油治疗7至l0天，获得满意疗效 念珠菌引起 

的支气管炎和支气管肺炎必须加用系统抗真菌药物 

治疗，可选用酮康唑、特比蔡芬或氟康唑，以氟康 

唑为宜 ’” 按各种药物的要求剂量给药，疗程足 

够，支气管炎2～3周，支气管肺炎一月可治愈。 

皮肌炎患者必须瞀惕念珠菌感染注意早期发 

现，彻底治疗，以防发展为支气管炎或支气管肺 

炎。奉组并发支气管炎和支气管肺炎病例均有鹅口 

疮史，未治疗或治疗不彻底而发展成肺炎，其中死 

亡1例 。 
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血浆置换疗法目前已用于治疗多种疾病．临床疗效明 

显．适应症较广，可用于 自身免疫性疾病的治疗．使病 隋获 

得减轻或缓解 我们应用此法治疗天疱疮1例．获得较满意 

的效果．现报告如下，供临床参考。 

1 临床，Ii倒 

患者，男，28岁．园面部、躯干、四肢有红斑、水疱、 

糜烂、结痂、伴瘙痒7月余而入院治疗 经皮损病理活检 ． 

证实为 “天疱疮”。给予大剂量激素治疗．皮损无明显好 

转．仍有渗出液，油酥样结掰6及鲜红的糜烂面。鉴于这种情 

况，给予血浆置换治疗并输入新鲜冰冻血浆 在血浆置换治 

疗当日下午病人自感病情好转，经五次血浆簧换后病情明显 

好转．无新皮损出现，无渗出液，部份痂皮开始脱落．病情 

基本控制，一般情况尚可．由于病人经济困难自动要求出 

院。 

2 材料与方法 

LC-6低速大容量冷冻离心机．CA-SZS型水平层流双人超 

净化工作台，一‘次性双联塑料采血袋。阻间接分离法，单臂 

肘静脉采血和回输血液及液体．一程采血400ml至600m]．离 

心速度1600 15rain，在无菌超净化工作台内分离除去血 

浆， 等量生理盐水稀释红细胞，回输给患者，同时补充新 

鲜冰冻血浆200ml，并保持此通道畅通以便下程采血。对于 

贫血严重者可输入红细胞，使血红蛋白维持在100g／L以仁． 

回输先后再从此输注通道行第二程采血，重复以上程序，3 

程为 坎 ，每改采血共约1卯Oral至1800ml，可隔日 一次，五 

旅为一疗程 在采血和回输过程中密切监测患者血压、脉 

搏、呼吸和心率以便及时调整采血量及回输速度．对输血浆 

有过敏史者可在输血浆中加入抗过敏药物．虬防过敏反应。 

3 讨 论 

PE(血浆置换)治疗法已成为治疗多种疾病的主要方 

法，本例患者在经大剂量激素及其它方法治疗无明显疗效的 

情况下行血浆置换疗法是必要的。每次采血共约150Oral，换 

出血浆量约800ml，相当于总血容量的1／3．笔者认为i『【L浆置 

换采血量，成人体重约50 者，可行1次2程采血．体晕大于 

或等于6okg者可行一次3程采血，每程采血量控制在总血容 

量的10％左右．约500ml左右，可阻认为是安全有效的 血 

浆置换临床疗效明显、方法简便、费用低，特别适宜中、小 

型医院开展。 
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