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血栓性血小板减少性紫癜 丁P)是一种罕见的 

获得性、多系统的微血管血栓·出血综合征。近5年 

来我院收治一例，现报道如下。 

1 病 例 

患者，男，37岁。因畏寒、发热l5天，双下肢浮肿1天 

于1996年9月30日入院。l5天前出现晨寒、发热．体温最高 

达39．5"C，伴咳嗽，l天前出现双下肢水肿 少尿，呕吐，腹 

泻，经当地医院治疗无效入我院。 

查体 "I38．3℃，P 120扶／rain，R 24次／rain，BP 13／8．5 

kPa。重病容脸结膜苍白，眼睑浮肿，全身浅表淋巴结不肿 

大，心界不太 心律齐，无杂音；右下肺呼吸音粗糙；腹 

软，肝剑下3cm，饱满 有触痛，移动性浊音阴性；双下肢2 

度凹陷性水肿，肾区无叩痛；神经系统无定位体征：双足散 

在出血斑。 

实验室检查 血常规：WBC 20．6×10"／L，N 0．19，L 0 

81，Hb S0eJL，PLT 40X 107L；肾功：尿素氮8．4retool／L,肌 

酐141 u mol／L；屎常规蛋白(+)，管型1～2，hp；肝功：白蛋白 

24eJL，间接胆红素9．9mmol：L，乳酸脱氢酶176w'L；网织红 

细胞2．"T'／o；3P试验阴性，Coombs试验阴性。抗核抗体三次 

均为阴性，类风湿因子阴性，循环免疫复合物正常，狼疮细 

胞阴性；骨髓检查红系增生性骨髓象，提示溶血。B超示： 

肝脾增大。 

抬疗 予第三代头孢菌素、抗血小板药物等治疗，体温 

仍波动于38"C~39"C之间，全身皮肤癖点癖斑增多，并出现 

作者彳r颦：王 利 (19／3．03出生)，女，硕士生 

f{斟  e 

烦躁，失眠，语言障碍。诊断兀'P后即用甲基强的按龙80mg 

iv qd 3天，后改为强的松 lOOmg qd，逐渐减量；输注血浆、 

白蛋白、红细胞、血小板。体温降至正常，精神有好转。用 

环磷酰胺200mgiv 1次，因副反应太停用。病情不稳定，强 

的松减至30mgbid时，出现便血、鼻腔出血、少尿、全身水 

肿，查肾功尿素氮25．1mmol／L，肌酐205 u tool／L；网织红细胞 

10％，血常规 60e／L，WBC20．9X10"／L，PLT13×10"／L。 

病情恶化，抢救无效死亡。 

2 讨 论 

TTP典型临床表现为(1)血小板减少(2)微血管病 

性溶血性贫血(3)中枢神经系统症状(4)发热(5)肾功 

能损伤。部分病例有黄疸、肝脾肿大，周围血液中 

出现类白血病反应 本倒具备上述表现，故临床诊 

断TTP较明确。不典型病例则应与流行性出血熟、 

系统性红斑狼疮、严重感染相鉴别。 

TTP发病分三型：单纯型，慢性反复发作型， 

急性暴发型。以第三型最为常见，表现起病急骤， 

高热，神志障碍，出血及肾功能损害，病情凶险， 

死亡率高。近年来研究认为T11P患者血浆中缺乏一 

种可调节血管壁上前列环素(PGh)形成的因素，使 

PGh形成减少，血管易引起血栓。通过血浆输注和 

血浆置换，使T11P治愈率大大提高。本倒临床表现 

为急性暴发型，因未进行血浆置换，伴严重感染而 

死亡。 
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