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摘 薹：目的 探讨载脂蛋白E与陈lH性心肌梗死患者血脂浓度的天系。方法 55例陈lH性心肌梗死患者及47例对照组m 

浆载脂蛋白E浓度用免疫比浊法测{庄。结果 陈旧性心肌梗死患者血浆载脂蚩白E水半 (5．2】±】．46mg／d1)较，叶照组 (4．12± 

】．72mg／d1)显著增高 ( =12．01，P<0．05) 但没有发现载脂蚩白E与陈I刚牛心肌梗死患者血脂浓度存在最著统计学 天灵 

系 ( =0．064)．67，P>0．05) 结论 陈旧性心肌梗死患者血浆载腊蛋白E浓度显著增高，忸它与血脂水平并元显著统刊学丰H 

关关系。 
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Association of plasma apolipoprotein E with plasma lipids in 

survivors of old myocardial infarction 
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Abstract：Objeefive To explore the association of plasma apolipoprotein E(ApoE)with plasma lipids in 

survivors of old myocardial infarcfion Methods The study consisted of 47 contro1 subjects and 55 patients with 

old myocardial infar~ion．The plasma ApoE was detected by immunoturbidimetric assay．Results In 

comparision，the plasmaApoE level(5．21±1．46mg／d1)was higher statistically ( 12．01，P<0．05) in the pmient 

group than the control group(4．12±1 72mg／d1)，However，there was not any relationship of ApoE to TC，LDL-C， 

HDL．C and TG statistically(t=O．06,-0．67．P>0．05)in patients with old myocardial infarction．Conelusion The 

significant elevation of plasma ApoE did not correlate with plasma]ipids in survivors ofold myocardial infarction． 
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近年来实验证实载脂蛋白E(ApoE)具有抗动脉 

粥样硬化作用 。然而，冠心痛患者血浆Ap。E浓 

度变化及与血脂浓度关系的报道尚缺乏。 

1 资料与方法 

1．1 资料 所有入选对象均无高血压、糖屎病及脑血管病 

等合并症。陈『H性心肌梗死 (OM1)55例．男46例 女9 

例，年I~~61=17．8岁。陈lH性心肌梗死诊断标准：急性心肌 

梗死后3月 8年，典型心电图病理Q嫒，S_r_T改变。埘照组 

(Contro1)47例，男 30侧，女 17侧，年龄54岁，为普外 

科住院病人，无冠心病合并症：两组问吸烟、体重指数及血 

压有町比性。 

1．2 方法 停服降脂药 1月，空腹 10 h后采血．用免疫 比 

浊洼日本7170型全 自动生化分析仪测定血浆ApoE浓度 (试 

剂购自日本第⋯化学株式会社)，用胆涸醇氧化酶法测定总 

作者介绍=李 刚 【1964- )．男，_丰治医师．博：I 

胆【 醇 (TC)．用硫酸葡萄糖镁 戗E法测定高密度脂蚩白 

嗣醇 (HDL-C)，用三唑显色法测定甘油三脂 (TG)，低 

南度脂蛋白胆固醇 (LDL-C)喇公式TC-HDL-C-TG／2．19计 

算： 

1．3 统计学处理 用 】检验，相美分析，统计学显著水准为 

0．05。 

2 结 果 

陈旧性心肌梗死患者血浆ApoE水平 (5．2l±1． 

46mg／d1)较对照组 (4．12±1．72rag／d1)为高，具有 

显著统计学差异 ( l2．0l，P<0．05)。但陈旧性心 

肌梗死患者血浆ApoE浓度与血浆TC，LDL-C， 

HDL·C及TG浓度并无显著统计学相关关系 (F0． 

06-0．67，P>0．05) 
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洼：△较Contml组 --3 08～ I 2．01．P<O．05．其余 F0 9l，P>O．05， 

O／vii组巾AooE与rc、LDL-C、HDL．C、TG阃 ．06～0．67．P>0．05 

3 讨 论 

血浆VLDL、LDL的清除需依赖其表面ApoE~I1 

ApoBIO0取识别肝细胞表 面LDL受体。增加血浆 

ApoE浓度可能有助于降低血浆肛固醇水平。转基因 

小鼠过度~ ApoE实验 及静脉直接输入Ap0 EIJJ， 

骨髓移植 及腺病毒介导ApoE基因转移 等动物实 

验均证实ApoE具有抗动脉粥样硬化作用。用基因敲 

除技术建立的ApoE基因缺失小鼠较对照组，出现了 

非常严重的高胆固醇血症，形成了严重动脉粥样硬 

化病灶。。 表明ApoE确实具有抗动脉粥样硬化作 

用。ApoE抗动脉粥样硬化的机制为：增加血浆游离 

ApoE浓度可能使VLDL、LDL表面ApoE浓度相应增 

加，通过与LDL受体结台，ApoE介导更多VLDL、 

LDL在肝脏清除．从而降低胆同醇。本文结果示陈 

旧性心肌梗死患者血浆ApoE浓度 (5．21±1．46mg／ 

d1)较对照组 (4．12±1．72mg／d1)为高．具有显著 

统计学差异 (表 l2．0l，P<O．05)。证实血浆 

ApoE浓度增高与冠心病发病有关联 陈旧性心肌梗 

死息者血浆ApoE浓度升高可能有助于阻止动脉粥样 

硬化进一步发展 但同时表明，ApoE还不能完全抵 

抗冠心病致病因素的作用，以致最终发生心肌梗 

死。另外本文并没有发现ApoE与陈旧性心肌梗死患 

者血脂浓度早显著统计学相关关系 (表_r= 0．06～ 

O．67．P>0．05)．提示ApoE在冠心病发病中的作用 

及其机制有待进一步探讨。 
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